
“Saludjoven”, “Osasungaztea”: una web para promover la salud en la 
juventud, con bienestar emocional, drogas, juego y sexualidad, como 
ejes
La web es una acción conjunta de los Departamentos de Cultura, Deporte y Juventud y de Salud

Lunes, 22 de julio de 2019

El director gerente del Instituto Navarro de Deporte y Juventud, Ruben 
Goñi, la directora gerente del Instituto de Salud Pública y Laboral, 
María José Pérez, y la jefa de la Sección de Promoción de la Salud y 
Salud en Todas las Políticas, Margarita Echauri, han presentado esta 
mañana la web Salud Joven, Osasungaztea (saludjovennavarra.es y 
osasungazteanafarroa.eus), un espacio online dirigido a la población 
joven que incluye información, recursos y la posibilidad de consultas 
de diversos aspectos relacionados con la salud. 

La web tiene como objetivo ser  una herramienta para el fomento de 
la  salud en la juventud, un colectivo diverso en aficiones, estudios, 
trabajos, ocio, o sexualidad;  un instrumento que anime y permita la 
participación de las personas jóvenes, las asociaciones juveniles o 
quienes trabajen con este colectivo, enviando sugerencias a través de 
la propia plataforma, lo que permitirá mejorarla y actualizarla.  

Saludjoven – Osasungazte

El acceso a la plataforma se realiza desde la página del Instituto Navarro de Deporte y Juventud o a través de 
los enlaces: saludjovennavarra.es y osasungazteanafarroa.eus, y está adaptada a dispositivos móviles.

Este espacio online se articula en torno tres bloques de contenidos: bienestar emocional, drogas y juego y 
sexualidad.  Ofrece información y recursos para la reflexión sobre la salud y el desarrollo personal, en 
general, y sobre estos tres ejes en particular. 

Cada bloque incluye imágenes, frases, videos, canciones, etc. que pretenden ayudar a quien los usa a 
conectar los contenidos, ampliar la visión sobre los mismos, y promover una reflexión sobre los factores que 
influyen en cada situación o comportamiento.

El apartado de bienestar emocional parte de la importancia de la salud mental y de que,para lograrla, es 
preciso sentirse bien interiormente, reconocer y entender las emociones, hacer una lectura adecuada de los 
acontecimientos,  y conectar y relacionarse positivamente con las otras personas y el entorno.

Contiene seis apartados: Construcción como personas; ser protagonistas de la propia vida; gestión de las 
emociones; toma de decisiones y pensamiento creativo; y aprender mediante la relación, la conexión y la 
comunicación.  Incluye 17 archivos audiovisuales. 

El bloque de drogas y juego propone reflexionar y poner límites a los consumos de drogas, TICs, videojuegos 
y apuestas, para conseguir una diversión sana, y evitar adicciones y sufrir consecuencias y daños no 
buscados.  Se organiza en torno a cuatro temas: alcohol, tabaco, cannabis y juego, y ofrece imágenes, 
campañas, audiovisuales, y acceso a programas de televisión, y plataformas online tanto de entidades 
sociales (Hegoak o Aralar), como de instituciones y asociaciones científicas (INJUVE, Ministerio de Sanidad, 
Juego responsables, Proyecto évict, etc.), e incluso aplicaciones para dejar de fumar. 

El punto dedicado a la sexualidad trata, entre otros aspectos, de identidades, sexualidades, orientaciones del 
deseo, erotismo, placer, intimidad, reproducción, prevención, o buen trato.  Comprende las siguientes 
secciones: Sexualidad de muchos colores, conocer nuestro cuerpo, los afectos sexuales nos mueven y 
relaciones afectivo-sexuales saludables y seguras.  Contiene enlaces a un cortometraje, 20 videos, distintos 
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artículos de periódicos, páginas de entidades sociales (Gozamenez, Consejo de la Juventud , Naizen, 
Kattalingorri, Aspace …) e instituciones y organismos (Unesco, OMS, Ministerio Sanidad, INJUVE, Gobierno 
Vasco, Catalunya, por ejemplo).

Salud, derecho fundamental

Durante la presentación, Ruben Goñi ha señalado que la “salud es un derecho fundamental para la vida de las 
personas y comunidades,  recogido en la Declaración de Derechos humanos”.

La Ley foral 11/2011, de 1 de abril,  de Juventud, en el Capítulo II, habla de las políticas transversales. 
Concretamente en el artículo 15.-Jóvenes y salud, recoge que la Administración de la Comunidad Foral de 
Navarra promoverá entornos y hábitos de vida saludables mediante el establecimiento de medidas de 
prevención y actuaciones de promoción de la salud. Por otro lado, en el Capítulo I artículo 14.a) apunta a la 
información como competencia específica de las políticas de Juventud.

Ha remarcado que para el Departamento de Cultura, Deporte y Juventud, especialmente la Subdirección de 
juventud, la web responde en primer lugar a la demanda específica de información para la prevención en 
temas como consumo de alcohol y otras drogas, sexualidad, etc. que hizo la población joven en el área de 
salud a lo largo del proceso participativo de elaboración del II Plan de Juventud.  Ha añadido que responde 
también a los usos de Internet que hace la población joven, que recurre a amigos y amigas, personas de 
confianza así como a Internet para obtener información.  Por ello, la página web pretende ser un instrumento 
en manos de las personas jóvenes para que la utilicen según su situación y necesidades.

La web se enmarca  en el II Plan de Juventud 2017-2019, en la dinámica de proporcionar herramientas para 
favorecer el desarrollo integral de la población joven en todas sus dimensiones tanto individuales  como 
sociales, animando a la reflexión, a conectarse con una o uno mismo, con su cuerpo, sus emociones y su 
entorno, al desarrollo de la autonomía, la toma personal de decisiones, el espíritu crítico, la creatividad, etc.

Por su parte, María José Pérez ha resaltado que “para el Departamento de Salud la Web se considera una 
herramienta más para ganar salud en la juventud en el marco de las recomendaciones de organismos 
internacionales y nacionales y, aquí en Navarra, del mandato del III Plan de Salud Mental, el III Plan de 
Prevención de Drogas y Adicciones y el Decreto de Salud Sexual y Reproductiva, sin menoscabo de otros 
temas también importantes para la salud de la juventud, como la alimentación o el ejercicio físico, en los que 
ya se trabaja, y sin descartar la incorporación más adelante de nuevos temas. Por eso como bloques de 
contenido incluye Bienestar emocional, Drogas y juego, y Sexualidad, tres temas que muestran una estrecha 
relación entre ellos, y suscitan una importante preocupación social”.

Ha incidido asimismo en que “el 96,8% de la población joven dice tener buena salud y mayoritariamente 
tienen mucha energía y disfrutan de la vida, siendo la relación con sus iguales fuente de apoyo y disfrute, 
pero también plantea vivencias, malestares y riesgos para la salud en relación con los estilos de vida y los 
entornos en los que vive, riesgos que, afortunadamente con poca frecuencia, se transforman en 
consecuencias adversas importantes que pueden llegar a truncar sus proyectos de vida. Los accidentes de 
tráfico y los suicidios son las principales causas de mortalidad en esta etapa”.   

“La mayoría de la juventud se siente feliz y, según la Encuesta Nacional de Salud 2017, la media de salud 
mental  es algo peor en Navarra que en España pero sin diferencias significativas, por lo que, si se atribuye a 
Navarra la misma situación que se da en España, es preocupante que en el grupo 15 – 24 años se encuentre 
un riesgo de mala salud mental del 17,4% para mujeres y 8,1% para hombres, y alguna enfermedad 
diagnosticada por personal médico en un 4,8% de las mujeres y un 3,2% en hombres de estas edades”, ha 
remarcado.

Una sociedad demasiado tolerante con los consumos

Según han explicado “nuestra sociedad es demasiado tolerante con el consumo en menores (con 
repercusiones que pueden ser importantes en un cerebro en crecimiento) y consumos excesivos de alcohol, 
cannabis y videojuegos, lo que hace que una parte importante de la gente joven no le ponga ningún límite al 
consumo”.
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Por otra parte, la sexualidad es un elemento esencial de la personalidad.  La OMS considera que, en nuestro 
medio, es insuficiente la educación afectivo-sexual objetiva y sin prejuicios.  Su educación no debe dejarse en 
manos de la televisión, las series o la pornografía, por lo que es necesario el trabajo conjunto de familias, 
profesionales y asociaciones. Es importante asimismo la prevención de las infecciones de transmisión 
sexual como clamidias, gonococia y sífilis, que se están incrementando en los últimos años, embarazos no 
deseados, abortos, píldora del día después, violencia y discriminación.

La población joven de Navarra

Navarra cuenta con 109.565 jóvenes de entre 14 y 30 años, 55.706 hombres (50,8%) y 53.859 mujeres 
(49,2%), una población con un peso demográfico en continuo descenso desde el año 2005, aunque a partir 
del 2015 parece estabilizarse. En 2017 representaba el 17,03% del total de la población. Según los datos 
recogidos en “Zonificación Navarra 2000” , la Ribera Alta tiene un mayor peso demográfico de población 
joven, en contraste con la zona del Pirineo, que registra el menor. La zona de Pamplona / Iruña y Comarca 
concentra a más del 57% de la población joven total de Navarra, y Pamplona en concreto reúne a más del 
30% de la misma. La población joven residente en el extranjero ha aumentado ininterrumpidamente desde el 
año 2009 al 2017, alcanzando una representación del 5,9% y superando así la media estatal.
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