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Sus grandes dimensiones y su complejo relieve originan la existencia de
diversos microclimas, que dan lugar a una variada e intrincada vegeta-
cién, que se conserva casi virgen. Asi, aparecen especies de tipo medi-
terrdneo como la carrasca, la coscoja o el quejigo, otras propias de
lugares mas humedos como el haya, el tilo o el avellano, y pequenas
pero valiosas rarezas botanicas en fisuras y repisas.

mente por un cémodo camino, herencia de un ferrocarril ("El Irati') que la atra-
vesé desde 1911 a 1955. Dos pequenos tuneles en el camino separan la foz
del mundo exterior.

Las paredes calizas tefnidas de tonos rojizos y ocres, que alcanzan los cien
metros de altura, albergan una nutrida representacion de aves especialistas
en este habitat vertical: buitres leonados, alimoches, chovas piquirrojas, gra-
jillas, vencejos, etc. La vegetacion estd dominada por las masas arbustivas
de coscoja y su cohorte de flora mediterranea. En el rio, con las aguas cada
afo un poco mas limpias, abundan los barbos, truchas, lochas, gobios y chi-
pas, y un habitante emblematico que estuvo ausente un tiempo: la nutria.

Esté protegida como Reserva Natural y debido a su excelente estado de
conservacion, alberga gran cantidad de especies animales. Entre otras,
destacan las grandes rapaces, que han hecho famoso este lugar: el buitre
leonado, cuya colonia es una de las mayores del mundo (250 parejas),
el escaso quebrantahuesos, el dguila real, el alimoche, o el buho real son

; Es una Reserva Natural, a la que cada afo acuden numerosos visitantes.
algunos ejemplos.

En el acceso principal, desde Lumbier, existe un aparcamiento de pago y
un drea recreativa con fuente, aseos y mesas. Para visitar la Foz, el paseo
mas habitual y cémodo (2,6 km de ida y vuelta, llano) es recorrer el cami-
no que la atraviesa, antiguo trazado del tren del Irati. Para los mas andari-

nes existe un sendero sefalizado (SL-NA 113) que rodea la Foz por la
parte superior y regresa por su interior.

Para visitar la Foz existen varias opciones. El principal acceso se situa
en Usun (Romanzado), a la entrada de esta localidad existe un aparcamien-
to desde el que parte un sendero que conduce a la desembocadura de la

Foz. Desde aqui es posible realizar un pequeno paseo hasta la Ermita
de San Pedro de Usun, catalogada como el primer monasterio docu-
mentado de Navarra. En total (ida y vuelta) el recorrido desde
Usun es de 3,6 km. Posiblemente la mejor panorémica es la
gue ofrece el mirador del Alto de Iso.

Central de la Foz
- (ruinas) -
Cerca de la Foz existe un “muladar” (comedero para aves carrofe- S
ras). Se puede observar desde el mirador situado en la carretera

NA-178 a poca distancia del cruce con la A-21 (Pamplona—Jaca).
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BUENAS PRACTICAS DEL VISITANTE

« Lleve la basura a los contenedores de
la zona de acogida (aparcamiento).

« Utilice las zonas habilitadas como
aparcamiento y respete las limitaciones
de acceso por las pistas.

« Respete la fauna, la vegetacién y, en
general, todo el medio natural.

« No moleste a las aves con gritos y ruidos.

* No dejar objetos de valor a la vista en
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los vehiculos.
« Hay riesgo de desprendimientos de rocas; extreme la precaucion.

« No estd permitida la acampada, ni hacer fuego. Por el bien de todos, no encienda ningun

tipo de fuego.
» La Foz cuenta con guarderio. Colabora con ellos.

CENTRO DE INTERPRETACION DE LAS FOCES DE LUMBIER

En el Centro de Interpretacion de la Naturaleza de las Foces, situado en el centro de Lumbier
(Plaza Mayor) puede recabar méas informacién, ambiental y turistica, sobre la zona. El Centro

es oficina de informacién turistica y ornitolégica.

CONTACTO

» Seccion de Informacion y Educacion Ambiental. Gobierno de Navarra
Teléfono: 848 42 78 65 « Correo electrénico: sian@navarra.es
* Centro de Interpretacion de la Naturaleza de Lumbier
Teléfono: 948 88 08 74
Correo electrénico: cinlumbi@navarra.es
Pégina web: www.focesdenavarra.es

« Autores: Carlos Garcia (Cederna-Garalur). Ifaki Cortés - Mikel Madoz (TERRA). Disefo: Javier Arbilla
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FOCES PREPIRENAICAS DE NAVARRA

FOZ es la palabra con la que se designa en Navarra a una gar-
ganta o desfiladero excavado por la accién erosiva de un rio, duran-
te millones de anos, entre paredes de roca. La disposicion geolé-
gica de pliegues calizos perpendiculares a los cursos fluviales, en
los valles pirenaicos y prepirenaicos navarros, ha originado la existencia de varias
foces en los principales rios (Salazar, Irati, Esca, Areta, etc).

La génesis de una foz da como resultado una morfologia en la que la entrada y la
salida son pasillos angostos en los que sélo cabe el rio. Este hecho, unido a los cor-
tados rocosos que presentan las foces, las convierten en lugares que han sido casi
inaccesibles para el ser humano durante siglos, por lo que en ellas se ha desarro-
llado una naturaleza inalterada, que hoy en dia valoramos como recurso natural
muy valioso. En épocas antiguas soélo los almadieros, carboneros y algun cazador
atrevido se adentraban en estos espacios salvajes. En la actualidad la mayoria de
las foces estéan catalogadas como Espacios Naturales Protegidos.
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