
FOZ DE ARBAIUN

Por dimensiones y espectacularidad, es la reina de las foces navarras; sin
embargo también es la más inaccesible. Tallada por las aguas del río Salazar,
durante 6 kilómetros está aislada por paredes verticales de casi 200 m. 
Sus grandes dimensiones y su complejo relieve originan la existencia de
diversos microclimas, que dan lugar a una variada e intrincada vegeta-
ción, que se conserva casi virgen. Así, aparecen especies de tipo medi-
terráneo como la carrasca, la coscoja o el quejigo, otras propias de
lugares más húmedos como el haya, el tilo o el avellano, y pequeñas
pero valiosas rarezas botánicas en fisuras y repisas. 

Está protegida como Reserva Natural y debido a su excelente estado de
conservación, alberga gran cantidad de especies animales. Entre otras,
destacan las grandes rapaces, que han hecho famoso este lugar: el buitre
leonado, cuya colonia es una de las mayores del mundo (250 parejas), 
el escaso quebrantahuesos, el águila real, el alimoche, o el búho real son
algunos ejemplos.

Para visitar la Foz existen varias opciones. El principal acceso se situa 
en Usun (Romanzado), a la entrada de esta localidad existe un aparcamien-
to desde el que parte un sendero que conduce a la desembocadura de la
Foz. Desde aquí es posible realizar un pequeño paseo hasta la Ermita
de San Pedro de Usun, catalogada como el primer monasterio docu-
mentado de Navarra. En total (ida y vuelta) el recorrido desde
Usun es de 3,6 km. Posiblemente la mejor panorámica es la
que ofrece el mirador del Alto de Iso.

FOZ DE LUMBIER

Toma el nombre del término municipal donde se encuentra. Excavada por el
río Irati, es una Foz pequeña pero muy espectacular y presenta una particu-
laridad que la distingue del resto: su interior puede ser recorrido íntegra-
mente por un cómodo camino, herencia de un ferrocarril ("El Irati") que la atra-
vesó desde 1911 a 1955. Dos pequeños túneles en el camino separan la foz
del mundo exterior. 

Las paredes calizas teñidas de tonos rojizos y ocres, que alcanzan los cien
metros de altura, albergan una nutrida representación de aves especialistas
en este hábitat vertical: buitres leonados, alimoches, chovas piquirrojas, gra-
jillas, vencejos, etc. La vegetación está dominada por las masas arbustivas
de coscoja y su cohorte de flora mediterránea. En el río, con las aguas cada
año un poco más limpias, abundan los barbos, truchas, lochas, gobios y chi-
pas, y un habitante emblemático que estuvo ausente un tiempo: la nutria. 

Es una Reserva Natural, a la que cada año acuden numerosos visitantes. 
En el acceso principal, desde Lumbier, existe un aparcamiento de pago y
un área recreativa con fuente, aseos y mesas. Para visitar la Foz, el paseo
más habitual y cómodo (2,6 km de ida y vuelta, llano) es recorrer el cami-
no que la atraviesa, antiguo trazado del tren del Irati. Para los más andari-

nes existe un sendero señalizado (SL-NA 113) que rodea la Foz por la
parte superior y regresa por su interior.

Cerca de la Foz existe un “muladar” (comedero para aves carroñe-
ras). Se puede observar desde el mirador situado en la carretera 

NA-178 a poca distancia del cruce con la A-21 (Pamplona–Jaca). 

ARBAIUN castella.qxp:ARBAIUN.qxp  29/09/16  20:57  Página 1



A
. A

re
n

al

OTRAS FOCES

NAVARRA, Y EN ESPECIAL SUS VALLES PREPIRENAICOS, SON TIERRA DE FOCES.

ADEMÁS DE LAS PROTAGONISTAS DE ESTA PUBLICACIÓN, EN ESTA ZONA SE

LOCALIZAN LAS DE UGARRÓN, BENASA, ASPURZ, SANTA COLOMBA Y BURGUI,

CASI TODAS ELLAS CATALOGADAS COMO ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS. 

FOCES PREPIRENAICAS DE NAVARRA

FOZ es la palabra con la que se designa en Navarra a una gar-
ganta o desfiladero excavado por la acción erosiva de un río, duran-
te millones de años, entre paredes de roca. La disposición geoló-
gica de pliegues calizos perpendiculares a los cursos fluviales, en
los valles pirenaicos y prepirenaicos navarros, ha originado la existencia de varias
foces en los principales ríos (Salazar, Irati, Esca, Areta, etc). 

La génesis de una foz da como resultado una morfología en la que la entrada y la
salida son pasillos angostos en los que sólo cabe el río. Este hecho, unido a los cor-
tados rocosos que presentan las foces, las convierten en lugares que han sido casi
inaccesibles para el ser humano durante siglos, por lo que en ellas se ha desarro-
llado una naturaleza inalterada, que hoy en día valoramos como recurso natural
muy valioso. En épocas antiguas sólo los almadieros, carboneros y algún cazador
atrevido se adentraban en estos espacios salvajes. En la actualidad la mayoría de
las foces están catalogadas como Espacios Naturales Protegidos.

BUENAS PRÁCTICAS DEL VISITANTE

• Lleve la basura a los contenedores de 
la zona de acogida (aparcamiento).

• Utilice las zonas habilitadas como 
aparcamiento y respete las limitaciones
de acceso por las pistas. 

• Respete la fauna, la vegetación y, en
general, todo el medio natural. 

• No moleste a las aves con gritos y ruidos.
• No dejar objetos de valor a la vista en 

los vehículos.
• Hay riesgo de desprendimientos de rocas; extreme la precaución. 
• No está permitida la acampada, ni hacer fuego. Por el bien de todos, no encienda ningún

tipo de fuego. 
• La Foz cuenta con guarderío. Colabora con ellos.

CENTRO DE INTERPRETACIÓN DE LAS FOCES DE LUMBIER

En el Centro de Interpretación de la Naturaleza de las Foces, situado en el centro de Lumbier
(Plaza Mayor) puede recabar más información, ambiental y turística, sobre la zona. El Centro
es oficina de información turística y ornitológica.
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• Sección de Información y Educación Ambiental. Gobierno de Navarra
Teléfono: 848 42 78 65  • Correo electrónico: sian@navarra.es

• Centro de Interpretación de la Naturaleza de Lumbier
Teléfono: 948 88 08 74
Correo electrónico: cinlumbi@navarra.es
Página web: www.focesdenavarra.es

CONTACTO FOZ DE ARBAIUN

FOZ DE LUMBIER
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de Romanzado

ARBAIUN castella.qxp:ARBAIUN.qxp  29/09/16  20:57  Página 5



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


