Recomendaciones para la vacunacion frente a COVID-19 en mujeres
gestantes

1. Se recomienda la vacunacién frente a COVID-19 a las mujeres
embarazadas. La vacuna evita complicaciones durante el embarazo,
especialmente, si existen factores de mayor riesgo como pueden ser
obesidad, edad mayor de 35 afos, hipertensidon arterial, diabetes o
preeclampsia.

2. No existe contraindicacidon para la vacunaciéon frente a COVID-19 en
ningun trimestre del embarazo.

3. Se debe facilitar que las mujeres embarazadas lleguen completamente
vacunadas al periodo de maximo riesgo de complicaciones en caso de
infeccion por COVID-19 (finales del 292 trimestre y 32 trimestre del
embarazo).

4. Se debe priorizar la vacunacién de las mujeres embarazadas por su
mayor riesgo frente a COVID- 19 fomentando estrategias de captacién
especificas para mujeres embarazadas.

5. Las vacunas elegidas para la vacunacion de las gestantes deben ser de
ARNm, independientemente de la edad de la gestante.

6. Es importante también que las personas del entorno de la embarazada
estén correctamente vacunadas frente a COVID-19 y que, tanto
embarazadas como convivientes, refuercen las medidas de prevencion:

- Limitar al maximo los contactos

- Usar mascarilla

- Lavarse las manos

- Ventilar los espacios

- Mantener la distancia interpersonal
- Evitar las aglomeraciones

7. Si se estd planificando un embarazo, es conveniente completar la
vacunacién antes.

8. Puede consultar el mejor momento para vacunarse con su profesional
sanitario.



