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PARTE A DE LA PRIMERA PRUEBA:

La prueba consta de dos partes:
- Test de cuarenta preguntas (4 puntos).
- Seis supuestos practicos (6 puntos).

A.1-TEST

Instrucciones:

- Cada pregunta tiene una Unica respuesta.

- Debe responder en la planilla de respuestas, escribiendo la opcion
seleccionada como la correcta. En caso de error o cambio de idea, ha de
tachar con un aspa claramente la opcién incorrecta y proceder a escribir la
nueva respuesta a la derecha de la tachada.

- Las respuestas incorrectas seran penalizadas, siguiendo la siguiente férmula:

errores
Calificacién de la parte A. 1 = (aciertos — T) /10




1. ¢éQué musculo no interviene en la aduccion de la articulacidn glenohumeral?
a) Musculo supraespinoso.
b) Mdusculo dorsal ancho.
c) Mdsculo pectoral mayor.
d) Mdusculo redondo menor.

2. Si quisiéramos colocar a un personaje u objeto en situacién de superioridad, por
ejemplo, el malo malisimo de la pelicula, équé tipo de plano empleariamos?

a) El plano picado.

b) En el plano contrapicado.

c) Plano cenital.

d) Ninguno de los anteriores.

3. (Cuales de estas son proteinas transportadoras de agua en los queratinocitos?
a) Hidroprotinas.
b) Acuaporinas.
¢) Humectinas.
d) Retencinas.

4. Con respecto a la depilacidn laser, indica la opcidon correcta:

a) ElITRT de la epidermis es mas bajo que el de los foliculos pilosos y por eso no
se suele producir quemaduras en la misma.

b) El TRT de la epidermis es similar al de los foliculos pilosos y por eso no se
suelen producir quemaduras en la misma.

c) EITRT de los foliculos pilosos es mas bajo que el de la epidermis y por eso no
se suelen producir quemaduras.

d) El valor del TRT es independiente del didametro de la estructura que absorbe
la radiacion.

5. Los melanocitos son activos durante:
a) Toda la fase andgena del ciclo piloso.
b) Primera parte de la fase andgena del ciclo piloso.
c) Fase catagena.
d) Fase teldégena.

6. Respecto a la Pitiriasis versicolor:
a) Esta producida por una bacteria.
b) Se caracteriza por la aparicion de vesiculas sobre un fondo eritematoso.
c) Esta producida por un virus.
d) Se caracteriza por maculas finamente escamosas.



7. Indique de qué cosmético se trata: Colophonium, Glyceryl Rosinate, Cera Alba,
Microcristallyne Wax, Paraffin, Argania Spinosa Kernel Oil, CI77491, BHT.

a) Cera caliente.

b) Cera fria.

c) Depilatorio en crema.

d) Cera roll-on.

8. En la rosacea pueden observarse todas las siguientes lesiones excepto:
a) Eritema permanente.
b) Telangiectasias.
c) Comedones.
d) Pdastulas.

9. Seiiale la respuesta verdadera:
a) La osmhidrosis se caracteriza por el olor maloliente del sudor.
b) La anhidrosis puede ser de origen genético o por dermatosis.
c) La hiperhidrosis puede aparecer en hipotiroidismo.
d) Todas son falsas.

10. La triconodosis se caracteriza por:
a) Laformacién de uno o varios nédulos en el tallo piloso.
b) Laformacion de lazos o nudos en el tallo piloso.
c) Lafractura transversal del cabello.
d) La fractura longitudinal del tallo piloso.

11. Respecto a la sarna:
a) El prurito es sobre todo diurno.
b) Esta producida por una bacteria.
c) Lalesion caracteristica son los tuneles que excava el macho en la piel.
d) Todas son falsas.

12. La OMS limita la potencia de emisidn de los ultrasonidos estéticos en:
a) 1,5W/cm?2.
b) 2 W/cm?2.
c) 2,5W/cm?3.
d) 3W/cm?3.



13. En la técnica conocida como galvanizacidn, la colocacién del electrodo positivo a
nivel craneal y el electrodo negativo a nivel caudal tiene un efecto:

a) Relajante.

b) Excitante.

c) Descontracturante.

d) Los efectos no tienen relacidn con la colocacion de los electrodos.

14. En un champu destinado a un cuero cabelludo sensible se emplea como base
detergente:

a) Tensioactivos anidnicos.

b) Tensioactivos catidnicos.

c) Tensioactivos anféteros.

d) Tensioactivos no idnicos.

15. Elige la opcidn correcta:

a) Las corrientes rectangulares necesitan menor intensidad que en las
exponenciales para conseguir contracciéon muscular.

b) Las corrientes exponenciales necesitan menor intensidad que las
rectangulares para conseguir contraccion muscular.

c) Las fibras musculares reaccionan al paso progresivo de la corriente sufriendo
acomodacion.

d) avycson correctas.

16. Indica la respuesta falsa:

a) El tratamiento termal se basa esencialmente en el empleo de aguas
mineromedicinales y los productos termales asociados: gases, vapores vy
peloides.

b) La crisis termal aparece entre el tercer y el octavo dia del tratamiento termal.

c) La cura hidropinica debe hacerse al pie del manantial.

d) En aguas de alta mineralizacion, el residuo seco es mayor de 0,5 g/litro de
agua mineromedicinal.

17. Para una aplicacidon estética se necesita una densidad de energia de 6 J/cm?Z.
Tienes un aparato cuya potencia es de 0,5 vatios. ¢{Cuanto tiempo tendrd que
aplicarse el aparato si la zona de irradiacién es de 2 cm??

a) 3segundos.

b) 6 segundos.

c) 12 segundos.

d) 24 segundos.



18. Para un acto religioso de estado:

a) Se puede acudir con smoking, siempre que sea negro.

b) Se utilizara el frac para los caballeros, pero con corbata blanca.

c)
d)

El frac no esta consentido en este tipo de actos.
Si se debe acudir con frac, la corbata debera ser negra.

19. éEntre qué valores de presién debemos trabajar para tener efectos al aplicar la

técnica de la presoterapia?

a)
b)
c)
d)

Entre 20-40 mm Hg.
Entre 40-60 mm Hg.
Entre 60-80 mm Hg.
Presiones mayores de 120 mm Hg.

20. Las bases de polietilenglicol son ampliamente empleadas en la preparacién de

cosméticos:

a)
b)

c)
d)

Cosméticos exfoliantes.

En la formulacidn de preparaciones destinadas a mejorar la penetracion del
principio activo cosmético en la piel.

En la formulacién de cosméticos para pieles grasas o seborreicas.

En la formulacién de cosméticos despigmentantes.

21. Referido a la implantacién del surtido, elija la respuesta falsa:

a)

b)

c)

d)

La implantacion horizontal dispone los productos de la misma familia o
subfamilia en un solo nivel del lineal.

En la implantacidon vertical los diferentes productos de la misma familia o
subfamilia se colocan en todos los niveles del lineal, en forma vertical.

La implantacién en forma vrac consiste en presentar productos de una misma
familia o de distinta familia, pero complementarios, de forma ordenada y en
pocas unidades.

La implantacién cruzada trata de presentar juntos, productos que pertenecen
a distintas secciones, pero atienden necesidades iguales o complementarias
del consumidor.

22. Segun el campo de actuacién o uso, la concentracién maxima permitida de agua

oxigenada en producto terminado es de:

a)
b)
c)
d)

15 % de H,0; para preparados para cuidados capilares.
8 % de H,0, para preparados para higiene de la piel.
12 % de H,0, para preparados para cuidados capilares.
6 % de H,0, para preparados para higiene de la piel.



23. La técnica de la diatermia resistiva se basa en un calentamiento de los tejidos

regido por la ley de Joule, de forma que este calentamiento es:

a)
b)
c)
d)

Directamente proporcional al cuadrado de laintensidad de corriente aplicada.
Inversamente proporcional al cuadrado del tiempo de paso de la corriente.
Menor en tejidos que oponen mayor resistencia al paso de corriente.

Mayor en tejidos que oponen menor resistencia al paso de corriente.

24. Una persona con cabello de tono natural base moreno en el que nunca se ha

hecho una coloracidn se quiere tefiir de su mismo tono. El cabello tiene un porcentaje

de canas del 70 %. Indique qué altura de tono y oxidante deberiamos elegir para la

tincién:
a)
b)
c)
d)

Altura de tono 1 y oxidante de 20 volumenes.
Altura de tono 1 y oxidante de 40 volumenes.
Altura de tono 2 y oxidante de 40 volumenes.
Altura de tono 2 y oxidante de 20 volumenes.

25. Referido a la coloracion directa, en la que se utilizan tintes semipermanentes,

sefala |
a)

b)

c)

d)

a opcidn correcta:

Estdn compuestos por colorantes antraquindnicos que aportan tonos rojizos
amarillentos y anaranjados.

Estan formulados por colorantes antraquindnicos que aportan tonalidades y
reflejos grises, usados para cubrir las primeras canas.

Estdan compuestos por colorantes de alto peso molecular como el azul de
metileno y las indoaminas.

Estan compuestos por derivados del benceno que tienen los grupos amino y
fenol en posiciones orto y para y son las responsables de la intensidad del
color.

26. La FDA define que un fotoprotector es “resistente al agua” o water resistant,

cuando
a)

b)

c)

d)

cumple:

Capacidad de mantener las propiedades tras dos intervalos de 20 minutos (40
minutos en total) de inmersién.

Capacidad de mantener las propiedades tras cuatro intervalos de 20 minutos
(80 minutos en total) de inmersidén.

Capacidad de mantener las propiedades tras inmersion en agua
indistintamente del nimero de veces y del periodo de tiempo.

Capacidad de mantener las propiedades tras cinco intervalos de 20 minutos
(100 minutos en total) de inmersién.



27. Un rostro alargado se puede corregir a través del peinado y del maquillaje, por
ejemplo:

a) Realizando un peinado que aporte volumen en los laterales e intentando
reducir el volumen en la parte superior aplicando sobre mentdn, frente y nariz
un corrector claro y oscureciendo los pémulos con un corrector.

b) Con peinados que aporten volumen en la zona de la mandibula y utilizando
un corrector claro en la mandibula y uno oscuro en el mentén y en las zonas
laterales de la frente.

c) Realizando peinados con volumen en los laterales, evitando el volumen en la
parte superior, y aplicando sobre mentén, frente y nariz un corrector oscuro
e iluminando y resaltando los pédmulos con un corrector claro.

d) Con peinados que den volumen en la parte superior y aplicando un maquillaje
en la zona baja de la mandibula y bajo los poémulos.

28. Indique la respuesta falsa:
a) LaRiboflavina o B2 la producen vegetales que contienen pigmentos flavinicos.
b) Lavitamina K o filoquinona incluye las vitaminas K1, K2, K3 y K4.
c) La deficiencia de acido nicotinico o vitamina B5 produce pelagra.
d) Lavitamina D3 se llama también colecalciferol.

29. Indique a qué época estilistica corresponde la siguiente
imagen:

a) Edad Media.

b) Renacimiento.

c) Barroco.

d) Edad contemporéanea.

30. Sefale la respuesta verdadera:
a) Las efélides o pecas tienen origen congénito.
b) Los léntigos seniles son debidos al envejecimiento.
c) Los despigmentantes inhiben la accidn de la tirosinasa.
d) Todas son verdaderas.

31. Las glandulas sudoriparas apocrinas:
a) Estdn presentes en toda la superficie corporal.
b) Producen un sudor transparente de pH acido.
c) Produce 4cido urocdnico que actua como filtro de las radiaciones
ultravioletas.
d) Su secrecion depende de receptores androgénicos.



32.

33.

34.

35.

¢Cual de los siguientes filtros es un protector organico frente a la radiacién UVA?
a) Benzofenonas.

b) Salicilatos.

c) Cinamatos.

d) Octocrileno.

¢Cual de los siguientes rellenos no es reabsorbible?
a) Acido hialurénico.

b) Acido polilactico.

c) Polialquilamida.

d) Colageno.

Referido a los fondos de maquillaje, sefiale la respuesta correcta:

a) Las cremas hidratantes coloreadas son emulsiones fluidas de tipo A/O con un
porcentaje de pigmentos de un 10 %.

b) El maquillaje en espuma se utiliza en pieles maduras, ya que al tener un gran
poder cubriente nos aportan un acabado muy natural.

c) El maquillaje en roll-on, con mas de un 50 % de pigmentos se utiliza en escote
y brazos para unificar el color.

d) El maquillaje en barra o stick, al llevar de excipiente una base grasa cerosa y
contar con un 30 % de pigmentos tiene un excelente poder cubriente.

¢Cual es el uso de un material conocido como Glaztdn en los procesos de

caracterizacion?

36.

37.

a) Se emplea para la realizacidn de calotas.

b) Se emplea para la creacién de carne artificial.
c) Se emplea para la creacién de cicatrices.

d) Ninguna es la opcidn correcta.

Respecto a la melanogénesis, sefale la respuesta falsa:

a) Laincorporacion de la cisteina a la dopaquinona da lugar a las feomelaninas.
b) El precursor de la melanina es el aminodcido tiroxina.

c) La melanina se produce en los melanosomas de los melanocitos.

d) Las eumelaninas son pigmentos de color castafio o negro.

La “luz interior o calida” tiene una temperatura interior en torno a los:
a) 2400 grados Kelvin.
b) 3400 grados Kelvin.
c) 4400 grados Kelvin.
d) 5600 grados Kelvin.



38. El HLB de una mezcla a partes iguales de Polisorbate 80 (HLB=15) y Sorbitan
monoceate 80 (HLB = 4,3) es de:

a) 2,41.

b) 4,82.

c) 9,65.

d) 19,3

39. Con respecto a la pitiriasis seca, indique la respuesta falsa:
a) Es una descamacién excesiva del cuero cabelludo sin signos de inflamacién.
b) Se dauna aceleracién de la mitosis de las células del estrato basal epidérmico.
c) Existe una proliferacién de la flora fungica.
d) El cuero cabelludo tiene un aspecto untuoso y brillante.

40. Indigue qué indumentaria era el klaft:
a) Tocado de plumas.
b) Tocados con forma de animales.
c) Tocado de rayas.
d) Ninguna de las anteriores es correcta.
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A.2 - SUPUESTOS PRACTICOS

Instrucciones: la resolucion de cada uno de los seis supuestos practicos ha de ser

realizada en el espacio en blanco existente entre un supuesto y el siguiente,

utilizando ambas caras del folio. No se proporcionaran folios adicionales.

Supuesto prdctico 1:

Un cliente acude a nuestro centro porque refiere caida de cabello. Solicita un analisis

capilar, siendo los datos del tricograma realizado los siguientes:

Area Andgeno Catageno Telégeno Total
Frontal 20 1 25 46
Parietal 18 1 23 42

Temporal 15 0 25 40
Occipital 20 2 25 47
Total 73 4 98 175

Calcule el coeficiente de crecimiento, e indique y justifique el posible diagndstico.



Supuesto prdctico 2:

Tenemos la siguiente etiqueta cosmética; Aqua (water), Citrus Unshiu peel extract,
Butylene Glycol, Propylene glycol, Propanediol, Glycerin, Glycyrrhiza Glabra root
extract, Sodium hyaluronate, Bacillus ferment, Rumex Occidentalis extract,
Nonapeptide-1, Biotin, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Potassium sorbate,
Ascorbic acid, Citric acid, Sodium citrate, Dextran.

A) Indique la accion de cada ingrediente sefialado en la tabla:

Citrus Unshiu peel extract

Glycyrrhiza Glabra root
extract

Bacillus ferment

Rumex Occidentalis extract

Nonapeptide-1

Biotin

Ascorbic acid

Citric acid

B) Justifique qué tipo de cosmético es y su accidon cosmética.



Supuesto prdctico 3:
Mujer de 20 anos, que acude al centro de estética demandando un tratamiento
corporal. A la exploracién, presenta los siguientes signos y sintomas:

e Antropometria: peso 74 kilogramos y altura 1,70 m.
e Exploracion:
o Observacién: piel fria con estrias en muslos y gluteos.
o Palpacién: piel de naranja al pinzar la piel de los muslos y gluteos. Piel
adherente a planos profundos que no se modifica con los cambios de
posicion.

a) Diagnéstico justificado.

b) Necesidades cutaneas.

C) Propuesta de tratamiento estético: elabore un protocolo de tratamiento estético
para una sesion (duracion aproximada de una hora y mediaa dos horas)
aludiendo vy justificando los cosméticos (principios activos), las técnicas
electroestéticas y/o manuales de eleccion para esa sesion.



Supuesto prdctico 4:
Basandose en la Clasificacion Internacional de Peloides de la I.S.M.H. — Dax, Francia,
1949, complete la siguiente tabla:

L, Componente sélido Agua mineral .
Denominacion . . Temperatura Condiciones de
. predominante o (composicidon -
de peloide . del agua maduracion
prevalentemente quimica)
Limos
Turba

(tourbes, peat,
moor, torbe)

Sapropelli

Lodos (boue,
mud,
schlamm,
fanghi)




Supuesto prdctico 5:

Una mujer de 32 afios que hace dos meses tuvo su segundo hijo, acude al centro de
estética demandando un tratamiento corporal. Refiere que ya ha recuperado su peso
habitual, pero la zona abdominal la encuentra muy flacida.

a) Indique y justifique el tipo de corriente/s y/o técnica empleada para
solucionar su principal alteracién estética.

b) Dibuje y justifique en la siguiente imagen el modo de colocacidn de 4 pares
de electrodos para conseguir el efecto principal deseado.

@m



Supuesto prdctico 6:
Se celebra una onomastica en formato cena. A la misma, en casa de los anfitriones,
acuden las siguientes personas con motivo del cumpleainos de la anfitriona:

- Maria Martinez Fernandez (42 afios, doctora en Biologia).

- Anne Echeverria Garcia (55 afios, jueza).

- Juan Ledesma Ledesma (48 afios, consejero delegado).

- Carmen Iglesias de Casas (25 afos, marquesa de Vozmediano).

- Javier Lopez Lopez (53 aiios, policia).

- Fernando Casares Lépez (70 aios, jubilado de la empresa Volkswagen).

- Rosa Prado Rodriguez (33 afios) y su marido Rubén Ortueta Asensi (40 afios).

a) Establezca el orden de precedencia de hombres y mujeres, justificando cémo lo ha
llevado a cabo.

b) Coloque a los comensales en una mesa colocando una presidencia a la inglesa y
justifique dicha colocacion.



