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Pruebas acceso TD2 Escalada: martes 30 de mayo a viernes 2 de junio de
2023 (posibilidad de modificacion y/o ampliacion en funcién de las
condiciones meteoroldgicas):

1. Prueba de escalada libre deportiva.
2. Prueba escalada libre tradicional.
3. Prueba de orientacion.

4. Prueba de resistencia.

9. Evaluacion final.
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1. Prueba de escalada libre deportiva a vista en roca (martes 30 de mayo o miércoles
31 de mayo de 2023 en caso de condiciones meteoroldgicas desfavorables).

1.1. Descripcion de la prueba
Completar un recorrido equipado de dificultad 6¢ y longitud minima de 25 metros, en escalada libre a vista y sin
repososartificiales.

1.2. Lugar y horario

La prueba se realizara en la zona de escalada de Etxauri.
La hora de quedada sera a las 08:00h en el fronton del pueblo de Etxauri.

1.3. Material que debe aportar el/la aspirante para esta prueba

D.N.I. o pasaporte.
Teléfono movil.

Ropa adecuada para escalada y las condiciones meteoroldgicas presentes.

Mochila con capacidad suficiente para el material.

Calzado adecuado: pies de gato

Casco de escalada (*).

Amés de escalada (*).

14 cintas exprés (*).

Cuerda de escalada deportiva simple y 80m de longitud (*).
Magnesio liquido con una base de alcohol minima al 70%.
Bebida y comida.

(*Material homologado, certificado y en buen estado).

1.4. Criterios de evaluacion y especificaciones
La prueba se considerara apta cuando ellla aspirante haya finalizado y encadenado uno de los itinerarios
propuestoen libre, a vista y sin reposos artificiales dentro del tiempo establecido por el tribunal.

Habra tres itinerarios equipados de 6c a disposicion de Ixs aspirantes quiénes deberan completar y encadenar

uno de ellos para superar la prueba.

En caso de caida, se descendera a ellla escalador/a hasta el suelo y comenzara de nuevo otra via con el
crondmetroa cero. En caso de una segunda caida se volvera a descender a ellla escalador/a hasta el

suelo y comenzara de nuevo la tercera via con el cronémetro a cero.
Es obligatorio chapar todas las cintas del itinerario.

Se evaluaré el chapaje de la cuerda: primer chapaje al revés aviso y segundo chapaje al revés descalificacion.

Casco obligatorio para realizar la prueba.
Tiempo aproximado de escalada: 30'. Se confirmara el dia de la prueba.

Nota: en funcion de las condiciones meteorolégicas o evolucién de las pruebas podrdn ampliarse y/ocambiarse el lugar
y/o las fechas de la prueba.
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2. Prueba de escalada en libre tradicional (martes 30 de mayo de2023 o miércoles 31 de

mayo de 2023 en caso de condiciones meteorologicas desfavorables).

2.1. Descripcion de la prueba
Completar un recorrido de dificultad 6b no equipado y longitud minima de 25m, en escalada libre a vista y sin
repososartificiales, utilizando material de autoproteccion.

2.2. Lugar y horario
— La prueba se realizara en la zona de escalada de Etxauri.
— La hora de quedada seréa a las 08:00h en el fronton del pueblo de Etxauri.

2.3. Material que debe aportar el/la aspirante para esta prueba

D.N.I. o pasaporte.

Teléfono movil.

Ropa adecuada para escalada y las condiciones meteoroldgicas presentes.
Mochila con capacidad suficiente para el material.

Calzado adecuado: pies de gato.

Casco de escalada (*).

Amés de escalada (*).

Cuerdas dobles ('2) dinamicas de 60m (no gemela) (*).

Aparato asegurador para cuerda doble (*).

3 mosquetones de seguridad (como minimo 1 HMS) (¥).

14 cintas exprés (*).

Cordinos y cintas diversas (*).

1 juego de fisureros (*).

2 juegos de empotradores de expansion: 1 de friends y 1 de microfriends (*).
Magnesio liquido con una base de alcohol minima al 70%.

(*Material homologado, certificado y en buen estado).

2.4. Criterios de evaluacion y especificaciones

La prueba quedara superada cuando el/la aspirante haya finalizado y encadenado el recorrido en libre, a vista y
sin reposos artificiales dentro del tiempo establecido por el tribunal y haya utilizado y dispuesto
correctamente los elementos necesarios para la proteccion del itinerario.

El itinerario estara desequipado por lo que el aspirante debera utilizar su propio material como seguros
intermedios y los elementos de progresion.

El/la escalador/a debera elegir y emplear correctamente el material técnico especifico para proteger la
via con seguridad en la cantidad adecuada.

En caso de caida, se descendera a el/la escalador/a hasta el suelo y comenzara de nuevo la segunda
via con el cronémetro a cero

Se evaluara la eleccion adecuada del material, la disposicion de este, el chapaje correcto de las cuerdas
y la disposicion de estas con respecto al material instalado y a la progresion.

En caso de caida de un elemento de proteccion durante la escalada se avisara a el/la aspirante. En caso
de una segunda caida se considerara prueba no apta.

Tiempo aproximado de escalada: 30'. Se confirmara el dia de la prueba.

Nota: en funcion de las condiciones meteoroldgicas o evolucion de las pruebas podran ampliarse y/ocambiarse el lugar
y/o las fechas de la prueba.
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3. Prueba de orientacion (jueves 1 de junio de 2023)

3.1. Descripcion de la prueba

Recorrido por terreno de baja y media montafia con cartografia especifica de montafia, demostrando el manejo combinado
de distintas técnicas de orientacién, el mapa y la brdjula para la consecucion de la toma de controles, trasportando una
mochila con su equipo personal y un minimo de 10 kg de peso. Lxs aspirantes completaran un circuito de orientacion por
media montafia con un minimo de 5 balizas y un maximo de 6 kilémetros de distancia real por terreno variado, uniendo
los puntos de paso obligatorio en el orden, fijo 0 a criterio de Ixs alumnxs, que la organizacion determine.

3.2. Lugary horario
- La prueba se realizara en la Sakana.

- La salida se dara en el pueblo de Uharte Arakil.
— El'horario es comun a las pruebas de acceso del TD2 de media montafia.

3.3 Material obligatorio que debe aportar ellla aspirante para esta prueba

— D.N.I. o0 pasaporte.

— Teléfono movil.

— Ropa adecuada a las condiciones meteoroldgicas presentes.

— Calzado adecuado: botas de trekking o zapatilla de montafia.

— Mochila con capacidad suficiente para el equipo personal y los 10kg de peso minimo.
— Lastre para la mochila: 10kg de material sélido.

— Bebida y comida (no entra en los 10kg de peso para la prueba).

— Mapa del recorrido.

— Funda porta mapas impermeable.

— Brujula.

3.4. Criterios de valoracion y especificaciones

— La prueba quedara superada cuando el/la aspirante haya:
= Finalizado el itinerario marcado en un tiempo inferior o igual al establecido por el tribunal. El tiempo de realizacién
de la prueba sera el establecido por el tribunal y se calculara teniendo en cuenta los siguientes criterios:

o Se recorreran los tramos con desnivel positivo a una velocidad de 300 metros por hora.

o Se recorreran los kildmetros establecidos en el itinerario (méximo 6 km), en sus tramos de terreno llano, a una
velocidad de 3 kildmetros hora.

o El tribunal debera comprobar y podra ajustar el tiempo establecido de acuerdo con los criterios anteriores
mediante un abridor que realizara el recorrido en las mismas condiciones de material y mochila que Ixs
aspirantes. Este tiempo podra ser incrementado, a criterio del tribunal, en un maximo de un 20%.

= Superado un circuito de orientacion por terreno variado de media montafia con un minimo de 5 balizas y un maximo
de 6 kildmetros de distancia real, utilizando las técnicas de orientacion adecuadas y respetando los protocolos de
seguridad.
= |ocalizado todas las balizas del recorrido.
— La no presentacién o adecuacion del material para la prueba puede conllevar la eliminacion de esta.
— El peso de la mochila debera ser de 10 kilos en todo momento.
— El peso de la mochila y el lastre se podra comprobar en cualquier momento y/o lugar durante la prueba.
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4. Prueba de resistencia (viernes 2 de junio de 2023)

4.1. Descripcion de la prueba

Recorrido de media montafia no balizado con un desnivel positivo acumulado de 1.500 metros y un minimo de 12

kilbmetros de distancia real por terreno variado, uniendo los puntos de paso obligatorio en el orden propuesto y realizando

los tramos acotados de terreno variado y de obligado paso, dispuestos a lo largo, del recorrido dentro del tiempo

establecido por el tribunal y con una mochila con un peso minimo de 10 kg. Durante la prueba se tendra que superar:

— Una zona de bloques.

— Una pendiente ascendente y otra descendente de hierba.

— Una trepada ascendente y otra descendente, de un resalte rocoso de nivel | de la escala de dificultad de la Unién
Internacional de Asociaciones de Alpinismo (UIAA).

El tiempo de realizacion de la prueba sera el establecido por el tribunal y se calculara teniendo en cuenta los siguientes

criterios:

— Se recorreran los 1500 metros de desnivel positivo acumulado a una velocidad de 500 metros por hora.

— Se recorreran los kilémetros establecidos en el itinerario (minimo de 12 km.), en sus tramos de terreno llano, a una
velocidad de 5 kilémetros hora.

— El tribunal debera comprobar y podra ajustar el tiempo establecido de acuerdo con los criterios anteriores mediante un
abridor que realizara el recorrido en las mismas condiciones de material y mochila que los aspirantes. Este tiempo podra
ser incrementado, a criterio del tribunal, en un maximo de un 20%.

4.2. Lugary horario
La prueba se realizara en la Sakana. La salida se dara en el pueblo de Uharte Arakil.El Horario es com(n a las pruebas de
acceso del TD2 de media montana.

4.3 Material obligatorio que debe aportar el/la aspirante para esta prueba

— D.N.I. 0 pasaporte.

— Teléfono mavil.

— Ropa adecuada a las condiciones meteoroldgicas presentes.

— (Calzado adecuado: botas de trekking o zapatilla de montafia.

— Mochila con capacidad suficiente para el equipo personal y los 10kg de peso minimo.
— Lastre para la mochila: 10kg de material sélido.

— Bebida y comida (no entra en los 10kg de peso para la prueba).

4.4, Criterios de valoracion y especificaciones

La prueba quedara superada cuando el/la aspirante haya:

= Finalizado el recorrido dentro del tiempo establecido por el tribunal.

= Superado la zona de bloques con calificacién de apto/a.

= Superado la pendiente ascendente y descendente de hierba con calificacién de apto/a.

= Superado la trepada ascendente y descendente, de un resalte rocoso de nivel | de la escala de dificultad de la
Unién Internacional de Asociaciones de Alpinismo (UIAA).

La no presentacion o adecuacion del material para la prueba puede conllevar la eliminacion de esta.

El peso de la mochila debera ser de 10 kilos en todo momento.

El peso de la mochila y el lastre se podra comprobar en cualquier momento y/o lugar durante la prueba.
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5. Evaluacion final

— Enlas pruebas de acceso solo se concedera la calificacion de «apto / apta» o «no apto /no apta».

— Para que ellla aspirante consiga la calificacion de apto/a en las pruebas de acceso tiene que haber superado cada
una de las pruebas con calificacion de apto/a.

— El material que utilizar debera estar certificado (CE y/o UIAA), homologado para escalada y en buen estado. El
tribunalpuede considerar que el material no es el adecuado para realizar la prueba.




