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RESUMEN DE ACTIVIDAD
	Entidad promotora:  

Nombre del promotor:

E-mail/s:


Teléfono/s entidad: 
                                 /                     
 


	Descripción actividad:
□Acampada    
□ Campo de voluntariado 
□  Marcha  □ Travesía  □Senderismo □ Ascensión  

Lugar:        
                                                     Pol.  
 Parcela  

Fechas del   
 al   


Responsable en la actividad:   
 

	□Director/a    
□ Monitor/a:
Nombre:


Teléfonos:                           /
 E-mail/s:
Responsable del Plan de emergencias:

Teléfono/s    
 

Responsable sanitario:
Teléfono/s    


Relación de participantes: 

	
	Edades
	Hombres
	Mujeres
	No binarios
	Total

	Participantes
	<9
	
	
	
	

	
	9-11
	
	
	
	

	
	12-13
	
	
	
	

	
	14-17
	
	
	
	

	
	18-31
	
	
	
	

	
	>31
	
	
	
	

	Responsables(Directores y monitores)
	
	
	
	

	Personal de apoyo(Sanitarios y resto)
	
	
	
	

	Total personas en la actividad
	
	
	
	


Otros datos de interés:
	Existencia de personas con problemas de movilidad o discapacidad: 

	Medios propios que dispone el titular para hacer frente a posibles emergencias: 
Vehículos:

Personal sanitario:

Botiquín básico o avanzado:


PLAN DE AUTOPROTECCIÓN
Este plan de autoprotección y emergencia se genera después de realizar un estudio, teniendo en cuenta el documento ‘Pasos para la elaboración del plan de autoprotección y emergencia’, anexo I al final del presente.

1. OBJETO
1. El Plan de autoprotección es el documento que establece el marco orgánico y funcional previsto para estas actividades, con el objeto de prevenir los riesgos a los que están expuestos las personas y bienes en situaciones de crisis, ordenando adecuadamente los medios materiales y humanos existentes, y facilitando las actuaciones de los servicios públicos de emergencias cuando su actuación resulte necesaria.

2. Es imprescindible, en este campo más que en ningún otro, la colaboración de los propios responsables (director), que deben trabajar o, en su caso, impulsar la actuación de otros responsables (monitores/expertos), colaborando en la identificación de los riesgos, la prevención de los mismos y, en último término, ejercitando las necesarias actuaciones de autoprotección.

3. Su finalidad es justamente la de constituir un documento (un guion simplificado) que facilite a la propia Organización y, en general, a todos los monitores que participen en las actividades, la organización de las funciones de cada uno de los/las responsables y las actuaciones a realizar en caso de cualquier emergencia; y por otra, la forma o manera de llevarlas a cabo.

2. OBJETIVOS Y MOTIVACIONES DEL PLAN DE AUTOPROTECCIÓN
1. Prever y prevenir las causas de cualquier emergencia que atente contra la seguridad de las personas, ordenando adecuadamente los medios materiales y humanos existentes.

2. De producirse una situación de emergencia, intentar neutralizarla en el menor tiempo posible y reducir sus consecuencias, actuando con los medios apropiados en cada caso.

3. Garantizar una correcta evacuación de los ocupantes del lugar.

4. Garantizar el rescate y salvamento de las personas afectadas por la emergencia, controlando su estado y situación.

5. Minimizar los daños materiales de la instalación, en el entorno y medio ambiente.

6. Atender a los familiares de los afectados, así como a las autoridades.

PARA ALCANZAR DICHOS OBJETIVOS, SE LLEVARÁN A CABO ACTUACIONES TENDENTES A:

1. El conocimiento del campamento y sus instalaciones, de los riesgos existentes y de las medidas de protección disponibles.

2. La información a todos los ocupantes del campamento sobre cómo deben actuar en una emergencia y, en condiciones normales. Adoptar medidas para su prevención.

3. La implantación efectiva del plan de Autoprotección y Emergencia.

3. EVALUACIÓN DE LOS FACTORES DE RIESGO

3.1. EMPLAZAMIENTO Y DESCRIPCIÓN DEL LUGAR

Situación General

El campamento se realiza en xxxx, perteneciente a la localidad xxxx de xxxxx, tal y como aparece señalado en los planos del presente plan de autoprotección, en la propiedad denominada xxxxxxx.

Puede accederse atravesando el pueblo de xxxx en dirección al mencionado xxxxx o desde xxx, en dirección al mismo barrio.

En la parcela, encontramos una campa y una casa amplia, de cuyas instalaciones se hará uso durante el campamento (fundamentalmente los baños, lavabos y duchas, la despensa, la cocina, y algunas de las salas disponibles, en las que se guardará material.
En caso de travesías o excursiones, marcar los recorridos y lugares de pernocta.

[image: image1]
En este croquis/plano
 deben reflejarse los datos desde la carretera más cercana N, C o L y su número, con las distancias hasta el emplazamiento. Se indicará el Norte o en todo caso su orientará esta hoja en esa dirección. Deben reflejarse los accidentes geográficos más cercanos, así como los edificios, tendidos eléctricos, vertidos y otros reseñados en el Decreto Foral.
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En este croquis/plano deben reflejarse al menos los siguientes puntos:
· A: Lugar de toma de contacto o depósito de agua potable: El agua potable se obtendrá de los grifos de la casa (en su mayor parte, de los de la cocina).

· AR: Punto de eliminación de aguas residuales: Se emplearán los sumideros de la casa para ello.

· B: Punto de recogida de basuras: contenedores o papeleras: Se tirarán las basuras en cubos que se dispondrán y que, más tarde, se vaciarán en los contenedores del ayuntamiento del valle.

· BT: Lugar del botiquín.

· C: Cocina y zona de fregado: será la cocina de la casa.

· D: Despensa: será la propia despensa de la casa.

· L: Lavabos y duchas: la casa cuenta con baños, lavabos y duchas suficientes para el número de participantes.

· LT: Baños e inodoros.

· PTR: Punto de reunión de Emergencia.

· T: Tiendas

EJEMPLO - No existen terraplenes en las inmediaciones de la campa, ni tampoco grandes zonas arboladas, salvando la vegetación presente a los lados del río XXXXX, el cual transcurre al sur, a cinco minutos andando desde LA ZONA DE ACAMPADA
Existen varias zonas, de entre las circundantes, que presentan la extensión y la falta de pendiente que requeriría el posible aterrizaje de un helicóptero.

CARACTERÍSTICAS CONSTRUCTIVAS DE LAS INSTALACIONES 
Como se ha indicado con anterioridad, la mayoría de servicios están------------------ 

Las únicas construcciones que se emplearán durante el campamento serán las tiendas de campaña (estructura metálica de perfil tubular de acero y cubierta de lona. Modelos canadiense e iglú). En casos de nivel de alerta por riesgo muy alto o extremo de incendios forestales y Meteoalerta por temperaturas máximas extremas, se trasladará la cocina y los medios de autoprotección al interior de la borda para disminuir los riesgos.
3.2. IDENTIFICACIÓN Y CLASIFICACIÓN DE LOS RIESGOS
A. RIESGO DE INCENDIO EN LAS INSTALACIONES
El riesgo de incendio está localizado en los puntos en los que se emplean gases inflamables, recogiéndose los siguientes puntos específicos:

· Cocina, que presenta los mismos riesgos que los que podría entrañar cualquier otro campamento que se realizara en casa, bajo techo.

· Lumingases, utilizados para algunas actividades nocturnas, siempre bajo la correcta supervisión de los responsables.

B. RIESGO DE INCENDIO FORESTAL

El riesgo de incendio forestal es una novedad en el plan y se ha tenido en cuenta para establecer el punto de reunión de emergencia que se había previsto en anteriores planes más específicamente para el riesgo de inundación. Se ha cambiado el “Punto de reunión de Emergencia” y se han revisado las salidas de evacuación.
C. RIESGO DE INUNDACIONES

El río xxxxxxxxxxxx transcurre al sur de las instalaciones y es muy poco caudaloso en verano. En caso de grandes lluvias, el riesgo de que el agua llegase a la campa sería ínfimo por la distancia que separa el río de la zona de acampada y por la profundidad del cauce (varios metros de desnivel entre el lecho del río y la altura a la que se encuentra la casa). El riesgo de inundación es el mismo que para el resto de casas pertenecientes xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
D. RIESGO DE CAÍDAS/ACCIDENTES( EJEMPLO)
Para llegar al término municipal de xxxxxxxxxxxxxx, hay que pasar por un puente por el que pasa la carretera. Es suficientemente ancho para cruzar a pie incluso si transita un vehículo al mismo tiempo y presenta barreras de seguridad para evitar caídas. El riesgo el mínimo.

E. RIESGOS NATURALES

Todos los derivados de las actuaciones atmosféricas y geológicas((inundaciones, granizo, tormenta eléctrica, etc.).

F. RIESGOS DE ACCIONES HUMANAS EXTERNAS

El acceso a la campa se encuentra en el transcurso de la carretera NA-xxxx a su paso por xxxx. Durante el campamento, a excepción de los momentos de entrada y salida de grupos (siempre acompañados de sus monitores y/o responsables), las puertas de acero que guardan la propiedad se encuentran cerradas, por lo que el riesgo que presenta la carretera es muy bajo. De ser necesario su cruce, existe un paso de peatones debidamente señalizado a escasos metros de la puerta de la parcela.

G. RIESGOS PARA LA SALUD

Los riesgos más peligrosos son: picaduras venenosas o alérgicas (serpientes, avispas y abejas). Se dispondrá de botiquín y de personal sanitario cualificado.

H. EXTRAVÍO DE USUARIOS/AS Y RESPONSABLES.

4. MEDIOS DE AUTOPROTECCIÓN

4.1. MEDIOS TÉCNICOS
· Botiquín. En el campamento se dispone de un botiquín completo, así como de un responsable sanitario.

· Extintores
. De polvo antibrasa de seis kilogramos de capacidad. 1 por cada 25 unidades de acampada (tienda o instalación móvil) de forma que ninguna diste más de treinta metros de un extintor. Serán señalizados de la forma homologada. Un extintor estará ubicado en el interior de la cocina.

· Bate fuegos
. Dos unidades en el interior de la cocina.

· Manta ignífuga4. Una unidad homologada de 180 x 180 cm ubicada en el interior de la cocina.

· Extintor hídrico 9 litros o mochila de 15 litros4.
· Mapa de evacuación de emergencia. 

[image: image3]
Se expondrá un “mapa de evacuación y señalización plano del terreno” colocado de forma visible y accesible para todas las personas de la acampada, señalizando los lugares destacables
: botiquín, extintores, vías de evacuación (al menos dos y verificando que estén bien señalizados), punto de reunión de emergencia, aterrizaje de helicóptero y elementos vulnerables expuestos a proteger (por ejemplo: garrafas de gasolina, bombonas de butano, aceite, etc.). Este mapa se incluirá dentro de una “hoja de instrucciones de seguridad” para casos de emergencia, que ha de contener la información básica del plan de evacuación a seguir ante una emergencia. 

· Hoja de instrucciones de seguridad3.

[image: image4]
· Balizamiento de las zonas peligrosas.

· Avisadores acústicos de llamada al “punto de reunión” de emergencias.

· Alumbrado de evacuación nocturna.
· Vehículo/s propio/s.

· Teléfonos móviles5.
4.2. MEDIDAS ORGANIZATIVAS DE PROTECCIÓN
Participantes: Los participantes tienen prohibida la entrada sin autorización a la cocina y a las salas de material, así como la salida del recinto o el traspaso de la valla que rodea la piscina.

Cocineros: Previamente a su labor durante el campamento, los cocineros harán una revisión de la cocina, asegurándose de que se cumplen las normas de seguridad. Después de cocinar, se cerciorarán de que las llaves de paso del gas quedan cerradas.
4.3. MEDIOS HUMANOS

Responsable del campamento: Diariamente inspeccionará la campa y las instalaciones para asegurarse de que se cumplen las normas de seguridad detalladas en este plan. El/La Director/a de la acampada o colonia, o persona sustituta designada al efecto, es la máxima responsable del plan de emergencia de la acampada o colonia juvenil.

Funciones:
· Recibir los avisos y alertas.
· Consulta diaria del índice de riesgo de incendio forestal de AEMET y la Meteoalerta por temperatura máxima
.
· Designar al responsable de seguridad.(Se recomienda)
· Ejecutar el plan en caso de emergencia.

· Decidir las actuaciones ante las emergencias.

· Realizar las notificaciones al Centro de Emergencias 1 1 2.

· Elaborar el plano o croquis de evacuación de emergencia.
Responsable de seguridad: El/La responsable de seguridad, es junto con el/la director/a de la acampada juvenil, la persona responsable de supervisar y controlar las actuaciones preventivas y evaluación de los riesgos de las actividades que se desarrollen durante toda la estancia. 

En función del número de participantes, y características de la actividad podrá crearse un equipo de seguridad. 
Funciones: 

· Controlar y supervisar las actuaciones preventivas. Entre ellas, conocer: Los teléfonos de contactos de las administraciones y cuerpos y fuerzas de seguridad próximos a su área de acampada o colonia con conocimientos de los días y horarios de atención. 

· El transporte de los/las participantes 

· Comprobar el estado de equipos de servicios y materiales para las excursiones. 

· Alojamiento/s temporal/es en casos de evacuaciones.
· Extintores: Cada año, deben pasar una revisión de mantenimiento por parte de personal especializado, del fabricante o de un instalador autorizado. También se debe formar a personas que puedan utilizarlo(especialmente personal de cocina).
· La ubicación y distribución de instalaciones en las áreas de acampada y disposición de las dependencias en dichas instalaciones. 

· Revisión in situ de las dificultades y estado reciente de los recorridos que se tengan previsto llevar a cabo con los y las menores con anterioridad a la fecha en que se vayan a realizar. Esta función podrá ser realizada directamente por él/ella o persona/as a quien se designe. 

· Evaluar los riesgos de las actividades planificadas y realizadas. 

· Determinar las personas encargadas de las actividades, actuaciones y procedimientos. 

· Gestionar y evaluar los avisos y alertas emitidos por organismos oficiales. 

· Difundir el plan de emergencia de la acampada entre los y las participantes.

Responsable sanitario: Durante el campamento, habrá un responsable sanitario titulado, encargado de coordinar y supervisar las labores de atención sanitaria y primeros auxilios.

Responsables de las actividades: Por cada uno de los grupos de edad, habrá una persona responsable de asegurarse de que se cumplen las exigencias de este plan. Durante los tiempos libres en los que los participantes no estén asignados a un monitor concreto, existirá un responsable que cuidará y estará al tanto de que no haya accidentes, caídas o se abandone la parcela.

Primeros auxilios: Existe un botiquín en la sala de la casa destinada a tal efecto, habrá en el campamento responsables con titulación (ATA, enfermera) a disposición de cualquier participante que lo requiriese, existen botiquines portátiles para excursiones.
Sanidad: Las instalaciones están provistas de agua potable (la misma que el resto del término municipal de xxxxx). Con esta agua se cocinará y se procurará el consumo y aseo de todos los participantes. En el caso de este aseo, se utilizará la infraestructura con la que ya cuenta la casa: más de cinco baños a lo largo de toda la casa, todos ellos provistos de duchas, lavabos e inodoros. 

Para la limpieza de utensilios, se utilizará jabón en los fregaderos de la cocina de la casa y para la elaboración de la comida, varios monitores cuentan con el título de manipulador de alimentos.

4.4. UBICACIÓN DE LOS MEDIOS EXTERIORES DE PROTECCIÓN

Hay un consultorio médico en xxxxx (perteneciente al Centro de Salud de xxxx, Calle xxxx. 31xxxx, xx, 948 xxxxx) y consultorio de guardia en el valle para cualquier hora diurna. Además existe posibilidad de consultar con el 112 para atenciones médicas urgentes: pone en contacto con el médico de guardia del valle. 

[image: image5]
Se recomiendan mapa o mapas de localización de los servicios del parque de bomberos, el cuartel de la policía y la Guardia Civil, Centro de Salud, consultorio médico, Farmacia, etc. Crear una lista de teléfonos de contacto, horarios de atención al público, etc. 
5. IMPLANTACIÓN DEL PLAN DE EMERGENCIA
Se implantará el plan de emergencia a través de la formación a las personas acampadas, entregando un ejemplar de la “hoja de instrucciones de seguridad” para casos de emergencia. Se realizará un simulacro en las primeras 24 horas de acampada para poder analizar si ha funcionado bien y en su caso hacer los ajustes necesarios.
Se planificarán reuniones informativas a las que deberán asistir todos los miembros de las actividades, (por ejemplo, una reunión previa a las actividades con todos los monitores entregando y comentando el plan; El primer día de actividad, con todos los participantes; Con los cocineros, etc. 

PLANES ESPECÍFICOS

Se pueden establecer protocolos de actuación para emergencias en lugares concretos (Por ejemplo, un incendio en Cocina).

SIMULACROS

Es recomendable realizar simulacros periódicos de evacuación para asegurar el correcto funcionamiento del plan de emergencias.
PLAN DE EMERGENCIA
1. INTRODUCCIÓN

El plan de emergencia pretende que todas las personas que puedan verse afectadas por un siniestro, sepan coordinar sus esfuerzos, con el fin de reducir al mínimo las consecuencias del mismo.
Afecta a todas las personas que se encuentren en la acampada.
Este apartado debe definir la secuencia de acciones a desarrollar para el control de las emergencias que puedan producirse, respondiendo a las preguntas ¿Qué se hará’, ¿Quién?, ¿Cuándo?, ¿Cómo? Y ¿Dónde?, planificando la distribución de los/as monitores/as. 

El/La Director/a de la acampada, es el máximo responsable, deberá ser el encargado de recibir avisos y alertas de administraciones sobre posibles riesgos. A tal efecto es aconsejable designar a un responsable de seguridad, para ejecutar el plan en caso de emergencia bajo la dirección del Director/a.

Los objetivos básicos del plan de Emergencia pueden resumirse en los siguientes puntos:
· Conocer las instalaciones, los medios de protección disponibles y las zonas de
peligro.

· Disponer de personal que pueda actuar con eficacia y rapidez, ante cualquier situación.

· Tener informadas a las personas que están en el campamento sobre cómo actuar ante una alarma y/o emergencia.

2. CLASIFICACIÓN DE EMERGENCIAS

Para la clasificación de emergencias se tendrá en cuenta, como mínimo, la gravedad del siniestro, dividiéndose en las siguientes clasificaciones:
2.1. INCIDENCIAS

Se clasificarán como tal, las actuaciones en las que se tengan que utilizar medios de seguridad del campamento y que se han resuelto en el momento, sin otro tipo de intervención externa, se registraran para posteriores análisis.
Las más comunes en el campamento son:
· Lesiones leves que puedan paliarse mediante nuestros propios medios

· Daños debidos a factores naturales que no perjudique el curso de la actividad (Tormentas, vientos fuertes, ...)

· Pequeños percances en el barracón de cocina derivados de la labor de cocina.

2.2. EMERGENCIA PARCIAL

Las más comunes en un campamento son:
1. Pequeños Incendios controlables

2. Intervenciones sanitarias debido a Intoxicaciones

3. Daños debidos a factores naturales que perjudiquen el curso de la actividad (Tormentas intensas, vientos muy fuertes, inundaciones, caídas de rayos,...)

2.3. EMERGENCIA GENERAL

Es aquel siniestro que para ser dominado se requiere aparte de nuestros medios, la actuación de equipos de emergencia profesionales. Esta intervención requerirá la evacuación de personas de determinadas áreas.
Las más comunes en un campamento son los daños debidos a agentes naturales que pongan en peligro la vida de los participantes y de los responsables (tormentas intensas, vientos huracanados, inundaciones severas, caídas de rayos, incendios en las instalaciones, avalanchas, los incendios forestales etc.).

3. PLAN DE EVACUACIÓN
El objeto es el establecer un procedimiento de evacuación para todos los participantes, con el fin de reducir el número de accidentes ante una situación real de emergencia, en la que es necesario realizar la evacuación dentro del mejor orden y en el menor tiempo posible.
Para poder acoger al personal en caso de evacuación hay establecida una zona de reunión "Punto de reunión de emergencia". Cada persona deberá saber dónde está el punto de reunión de emergencia, dirigiéndose al mismo al oír la señal acústica definida o recibir la orden de evacuación. Todos serán conocedores ya que habrán recibido la “hoja de instrucciones de seguridad” para casos de emergencia en el simulacro realizado el primer día de acampada.
PLANO DE EVACUACIÓN

El campamento tiene varias vías de evacuación, entre las que se encuentran la carretera que lleva a xxx, la que lleva a xxx, la que lleva a xxxx y la pista que lleva a los caseríos periféricos del barrio de xxxxxx. Estas vías están reflejadas en el PLANO DE EVACUACIÓN de la “hoja de instrucciones de seguridad” para casos de emergencia, que ha de contener la información básica del plan de evacuación a seguir ante una emergencia, que se adjunta como anexo al final de este documento.
La pista a los caseríos periféricos de xxxx sube progresivamente y salva en poco espacio el hipotético riesgo de inundación.

El campamento está provisto de un vehículo, que está especialmente destinado a carga de material y transporte de personas. Asimismo, como puede recorrer la pista hasta cualquiera de los pueblos a velocidad recomendable en caso de urgencia.

Para cualquier problema, los monitores del campamento, director y cocineros están provistos de teléfonos móviles. Todos tienen sus respectivos números y los números de urgencias 112, Guardia Civil y Policía Foral.
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Determinación de  una emergencia.  

En caso de urgencia en el campamento, la llamada general son tres pitidos cortos, tres largos y tres cortos, lo que sirve para que todos los presentes en la zona acudan al “punto de reunión de emergencias”, donde son reunidos, contados y evacuados (si procede).

Por otra parte, cada grupo de edad tiene una llamada específica para el mismo u otros fines.
Está prohibida la salida del campamento entre las 00:00 y las 08:00 de la mañana, horas de descanso. El resto de salidas están todas programadas y siempre habrá un responsable en el campamento o cercanías encargado de coordinar a todos los grupos. Sabrá la evolución de los grupos y de las excursiones y se mantendrá en contacto con los monitores en caso de urgencia.

Los padres/madres de los asistentes a los campamentos, tienen el teléfono de la Parroquia y el de los responsables en el campamento para casos de urgencia.

En el campamento están las fichas con el permiso paterno y la fotocopia de la cartilla de la seguridad social en caso de que hagan falta.

Un día determinado y sin previo aviso, se hará sonar la alarma y se actuará como se ha explicado, comprobando y evaluando la respuesta del personal llegando incluso a repetirlo si no fuera satisfactorio el ensayo.
Los responsables de avisar a los medios de emergencia externos y realizar las labores de coordinación pertinentes son tanto el/la directora/a del campamento como el “responsable de seguridad” o coordinador del grupo.

4. PROTOCOLO DE ACTUACIÓN
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4.1. AVISOS Y ALERTAS
El responsable de seguridad gestionará junto con el/la director/a la información meteorológica, el nivel de alerta por riesgo muy alto o extremo de incendios forestales, las Meteoalertas por temperaturas máximas extremas y cualquier otro tipo de avisos y de alertas emitidas en el periodo que dure la actividad. ATENCIÓN A LA PREVISIÓN DE MONTAJES Y DESMONTAJES DE ACAMPADAS. Las situaciones de alertas impedirán la realización de ciertas tareas. Convendrá anticipar la realización de ciertas tareas de acondicionamiento de campas, por ejemplo.
4.1.1. Avisos de riesgo de incendio de nivel muy alto o extremo

Cuando, de acuerdo con la información meteorológica de la Agencia Estatal de Meteorología o, en su caso, del órgano autonómico correspondiente en el caso de las comunidades autónomas que cuenten con dicho servicio, sea predecible en un determinado ámbito territorial un riesgo de incendio de nivel muy alto o extremo
, las comunidades autónomas deberán aplicar inmediatamente las prohibiciones y limitaciones de circulación y acceso establecidas en sus planes de prevención, vigilancia y extinción de incendios forestales y, en todo caso, las siguientes:

a) Encender fuego en todo tipo de espacios abiertos.

b) Encender fuego en las áreas de descanso de la red de carreteras, así como en zonas recreativas y de acampada, incluidas las zonas habilitadas para ello.

c) La introducción y uso de material pirotécnico.

4.1.2. Avisos de riesgo de incendio de nivel muy alto o extremo por la AEMET y temperaturas máximas extremas
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Deberá tenerse en cuenta en todo momento lo establecido en el Plan Anual para la prevención, vigilancia y extinción de incendios forestales aprobado por acuerdo de gobierno de 13 de mayo de 2023, que establece excepciones a lo dispuesto en el artículo 48.6 d) de la Ley 13/2003, de 21 de noviembre, de montes.

En consecuencia, será posible la realización de determinadas tareas con las correspondientes medidas y restricciones horarias cuando se den avisos de riesgo de incendio de nivel muy alto o extremo por la AEMET y temperaturas máximas extremas (en Meteoalerta), siempre que no sean anuladas por la autoridad competente.

En esta situación de riesgo no será posible hacer fuego en suelo, ni utilizar generadores de calor o fuego como camping gas, cocinas portátiles, etc, salvo los descritos en la tabla anterior.
4.2. NOTIFICACIONES AL 1 1 2 
Los avisos al teléfono de emergencias al 1 1 2 pueden ser realizadas por cualquier persona de la acampada. Las notificaciones de la realización del estado de la situación de la emergencia serán realizadas por el/la Director/a de la acampada, y en su defecto por su suplente. 

4.3. PAUTAS EN SITUACIONES DE EMERGENCIA 
4.3.1.  Incendio en la instalación 

Si observa un conato de incendio en las instalaciones, comunicarlo inmediatamente al monitor/a que se encuentre más próximo. No tratar de apagar el fuego y abandonar la zona. 

En caso de incendio intentar cerrar puertas y, si las condiciones de seguridad lo permiten, extinguir el incendio con el extintor más próximo. 

Nunca entrar en un recinto cerrado en presencia de fuego. 

El/la director/a de la actividad determinará la gravedad de la emergencia y sopesará la necesidad de realizar una evacuación. 

Solicitará ayuda externa mediante el número 1 1 2. 

Se dispone de extintores, bate fuegos y manta ignífuga en las instalaciones para minimizar el riesgo 
4.3.2. Incendio forestal 

En el caso de un incendio forestal consultar con el 1 1 2 y preparar la evacuación. (Establecer un lugar de albergue seguro y el transporte hasta él en el menor tiempo, así como rutas alternativas en caso de bloqueo de la vía principal.)
4.3.3. Fenómenos Meteorológicos 

Si se produjese algún desperfecto o alguna afección por fenómenos meteorológicos, será comunicado al director/a de la actividad quien decidirá si se confina o se evacúa el campamento facilitando la información al 1 1 2. 

4.3.4. Emergencias sanitarias 

En el caso de detección de una emergencia de carácter sanitario (intoxicaciones alimentarias, epidemia, etc.) el/la director/a de la acampada contactará con el 1 1 2 para informar a Salud Pública. 

Hay disponible una tienda de campaña con el botiquín. 

Hay varios titulados sanitarios: ATA, cursillos Cruz Roja. Se dispondrá de un/a licenciado/a en medicina o cirugía según lo establecido en el Decreto Foral 107/2005, de 22 de agosto, por el que se regulan las actividades de jóvenes al aire libre en la Comunidad Foral de Navarra.
Hay botiquines portátiles para llevar a las excursiones. 

4.3.5. Accidentes personales 

Si se observa cualquier accidente, debe comunicarse inmediatamente lo sucedido y el estado de la persona herida al monitor/a que se encuentre más próximo. No realizar acciones de ayuda si no se sabe cómo realizarlas, para evitar incrementar el daño y no abandonar al herido/a salvo para buscar a una persona responsable. No mover al accidentado salvo que la situación de peligro lo exija, procurando no mover el eje cabeza-tronco-cuello. Si el accidente es por causa eléctrica, quitar la corriente antes de tocar al herido. 

El/La director/a será la persona encargada de analizar la situación y valorar si se necesitan medios externos. 

Si es el caso, la persona que esté con el accidentado llamará al 1 1 2 para solicitar la ayuda externa. 

4.3.6. Extravío de una persona 

En el momento de confirmación de una persona extraviada, se comunicará al director/a de la actividad que será el/la encargado/a de llamar al 1 1 2 para la solicitud de ayuda externa. 

Deberá facilitar siempre los siguientes datos: 
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4.3.7. Otras emergencias 

Todos los/las monitores/as de la actividad juvenil podrán dar aviso de situaciones que, durante la actividad, pudieran suponer un riesgo, debiendo informar al Director/a de la actividad. 

En caso de que la gravedad de la emergencia lo haga necesario, el/la monitor/a alarmará a los Servicios de Emergencia externos 1 1 2. 

4.4. PROCEDIMIENTO DE ACTUACIÓN EN CASO DE EVACUACIÓN 
El sistema de alarma se iniciará con la llamada general establecida, (por ejemplo: tres pitidos cortos, tres largos y tres cortos). Podrá iniciarse con señales acústicas tales como sirenas, silbatos, campanas en secuencias determinadas o continuas que deberán poder ser oídas en todo el emplazamiento donde se desarrolle la actividad, siendo recomendable su repetición a una misma hora durante varios días seguidos para crear el hábito e identificación de la señal. 

Lo realizará el jefe o jefa de día o el director/a, lo que sirve para que todos los presentes en la zona acudan al “Punto de encuentro de emergencia”, en donde son reunidos, contados y evacuados (o lo que proceda). 
Al oír la señal de evacuación, todas las personas responsables, usuarios/as y terceros se dirigirán por las vías previstas como salida de evacuación al punto de reunión de emergencia previamente determinado. 

En caso de evacuación se seguirán los siguientes pasos: 

1. Mantener la calma, no gritar y preparar al grupo. 

2. Dar las instrucciones oportunas para apagar fuegos de las cocinas y desconectar aparatos eléctricos para evitar riesgos y daños. Proteger los elementos vulnerables (por ejemplo: garrafas de gasolina, bombonas de butano, aceite, etc.).
3. Completo el grupo, comenzará la evacuación. Los/las monitores/as se quedarán siempre detrás del grupo acudiendo al punto de reunión de emergencia fijado, según el orden y vías establecidas en el Plan. 

Los/las responsables tendrán a su disposición teléfonos de contacto de familiares para el mantenimiento de la información en caso de alarma y evacuación. 

No regresar el emplazamiento evacuado hasta que las autoridades pertinentes lo autoricen. 

4.4.1. Director/a de la acampada o colonia juvenil 

El/La Director/a de la actividad, o sustituto/a designado/a al efecto, es la persona que decidirá y dirigirá la evacuación. 

Actuaciones: 

· Dar la alarma. 
· Verificará que se ha activado la señal de alarma y que ésta funciona y es audible en todo el recinto. 
· Decidirá la necesidad de realizar la evacuación. 
· Ordenará la evacuación si es necesaria. 
· Solicitará ayudas externas. 
· Notificará la emergencia al 1 1 2. 
· Mantendrá libre la línea telefónica. 
· Solicitará la ayuda externa para realojar a los acampados. 
· Informará a las familias, en caso de ser necesario. 
4.4.2. Responsable de seguridad 

El/La responsable de seguridad, o equipo de seguridad en caso de que exista, serán los/las responsables de controlar, coordinar y supervisar la evacuación. 

Actuaciones: 

· Coordinará al resto de personal durante la evacuación. 
· Comprobará la filiación de los/las participantes de la acampada o colonia. 
· Determinará las necesidades logísticas en caso de realojo. 
· Verificar la idoneidad del espacio de realojo. 
· Colaborará con el/la director/a de la acampada o colonia en el proceso de información a las familias. 
4.4.3. Resto de personal 

Como personas responsables de los/las menores y de uno o varios grupos de la acampada o colonia juvenil tienen un papel fundamental en la evacuación. 

Actuaciones: 

· Desalojar a los/las menores dirigiéndolos ordenadamente a las vías de evacuación posibles. 
· Cerrar ventanas y puertas de la zona evacuada. 
· Controlar que los/las participantes de la acampada o colonia sigan las instrucciones. 
· Una vez evacuada su zona, dirigirse al punto de reunión establecido. 
· Cooperar con los servicios asistenciales en todo aquello que soliciten.

ANEXO I. PASOS PARA LA ELABORACIÓN DEL PLAN DE AUTOPROTECCIÓN Y EMERGENCIA

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD

	Entidad promotora:  

Nombre del promotor:

E-mail/s:


Teléfono/s entidad: 
                                 /                     
 


	Descripción actividad:

□Acampada    
□ Campo de voluntariado 
□  Marcha  □ Travesía  □Senderismo □ Ascensión  

Lugar:        
                                                     Pol.  
 Parcela  

Fechas del   
 al   


Responsable en la actividad:   
 

	□Director/a    
□ Monitor/a:

Nombre:


Teléfonos:                           /
 E-mail/s:
Responsable del Plan de emergencias:

Teléfono/s    
 

Responsable sanitario:
Teléfono/s    


Relación de participantes: 

	
	Edades
	Hombres
	Mujeres
	No binarios
	Total

	Participantes
	<9
	
	
	
	

	
	9-11
	
	
	
	

	
	12-13
	
	
	
	

	
	14-17
	
	
	
	

	
	18-31
	
	
	
	

	
	>31
	
	
	
	

	Responsables(Directores y monitores)
	
	
	
	

	Personal de apoyo(Sanitarios y resto)
	
	
	
	

	Total personas en la actividad
	
	
	
	


Otros datos de interés:
	Existencia de personas con problemas de movilidad o discapacidad: 

	Medios propios que dispone el titular para hacer frente a posibles emergencias: 

Vehículos:

Personal sanitario:

Botiquín básico o avanzado:


PLAN DE AUTOPROTECCIÓN
1. OBJETO

Este plan tiene por objeto la seguridad de las personas y bienes en situaciones de crisis, cuya respuesta no pueda depender exclusivamente del auxilio externo. Es imprescindible, en este campo más que en ningún otro, la colaboración de los propios responsables (director), que deben trabajar o, en su caso, impulsar la actuación de otros responsables (monitores/expertos), colaborando en la identificación de los riesgos, la prevención de los mismos y, en último término, ejercitando las necesarias actuaciones de autoprotección.

Su finalidad es justamente la de constituir un documento (un guión simplificado) que facilite a la propia Organización y, en general, a todos los monitores que participen en las actividades, la organización de sus acciones ante las situaciones de emergencia (desde dentro, con sus propios recursos), hasta la llegada de los servidos externos de emergencia.
La elaboración del plan de emergencia de la acampada será responsabilidad de la persona física o jurídica promotora de la acampada o colonia juvenil.

Deberán elaborar el plan de emergencias todas las acampadas o colonias juveniles que se realicen en el ámbito territorial de la Comunidad Foral de Navarra, tal y como establece el Artículo 9.3 del Decreto Foral 107/2005, de 22 de agosto, por el que se regulan las actividades de jóvenes al aire libre en la Comunidad Foral de Navarra.
2. OBJETIVOS Y MOTIVACIONES DEL PLAN DE AUTOPROTECCIÓN

1. Prever y prevenir las causas de cualquier emergencia que atente contra la seguridad de las personas, ordenando adecuadamente los medios materiales y humanos existentes.

2. Si se produce la emergencia, intentar neutralizarla en el menor tiempo posible y reducir sus consecuencias, actuando con los medios apropiados en cada caso.

3. Garantizar una correcta evacuación de los ocupantes del lugar.

4. Garantizar el rescate y salvamento de las personas afectadas por la emergencia, controlando su estado y situación.
5. Minimizar los daños materiales en la instalación, en el entorno y medio ambiente.

6. Atender a los familiares de los afectados, así como a las autoridades y a los medios de comunicación.
PARA LOGRAR DICHOS OBJETIVOS SE LLEVARÁN A CABO ACCIONES TENDIENTES A:
1. El conocimiento de los edificios/campas y sus instalaciones, de los riesgos existentes y de las medidas de protección disponibles. 
2. La información a todos los ocupantes del edificio/campa sobre cómo deben actuar ante una emergencia y, en condiciones normales, adoptar medidas para su prevención.
3. La implantación efectiva del Plan de Autoprotección.
3. EVALUACIÓN DE LOS FACTORES DE RIESGO

3.1. EMPLAZAMIENTO Y DESCRIPCIÓN DEL LUGAR
3.2. IDENTIFICACIÓN Y CLASIFICACIÓN DE LOS RIESGOS
A. RIESGO DE INCENDIO EN LAS INSTALACIONES
B. RIESGO DE INCENDIO FORESTAL

C. RIESGO DE INUNDACIONES
D. RIESGO DE CAÍDAS/ACCIDENTES

E. RIESGOS NATURALES

F. RIESGOS DE ACCIONES HUMANAS EXTERNAS

G. RIESGOS PARA LA SALUD

H. EXTRAVÍO DE USUARIOS/AS Y RESPONSABLES.

4. MEDIOS DE PROTECCIÓN

4.1. MEDIOS TÉCNICOS

Botiquín, extintores, mantas ignífugas, bate fuegos, alumbrado de evacuación o señalización, detectores de humo, teléfonos fijos y móviles, vehículos, etc.

4.2. MEDIDAS ORGANIZATIVAS DE PROTECCIÓN

Definir normas internas: que los chavales no entren en determinadas zonas, que los cocineros cierren las bombonas después de cocinar… 
Para el correcto funcionamiento de la evacuación, antes de comenzar la actividad deberá realizarse un simulacro de evacuación, en el que se ensayarán los siguientes aspectos: 

A. Organización de los grupos para la evacuación y monitor/a responsable de cada grupo. 
B. Objetos, utensilios mínimos que deberán llevarse en la evacuación, si fuera posible. 
C. “Punto de reunión de emergencia” seguro 
D. Itinerario desde punto de reunión de emergencia y alternativo hasta el lugar de reubicación. 
E. Medio de transporte durante el itinerario 
G. Explicitará la señal acústica para acudir al punto de reunión de emergencia. 
Deberá tenerse en cuenta la existencia de personas con movilidad reducida o dificultades sensoriales. 
Asimismo, deberá contemplarse: 

a) Prestación de las Primeras Ayudas. 

b) Modos de recepción de las Ayudas externas. 

4.3. MEDIOS HUMANOS

Responsable de la actividad, responsable sanitario, responsable de seguridad, nombres de los monitores y ayudantes, etc.

4.4. UBICACIÓN DE LOS MEDIOS EXTERIORES DE PROTECCIÓN

PLAN DE EMERGENCIA

1. INTRODUCCIÓN

Este apartado debe definir la secuencia de acciones a desarrollar para el control de las emergencias que puedan producirse, respondiendo a las preguntas ¿Qué se hará’, ¿Quién?, ¿Cuándo?, ¿Cómo? Y ¿Dónde?, planificando la distribución de los monitores. El Director del campamento, es el máximo responsable, deberá ser el encargado de recibir avisos y alertas de administraciones sobre posibles riesgos. A tal efecto es aconsejable designar a un responsable de seguridad, para ejecutar el plan en caso de emergencia bajo la dirección del Director.
2. CLASIFICACIÓN DE LA EMERGENCIA

2.1. INCIDENCIA

Se clasifican como tal las actuaciones en las que se tengan que utilizar medios de seguridad del campamento y que se han resuelto en el momento, sin otro tipo de intervención externa, se registrarán para posteriores análisis.
2.2. EMERGENCIA PARCIAL
Pequeños incendios o accidentes que se pueden solventar con el personal disponible.
2.3. EMERGENCIA GENERAL

Es aquel siniestro que para ser dominado se requiere a parte de nuestros medios, la actuación de equipos de emergencia profesionales. Esta intervención requerirá la evacuación de personas de determinadas áreas.
3. PLAN DE EVACUACIÓN

A. DELIMITAR UN PUNTO DE REUNIÓN Y UN ORDEN DE POSICIÓN EN EL MISMO PARA TODOS LOS PARTICIPANTES

B. TENDRÁ QUE ESTAR DEFINIDA UNA SEÑAL DE ALARMA Y SER RECONOCIDA POR LAS PARSONAS ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

C. DEFINIR QUIÉN Y CUÁNDO SE ACTIVARÁ LA ALARMA DE EVACUACIÓN

D. DEFINIR UN RESPONSABLE DE AVISAR A LOS MEDIOS DE EMERGENCIA EXTERNOS Y REALIZAR LAS LABORES DE COORDINACIÓN CON ELLOS

4. PROTOCOLO DE ACTUACIÓN

4.1. AVISOS Y ALERTAS
Definir en función del personal disponible la persona/s encargadas de controlar los estados de riesgo y avisos meteorológicos.
4.2. NOTIFICACIONES AL 1 1 2

4.3. PAUTAS EN SITAUCIÓN DE EMERGENCIA
Definir procedimientos para situaciones de emergencia que puedan producirse.
4.4. PROCEDIMIENTO DE ACTUACIÓN EN CASO DE EVACUACIÓN

Definir en función del personal disponible las funciones que desempeñará el director/a, el responsable de seguridad u otro personal.

ANEXO II. Señalizaciones de emergencia y seguridad en general. 
1. Los colores de seguridad podrán formar parte de una señalización de seguridad o constituirla por sí mismos. En el siguiente cuadro se muestran los colores de seguridad, su significado y otras indicaciones sobre su uso:

	Color
	Significado
	Indicaciones y precisiones

	Rojo.
	Señal de prohibición.
	Comportamientos peligrosos.

	
	Peligro-alarma.
	Alto, parada, dispositivos de desconexión de emergencia.
Evacuación.

	
	Material y equipos de lucha contra incendios.
	Identificación y localización.

	Amarillo
	Señal de advertencia.
	Atención, precaución.
Verificación.

	Amarillo anaranjado.
	Señal de advertencia.
	Atención, precaución.
Verificación.

	Azul.
	Señal de obligación.
	Comportamiento o acción específica.

Obligación de utilizar un equipo de protección individual.

	Verde.
	Señal de salvamento o de auxilio.
	Puertas, salidas, pasajes, material, puestos de salvamento o de socorro, locales.

	
	Situación de seguridad.
	Vuelta a la normalidad.


2. Cuando el color de fondo sobre el que tenga que aplicarse el color de seguridad pueda dificultar la percepción de este último, se utilizará un color de contraste que enmarque o se alterne con el de seguridad, de acuerdo con la siguiente tabla:

	Color de seguridad
	Color de contraste

	Rojo
	Blanco.

	Amarillo
	Negro.

	Amarillo anaranjado
	Negro.

	Azul
	Blanco.

	Verde
	Blanco.


3. Cuando la señalización de un elemento se realice mediante un color de seguridad, las dimensiones de la superficie coloreada deberán guardar proporción con las del elemento y permitir su fácil identificación.

4. A continuación se recomienda algunas señalizaciones que pueden tener una gran utilidad e importancia en las distintas dependencias de la actividad, adecuando la actividad que se realice con el tipo de señalización necesario. 
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SEÑALES DE PROHIBICIÓN
SEÑALES DE OBLIEGATORIEDAD.
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SEÑALES DE SALVAMENTO Y SOCORRO.
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PLANO SERVICIOS





MAPA EVACUACIÓN





HOJA DE INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD





MAPA UBICACIÓN SERVICIOS(recomendable)





Determinación de una emergencia.





Llamada de evacuación.





Traslado al punto de reunión. 





Recuento de los participantes según grupos de edad. �





Actuación de los monitores.





¿Persiste la emergencia?





Si





No





Se tomarán nuevas medidas.





Regreso a la actividad normal.





-Nombre/s de la/s personas extraviadas: 


-Edad. 


-Actividad que estaban realizando. 


-Última comunicación y posición conocida. 


-Vestimenta. 











� Artículo 7.3 f) �HYPERLINK "http://www.lexnavarra.navarra.es/detalle.asp?r=28076" \l "Ar.7"��Decreto Foral 107/2005, de 22 de agosto, por el que se regulan las actividades de jóvenes al aire libre en la Comunidad Foral de Navarra�


� Adaptado del Anexo III letras b) y k) del � HYPERLINK "https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2013-12823" ��Real Decreto 893/2013, de 15 de noviembre, por el que se aprueba la Directriz básica de planificación de protección civil de emergencia por incendios forestales�.


� Equipamiento necesario para la realización de determinadas tareas, según Acuerdo de Gobierno de 10 de mayo de 2023 para días de con “� HYPERLINK  \l "_Avisos_de_riesgo" ��índice de riesgo de incendio muy alto o extremo” coincidentes con “AVISO por temperaturas máximas extremas�”.


� Los planos de ubicación de los medios de autoprotección irán señalados, conforme a normativa UNE. Se adjunta en el anexo I: “� HYPERLINK  \l "_ANEXO_I._Señalizaciones" ��Señalizaciones de emergencia y seguridad general�”.


� Web habilitada para consultar alertas: � HYPERLINK "https://www.navarra.es/es/prevencion-de-incendios-forestales" ��https://www.navarra.es/es/prevencion-de-incendios-forestales�


� Ver artículo 48.6 d) de la � HYPERLINK "https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2003-21339" ��Ley 13/2003, de 21 de noviembre, de montes�.





� Las actividades desarrolladas en el interior de las instalaciones(casetas, oficinas portátiles, etc) no están sujetas a restricciones.


� Las condiciones se aplican en el periodo comprendido entre las 0:00 horas y las 23:59 horas de cada uno de los días incluidos en la meteoalerta.
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