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Hospital Nafarroako
Universitario | Ospitale

de Navarra Unibertsitarioa

Il Encuentro dia mundial
de la salud mental 2025

Hospital Universitario De Navarra “Compartimos Vulnerabilidad,
Emergencias de Salud Mental en Navarra defendamos nuestra Salud Mental”

Viernes 10/10/2025
Salon de actos A - HUN

9:30 h Bienvenida al encuentro y acto inaugural 9:30h-11:30h

Programa:

9:35 - 9:45h  Inauguracion del encuentro. Estrella Petrina Jduregui, Gerente del HUN

9:45 - 9:55h Dia Mundial de la Salud Mental: contextualizacion.
Lucia Moreno Izco, Jefa de Seccion de Programas Especiales del Servicio de Psiquiatria del HUN

9.55-10:05 h Asistencia en las crisis: Importancia del trauma en salud mental.
Asier Pérez Barrero, Psicologo Clinico, y Laura Llovera Garcia, Psiquiatra del HUN

10:05-10:15h Programa de psicologia clinica de intervencion frente a catastrofes en el HUN.
Javier Diaz Leiva, Psicdlogo Clinico del servicio de Psiquiatria del HUN

10.15-10:25h Patologias emergentes de salud mental en la urgencia del HUN: Tentativas autoliticas
y autolesiones. /gnacio Iraizoz Alonso y Wilfredo Bendezu Romero. Psiquiatras del HUN

10:25-10:35h  Inicio de una intervencién de enfermeria en la urgencia de salud mental en el HUN.
Ivan Fonseca Errea, Enfermero Especialista en Salud Mental, Jefe de unidad de Enfermeria de
Psiquiatria | y Pilar Abadia Casasus, Enfermera Especialista en Salud Mental, Jefa de unidad de
Enfermeria de Psiquiatria Il

10:35-10:45h Nuevas intervenciones de trabajo social en la emergencia de salud mental en el HUN
Mar Astiz Lacunza e Isabel Ochoa Elizalde, Trabajadoras sociales del servicio de Psiquiatria del HUN

10:45-10:55h  Vulnerabilidad en las crisis: Caminando hacia un cambio de modelo asistencial en la

Hospitalizacion. Begofia Artaso Irigoyen, Jefa de Hospitalizacion de Adultos del Servicio de
Psiquiatria del HUN

10:55-11:20h  Atencidn a los familiares en la crisis de la posvencion.
Besarkada-abrazo (Asociacion de Personas Afectadas por el Suicidio de un Ser Querido)

11:20-11:30h  Clausura del encuentro. Elena Sota Pernaut. Subdirectora de Cuidados HUN
Conductores del encuentro:

Edurne Rodriguez Remiro, Jefa de Area de Cuidados ACC y Psiquiatria y Dirigido a usuarios y
Manuel Cuesta Zorita, Jefe de Servicio de Psiquiatria del HUN profesionales del SNS-0O



