
Listado y calendario de cursos y ponentes 
 
1. Lunes 5 de octubre: Curso puente inicial: cómo ver los cursos desde casa 
Módulo para capacitar en la recepción online de los cursos y el acceso a la plataforma 

moodle donde se alojarán los contenidos. 

2. Jueves 8 de octubre: Introducción a internet: navegación y correo electrónico 
Con este curso se aprenderá lo básico sobre navegar por internet y acceder a páginas 

web por medio de direcciones o buscadores. También se aprenderá a crear y utilizar 

una cuenta de correo electrónico desde cero. 

3. Jueves 15 de octubre: Cómo utilizar tu teléfono móvil: Iphone 
Aprende a utilizar y configurar tu iPhone de manera sencilla para sacarle el mayor 

partido haciendo un uso básico del mismo. 

4. Lunes 19 de octubre: Cómo utilizar tu teléfono móvil: Android 
Aprender a utilizar el móvil de una forma sencilla realizando tareas básicas: desde 

cambiar el fondo de pantalla hasta instalar aplicaciones que nos permitan realizar 

otras funciones cotidianas en el uso de un teléfono inteligente SmartPhone. 

5. Jueves 22 de octubre: Aprende a utlizar el Whatsapp 
Whatsapp lleva 10 años siendo el estándar en lo que se refiere a aplicaciones de 

mensajería instantánea. Conocer su manejo es fundamental hoy en día para 

relacionarnos con los demás. Si además sabemos sacarle partido podremos 

aprovechar todo su potencial, por ejemplo haciendo uso de su novedoso sistema de 

videollamadas. 

6. Lunes 26 de octubre: Videollamadas y videoconferencias: contacta con los 
tuyos 
Generalidades de los programas de videoconferencia (llamadas, contactos, cambio de 

cámara, botones de colgar, silenciar y quitar cámara, compartir pantalla,...) y 

programas más utilizados (whatsapp, facetime, hangouts, meet, zoom, skype, jitsi...) 

7. Jueves 29 de octubre: Aprende a usar las redes sociales 
Los/las estudiantes aprenderán a crear una cuenta de Facebook e Instagram además 

de como gestionarla. 

8. Lunes 2 de noviembre: Google Maps: aprende a moverte por el mundo con tu 
teléfono móvil 
Los sistemas de navegación GPS son útiles para salir de viaje y no perdernos, pero 

también para localizar una dirección, una empresa o comercio en concreto, o 

simplemente buscar a nuestros alrededores. 

9. Jueves 5 de noviembre: Aprende a compartir archivos y documentos con 
quien tú quieras 
Actualmente, es habitual tener que enviar a otras personas archivos informáticos, 

como pueden ser un gran número de fotos de un evento, documentos de texto, 

música, etc. Conocer las principales herramientas que permiten compartir archivos de 

forma gratuita nos puede simplificar la vida ahorrando tiempo y evitándonos 

desplazamientos o gastos en memorias USB. 

10. Viernes 6 de noviembre: Cómo gestionar tu tiempo con Google Calendar 
En este curso aprenderás a gestionar tu tiempo con Google Calendar, una agenda y 

calendario que permite utilizarlo junto con el correo de Gmail y tus contactos para 

compartir citas y eventos. 

11. Lunes 9 de noviembre:  

• Cómo tratar con la administración digital: DNI electrónico, certificados y 
firmas digitales, trámites telemáticos... 
En este curso se adquirirán conocimientos básicos sobre el DNI electrónico y los 

certificados digitales, cómo obtenerlos y qué podemos hacer con ellos 

• Cómo tratar con la administración digital II (un ejemplo práctico) 



               La Carpeta Personal de Salud es un espacio gratuito de almacenamiento de 

información sanitaria y de salud a disposición de los usuarios. Busca ofrecer a la ciudadanía un 

entorno personalizado que le permite consultar de forma privada y segura tus datos clínicos, 

realizar gestiones y trámites diversos así como consultar información de interés como 

farmacias de guardia, buscador de centros sanitarios. 

12. Jueves 12 de noviembre: Apps de deporte y bienestar: cuida tu salud con la 
tecnología 
Conoce tanto los dispositivos actuales que nos permiten monitorizar nuestro estado 

físico como las aplicaciones que existen hoy en día para cuidarlo y mejorarlo. 

13. Viernes 13 de noviembre: Comprar y vender por internet de forma fácil, 
segura y eficaz 
Aprende las nociones básicas para realizar compras y ventas por internet de forma 

fácil, segura y eficaz. 

14. Lunes 16 de noviembre: Mi móvil es mi cartera: pagos seguros con tu 
teléfono móvil 
El dinero en efectivo está cayendo en desuso incluso cuando se trata de pagar 

importes pequeños. Las tarjetas, por su parte empiezan a ser el recurso más utilizado a 

la hora de pagar, pero ¿para qué llevar distintas tarjetas en la cartera pudiendo llevar 

todo en el teléfono? Pagar con el móvil es lo mismo que pagar con tarjeta, pero sin 

necesidad de llevar tarjetas encima. En este curso aprenderéis todos los sistemas de 

pagos que puedes utilizar desde tu móvil y que te facilitarán el día a día. 

15. Jueves 19 de noviembre: Crea vídeos con tu teléfono móvil 
En el presente curso se aprenderá a generar contenidos audiovisuales con un teléfono 

móvil así como a editarlos con una aplicación gratuita. El curso se iniciará desde la base 

de cómo grabar un vídeo con la cámara que dispone nuestro teléfono móvil y posteriormente 

aprender a editarlo para, seguidamente, exportarlo para poderlo enviar. 

16. Viernes 20 de noviembre: Mejora tus fotografías empleando el ordenador 
Introducción al retoque fotográfico. Se proporcionarán las nociones básicas necesarias 

para iniciarse en el retoque fotográfico. Para ello se empleará el programa Photoshop 

como referencia para aprender conceptos comunes, tales como: el uso de capas, herramientas 

de recorte y clonado. 

17. Lunes 23 de noviembre: Libera tu creatividad: dibujo artístico utilizando el 
ordenador 
El curso pretende ser un acercamiento a la pintura en medio digital, empleando herramientas 

muy intuitivas para simular distintos tipos de pintura tradicional, tales como: acuarela, óleo, 

pintura pastel, carboncillo o aerógrafo. 

18. Jueves 26 de noviembre: Crea tu página web de manera sencilla 
Crear una web de forma fácil, sencilla y gratuita. No hace falta tener conocimientos de 

diseño, ni informática. Crea una web usando plataformas como webnode, wix, disponiendo de 

distintas herramientas, plantillas y personalizaciones. Nociones básicas de que debe contener 

una página web, su diseño, contenido, etc. 

19. Viernes 27 de noviembre: ¿Qué echan hoy en internet? Saca todo el partido a 
tu televisor inteligente 
Explorar las diferentes alternativas en el mercado actual para convertir nuestra televisión en 

un dispositivo inteligente. Dar una visión muy por encima de las diferentes plataformas de 

streaming actuales como YouTube o Netflix. 

20. Lunes 30 de noviembre: Asistentes de voz: hablando con tus dispositivos 
Hoy en día existen ya muchos dispositivos que funcionan tan solo con nuestra voz y 

que permiten realizar múltiples acciones sobre nuestros teléfono o incluso electrodomésticos 

que facilitan mucho el entendimiento con la tecnología y permiten, desde realizar la lista de la 

compra hasta encender la televisión sólo con nuestra voz. 

 
 



Listado de ponentes 
 

• Luis Elía Fonseca, Programador en el Centro Tecnológico de la UNED qInnova 

• José Antonio González Ezpeleta, Programador en el Centro Tecnológico de la 

UNED 

• qInnova 

• Mikel Goyeneche Apastegui, Responsable de Mantenimiento Tecnológico de la 

UNED 

• de Tudela 

• Alicia Hernández Tabuenca, Programadora en el Centro Tecnológico de la UNED 

• qInnova 

 


