CONVOCATORIA DEL PROCEDIMIENTO DE INGRESO, MEDIANTE
OPOSICION, DE TREINTA Y TRES PLAZAS DEL PUESTO DE TRABAJO
DE CUIDADOR/A, AL SERVICIO DE LA ADMINISTRACION DE LA
COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA Y SUS ORGANISMOS AUTONOMOS,
APROBADO POR RESOLUCION 796/2025, DE 18 DE MARZO, DEL
DIRECTOR GENERAL DE FUNCION PUBLICA (B.O.N. NUMERO 73, DE 11
DE ABRIL DE 2025) POR LA QUE SE APRUEBA LA REFERIDA
CONVOCATORIA.

FECHA DEL EJERCICIO: 23 DICIEMBRE DE 2025

CUESTIONARIO
VALORACION: 40 PUNTOS

NO PASE A LA HOJA SIGUIENTE
MIENTRAS NO SE LE INDIQUE QUE PUEDE COMENZAR







1. Qué articulo de la constitucion espafiola regula la suspension de derechos y
libertades:
a) Articulo 20
b) Articulo 32
¢) Articulo 55
d) Articulo 70
2. Cual de éstas funciones no le corresponde al Rey:
a) Acreditar embajadores
b) Sancionar y promulgar las leyes
c) Elegir el tribunal supremo
d) Ejercer el derecho de gracia
3. Las camaras; Congreso y Senado funcionaran:
a) En pleno y grupos de trabajo
b) En pleno y por comisiones
c¢) En comisiones y asambleas
d) Todas las respuestas anteriores son correctas
4. La Administracion Publica actuara; entre otros; segin los principios de:
a) Eficacia y concentracion
b) Jerarquia y eficacia
c¢) Jerarquia y centralizacion
d) Coordinacion y centralizacion
5. En el Consejo de 1a Union Europea, las decisiones administrativas se tomaran
por:
a) Mayoria simple
b) Mayoria cualificada
¢) Mayoria absoluta
d) Unanimidad
6. Cuales son las sedes del Parlamento europeo:
a) Paris, Bruselas y Luxemburgo
b) Paris, Bruselas y Roma
¢) Paris, Estrasburgo y Luxemburgo

d) Estrasburgo, Luxemburgo y Bruselas



7. Cual de éstos organismos forma parte de la Union Europea:
a) El Consejo de Europa
b) El Consejo Europeo
¢) El Tribunal Europeo de Derechos Humanos

d) El Banco Mundial

8. Cuailes son las Merindades historicas de Navarra:
a) Pamplona,Estella, Tafalla,Olite y Sanguesa
b) Pamplona,Estella, Tudela y Tafalla
c) Pamplona,Estella,Tudela, Tafalla y Sanguesa
d) Pamplona,Estella,Tudela,Sangutesa y Olite

9. El Parlamento de Navarra elegira de entre sus miembros:
a) Un Presidente y un Secretario
b) Un Presidente, una Mesa y una Comision Permanente
¢) Un Presidente una Mesa y una Comision de Control

d) Un Presidente y un Vicepresidente

10. El numero de miembros del Parlamento de Navarra no sera:

a) Inferior a 50

b) Inferior a 40 y superior a 50
¢) Superior a 50

d) Inferior a 40 y superior a 60

11. La Camara de Comptos formalizara sus actuaciones en:
a) Informes y Auditorias
b) Informes y Memorias
¢) Auditorias y Memorias

d) Informes y Estudios



12. En el ejercicio de sus competencias el Defensor del Pueblo de Navarra actuara:
a) Cémo dice el Reglamento

b) Con autorizacion previa del Parlamento

c¢) Con medios informales y expeditivos

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

13. El Gobierno de Navarra precisara de la previa autorizacion del Parlamento
para:

a) Ejercer la iniciativa a la que se refiere el articulo 38.2 de la LORAFNA

b) Emitir Deuda Publica

c) Nombrar a los Consejeros del Gobierno de Navarra

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

14. Las disposiciones generales dictadas por los Consejeros del Gobierno de
Navarra adoptaran la forma de:

a) Ley foral

b) Decreto Foral

¢) Orden foral

d) Decreto-Ley foral

15. El Presidente de la Comunidad Foral de Navarra sera nombrado por:
a) El Parlamento de Navarra

b) El Rey

c¢) El Delegado del Gobierno

d) El alcalde de Pamplona



16. Segun el Codigo Civil, ;cuales son las fuentes directas del ordenamiento

juridico espafiol?

a) La ley, la jurisprudencia y la doctrina.
b) La ley, la costumbre y los principios generales del Derecho.
c¢) Los reglamentos, los tratados internacionales y la ley.

d) La costumbre, los usos juridicos y los principios generales del Derecho.

17. El principio de jerarquia normativa, consagrado en la Constitucion, implica

que:

a) Las leyes organicas tienen un rango superior a las leyes ordinarias.

b) Una norma de rango inferior puede modificar una de rango superior si es posterior
en el tiempo.

c¢) La Constitucion es la norma suprema del ordenamiento juridico, a la que se
subordina la Ley en sus diversas formas.

d) La ley autondémica se relaciona con la ley estatal a través del principio de jerarquia.

18. En relacion con las disposiciones del Ejecutivo con fuerza de ley, ;cual de las

siguientes afirmaciones es correcta?

a) Los Decretos-leyes deben ser convalidados o derogados por el Congreso en un plazo
de sesenta dias desde su promulgacion.

b) La delegacion legislativa para la formacion de textos articulados se otorga mediante
una ley ordinaria.

c¢) Los Decretos-leyes no pueden afectar a los derechos, deberes y libertades de los
ciudadanos regulados en el Titulo I de la Constitucion.

d) Las leyes de bases pueden autorizar la modificacion de la propia ley de bases.
19. ;Cual de las siguientes afirmaciones sobre el reglamento es correcta?

a) Los reglamentos pueden derogar una ley si son posteriores a esta.

b) Los reglamentos independientes regulan materias reservadas a la ley.

c) El reglamento es una norma general y abstracta, no referida a administrados
concretos.

d) Los reglamentos ejecutivos no requieren informe preceptivo del Consejo de Estado.



20. Las suplencias dentro de la Administracion Publica Foral podran establecerse
para:

a) Un ambito general

b) Supuestos concretos

¢) Un ambito especifico

d) Todas las respuestas anteriores son correctas

21. Los Organos Colegiados de la Administracién Publica Foral deberan estar
formados por un minimo de:

a) Tres personas

b) Cinco personas

c¢) Cuatro personas

d) Ocho personas

22. Las personas titulares de las Secretarias Generales Técnicas tendran el rango
de:

a) Director General

b) Director de Servicio

c) Jefe de Negociado

d) Jefe de Equipo

23. ;Cual es el numero maximo de grados que puede tener un funcionario del
Gobierno de Navarra?:

a)5

b) 6

c)7

d)8

24. En cual de éstos supuestos los funcionarios del Gobierno de Navarra se
encuentran en situacion de Servicios Especiales:

a) Cuando desempefien cargos electivos no retribuidos en las Entidades Locales

b) Cuéndo adquieran la condicion de funcionarios en otra Administracion del Estado
¢) Cuando sean adscritos a los servicios de la Cdmara de Comptos

d) Cuando tengan al menos 30 afios de antigliedad, solicitandolo previamente



25. El tiempo maximo de suspension provisional durante la tramitacion de un

expediente disciplinario a un funcionario del Gobierno de Navarra no podra

exceder de:

a) Seis meses
b) Un aio

¢) Nueve meses

d) 15 meses

26. Contra un acto firme en via administrativa en el que al dictarse se incurriera

en error de hecho, que resulte de los propios documentos incorporados al

expediente, podra interponerse:

a) Recurso extraordinario dentro del plazo de 4 afios siguientes a la fecha de la
notificacion de la resolucion impugnada

b) Recurso de alzada en el plazo de un mes desde la fecha de notificacion de la
resolucion impugnada

c) Recurso extraordinario dentro del plazo de tres meses desde la fecha de notificacion

de la resolucion impugnada

d) Recurso extraordinario dentro del plazo de 4 afios desde que el error sea advertido
27. No es un derecho de los ciudadanos en sus relaciones con la administracion

a) Derecho de obtener una resolucion expresa por parte de la administracion
b) Derecho de ser atendido con diligencia y confidencialidad
¢) Derecho de acceso ilimitado a los expedientes administrativos

d) Derecho ano presentar los documentos que ya obren en poder de la Administracion

28. Contra los actos y resoluciones emanadas del tribunal calificador de esta

convocatoria podria interponerse:

a) Recurso de alzada ante secretaria general del érgano convocante
b) Recurso de reposicion ante la secretaria técnica del 6rgano convocante
¢) Recurso de alzada ante el director/a general de funcion publica

d) Recurso de alzada ante consejero de funcion publica



29. El plazo para presentar el anterior recurso sera de

a) Un mes contando desde el dia siguiente de la publicacion de la convocatoria o
notificacion del acto recurrido

b) 10 dias desde el dia siguiente de la publicacion de la convocatoria o notificacion
del acto recurrido

¢) No cabe recurso alguno

d) 15 dias desde el dia siguiente de la publicacion de la convocatoria o notificacion

del acto recurrido

30. En cual de los siguientes casos un acto administrativo seria nulo de pleno

derecho

a) Los que incurran en cualquier infraccion del ordenamiento juridico
b) Las que se realicen fuera del tiempo establecido
¢) Los que tengan un contenido imposible

d) Ninguna de las respuestas anteriores

31. Segtn el articulo 2 de la Ley Foral 13/2007, forman parte del sector publico

foral:
a) Solo la Administracién de la Comunidad Foral y sus organismos autdbnomos.

b) Unicamente la Administracion de la Comunidad Foral, el Parlamento y el

Consejo de Navarra.

c¢)) La Administracion de la Comunidad Foral, el Parlamento de Navarra, el Consejo
de Navarra, la Oficina de Buenas Practicas y Anticorrupcion, las entidades publicas

empresariales y las sociedades publicas de Navarra.

d) Todas las administraciones locales y el Gobierno de Espaiia.
32. Los Presupuestos Generales de Navarra se aprueban:

a) Mediante acuerdo del Gobierno de Navarra.

b) Mediante Decreto Foral aprobado por el Parlamento.

c) Mediante Ley Foral, remitida por el Gobierno al Parlamento antes del 1 de

noviembre de cada afio.

d) Por resolucion del Departamento de Economia y Hacienda.



33. Segun la Ley Foral 13/2007, la ejecucion del Presupuesto de ingresos se

realiza en las fases de:
a) Aprobacion y recaudacion.
b) Reconocimiento del derecho y extincion del derecho.
c¢) Liquidacion y contabilizacion.

d) Recaudacion y cierre del ejercicio.

34. La liquidacion de los Presupuestos de cada ejercicio se efectua:
a) El 1 de enero del afo siguiente.

b) Al 31 de diciembre del afio natural correspondiente, en cuanto al reconocimiento

de derechos y obligaciones.
c) En el primer trimestre del afo siguiente.

d) En la fecha que determine el Parlamento de Navarra.

35. ;Cual es el objeto principal de la Ley Foral 15/2006, de 14 de diciembre, de

Servicios Sociales?

a) Regular las Prestaciones econdmicas de la Comunidad Foral.

b) Establecer un Sistema educativo de apoyo social.

c¢) Regular el Sistema Publico de Servicios Sociales en Navarra, garantizando el
derecho de acceso en condiciones de igualdad.

d) Crear los servicios sociales de iniciativa privada.

36. Segun la Ley Foral 15/2006, las personas usuarias de los servicios sociales

tienen derecho a:

a) Ser atendidas solo en funcion de su situacién econdmica.
b) Participar en el disefio, seguimiento y evaluacion de las politicas sociales.
c¢) Recibir atencidon Ginicamente en casos de emergencia.

d) Utilizar los servicios sin respetar sus normas internas.



37. Decreto Foral 69/2008, de 17 de junio, por el que se aprueba la Cartera de

Servicios Sociales tiene como finalidad principal:

a) Regular los derechos laborales del personal de servicios sociales.

b) Establecer las prestaciones y servicios garantizados por el Sistema Publico de
Servicios Sociales.

c¢) Determinar el presupuesto anual de servicios sociales.

d) Sustituir los planes de servicios sociales municipales.

38. ;Cual de las siguientes no es una prestacion garantizada en el area de
discapacidad, sino una prestacion no garantizada segun la Cartera de Servicios

Sociales?

a) Servicio de atencion temprana
b) Servicio de apoyo a la vida independiente
c¢) Rehabilitacion funcional basica

d) Valoracion y orientacion del grado de discapacidad

39. Segun el articulo 1 de l1a Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la
Autonomia Personal y Atencidn a las personas en situacion de dependencia: ;cual de

las siguientes afirmaciones describe correctamente el objeto de la Ley?

a) Regular las condiciones bésicas que garanticen la igualdad en el acceso a los

servicios sanitarios de las personas mayores.

b) Regular las condiciones basicas que garanticen la igualdad en el ejercicio del
derecho a la promocion de la autonomia personal y atencion a las personas en

situacion de dependencia.

c¢) Regular exclusivamente las prestaciones econémicas destinadas a personas con

discapacidad o enfermedad crénica.

d) Establecer los mecanismos de financiacion del sistema de Seguridad Social

relativos a la dependencia.



40. ;A quién nombrara la autoridad judicial cuidador en primer lugar?

a) Al conyuge

b) A quien haya sido propuesto para su nombramiento la persona que preside apoyo
c) La persona quien la ha cuidado siempre.

d) by cson ciertas

41. Elige la opcion falsa. El tutor esta obligado a velar por el tutelado en:
a) A educar al menor y procurarle una formacion integral.
b) A tomar las decisiones en actividades de ocio cuando no pueda elegir.

¢) A informar a la autoridad judicial anualmente sobre la situacién del menor y a

rendirle cuenta anual de su administracion.

d) A oir al menor antes de adoptar decisiones que le afecten.

42. Los servicios de atencion integral a personas con discapacidad en Navarra

incluyen:

a) Solo servicios residenciales y ambulatorios.
b) Servicios residenciales, de dia y ambulatorios.
c¢) Unicamente servicios sanitarios y psicoldgicos.

d) Centros ocupacionales y de formacion profesional exclusivamente.

43. Para acceder a un centro de atencion integral para personas con

discapacidad en Navarra, es necesario:

a) Tener reconocido un grado de dependencia o discapacidad y requerir apoyos
especificos.

b) Ser mayor de 65 afios.

c) Estar empadronado en cualquier comunidad auténoma espafola.

d) Tener un informe médico sin valoracion social.
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44. En los servicios residenciales para personas con discapacidad en Navarra, se

prioriza el acceso de:

a) Personas con dependencia severa o gran dependencia que no puedan ser
atendidas adecuadamente en su entorno.

b) Personas sin diagnostico de discapacidad reconocida.

c¢) Personas con autonomia total.

d) Personas que vivan fuera de Navarra.
45. ;Cual de estas no es un tipo de Espina bifida?:

a) Atéxica: presentan alteraciéon en el equilibrio corporal, marcha insegura y

dificultades en la coordinacion y el control de ojos y manos.

b) Oculta: existencia de una apertura en una o mas de las vértebras en la zona lumbar

baja.
c) Mielomeningocele: el quiste o abultamiento contiene meninges y médula.
d) Siringomielocele: el tejido de la bosa esta formado por la propia médula

46. ;Cuales de estas habilidades NO forman parte de las diez habilidades

adaptativas basicas?
a) Cuidado personal
b) Autogobierno
c) Alimentacion saludable y equilibrada
d) Salud y Seguridad
47. En relacion al autoconcepto de la persona con discapacidad intelectual:
a) El autoconcepto bajo es propio de la persona con discapacidad intelectual.

b) El autoconcepto intelectual de la persona con discapacidad intelectual es

proporcional a su capacidad intelectual.
c) Existe una relacion directa entre el cociente intelectual y el autoconcepto.

d) El autoconcepto de la persona con discapacidad intelectual se atribuye al modo en

que la sociedad reacciona ante ellos.
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48. El Decreto Foral 221/2011, de 28 de septiembre, regula principalmente:
a) El uso de sujeciones en hospitales de Navarra.

b) El uso de sujeciones fisicas y farmacologicas en el ambito de los Servicios
Sociales de Navarra.

¢) El régimen disciplinario del personal sociosanitario.

d) Las sanciones por maltrato en residencias.

49. Tras la modificacion del DF 79/2021, el ambito de aplicacion del Decreto
incluye:

a) Solo residencias de mayores.

b) Residencias y hospitales de agudos.

c¢) Residencias, centros de dia y servicios para personas con enfermedad mental.

d) Exclusivamente servicios sanitarios especializados.

50. El principio rector de las sujeciones segun el Decreto es:
a) Su utilizacion habitual para evitar caidas.
b) Aplicarlas de forma excepcional, proporcionada y por el menor tiempo posible.
c) Reemplazar el tratamiento médico de base.

d) Basarse en la conveniencia del centro.

51. El Decreto considera las sujeciones como:
a) Una medida terapéutica de primera eleccion.
b) Una medida excepcional y de ultimo recurso.
¢) Una forma habitual de prevenir riesgos.

d) Una herramienta organizativa para centros.

52. Ante una crisis epiléptica generalizada con pérdida de conciencia y
sacudidas fuertes en las extremidades, la actuacion inicial mas adecuada del
cuidador es:
a) Proteger a la persona, retirar objetos peligrosos y controlar el tiempo de la crisis.
b) Sujetar firmemente las extremidades para evitar posibles lesiones.
c) Introducir un objeto en la boca para evitar que se muerda la lengua.

d) Ofrecer agua o medicacion por via oral de inmediato.
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53. Tras finalizar las convulsiones, el cuidador debe colocar a la persona:

a) Tumbado boca arriba con la cabeza en extensiéon mantenida para mantener via
aérea permeable

b) Sentada con el tronco flexionado hacia delante.

c¢) En posicion lateral de seguridad, vigilando la respiracion.

d) Boca abajo con almohada bajo el torax.

54. Se considera status epiléptico convulsivo cuando:

a) Se acumulan 3 crisis en 24 horas.

b) Una crisis dura igual o mas de 5 minutos o hay crisis repetidas sin recuperar la

consciencia.
c) Hay vomitos post-ictales (Post-crisis).

d) El paciente tiene cefalea intensa tras la crisis.

55. Adulto con atragantamiento por obstruccion grave (tos ineficaz, no
puede hablar): la secuencia correcta es:

a) Dar agua para ayudar a tragar.

b) Introducir los dedos a ciegas en la boca para extraer el objeto.

¢) Solo maniobra de Heimlich de forma continua.

d) 5 golpes interescapulares y 5 compresiones abdominales, alternando hasta

resolver o perder la consciencia.

56. Si el adulto atragantado pierde la consciencia:

a) Iniciar RCP comenzando por compresiones toracicas y avisar a emergencias.
b) Seguir con golpes en la espalda.

c) Introducir los dedos a ciegas repetidamente antes de cada ventilacion.

d) Colocar en lateral y esperar la recuperacion espontanea.
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59.

. Tras una quemadura quimica ocular, la actuacion INMEDIATA es:

Cubrir el ojo y trasladar sin irrigarlo porque podria empeorar la situacion.

Aplicar colirio anestésico por el dolor y esperar a que pase.

Irrigar el ojo con agua o suero de forma continua al menos 15 o 20 minutos.

Aplicar compresas tibias para aliviar.

. Una quemadura eléctrica leve aparente puede ocultar:

Solo lesion superficial sin consecuencias.
Lesion interna profunda y arritmias.
Siempre fracturas multiples.

Intoxicacion por humo obligatoriamente.

Ante una hemorragia externa con sangrado activo en extremidad, la

primera medida es:

a) Colocar un torniquete siempre como primera opcion.

b) Aplicar presion directa con aposito sobre la herida.

¢) Elevar el miembro sin presionar la herida.

d) Retirar coagulos y lavar vigorosamente.

60.

a)
b)
c)
d)

61.

Tras un traumatismo craneal leve sin pérdida de conciencia, pero con
vomitos repetidos:

Dar de beber para evitar deshidratacion.

Dar de comer para evitar hipoglucemia.

Puede obviarse y vigilar si el paciente se encuentra “bien”.

Requiere valoracion médica urgente.

Orden correcto de actuacion en primeros auxilios (regla PAS):

a) Proteger, Avisar, Socorrer.

b) Socorrer, Avisar, Proteger.

¢) Avisar, Socorrer, Proteger.

d) Socorrer, Proteger, Avisar.

14



62. Prevencion de atragantamiento en personas con disfagia:

a) Adaptar textura de alimentos y supervisar la ingesta en posicion erguida.
b) Oftrecer liquidos muy liquidos con pajita a gran velocidad.

¢) Animar a hablar mientras mastican para evaluar la voz.

d) Colocar en decubito lateral para comer.

63. En una epistaxis sin traumatismo grave, la conducta correcta es:

a) Sentar, inclinar la cabeza hacia atrds y taponar con algodon profundamente.

b) Sentar, inclinar la cabeza hacia delante y comprimir la parte blanda de la nariz
10-15 minutos.

c) Colocar en decubito supino y elevar las piernas.

d) Soplar con fuerza para expulsar coagulos.

64. La mejor estrategia para atender una conducta problematica especialmente
grave o persistente es:

a) Acompanar a la familia

b) Un recurso residencial especializado

¢) Tratamiento farmacologico y tratamiento psiquiatrico

d) Tratamiento intensivo en un centro residencial.

65. Una persona con discapacidad intelectual que se comporta de manera
problematica lo hace porque:

a) Forma parte de su discapacidad intelectual.

b) Es una accion-reaccion de cuando se siente invadido, agredido o molestado por

los demas.
¢) Esun comportamiento aprendido en su familia.

d) No ha aprendido o interiorizado conductas alternativas ante determinadas

situaciones.
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66. Utilizar técnicas de sensibilizacion para enseiiar a la persona a aceptar
examenes médicos, ensefiarle a relajarse en situaciones estresantes, ensefarle
habilidades de resolucion de conflictos o ensefiarle a controlar sus episodios

de enfados. Son ejemplos de:
a) Habilidades de la vida diaria
b) Habilidades alternativas en sentido estricto
¢) Habilidades de afrontamiento o tolerancia
d) Habilidades de crecimiento personal

67. Un vaso con escotadura esta indicado para:
a) Personas que tengan dificultad en el agarre ya que es un vaso mas ancho
b) Personas que estén diagnosticadas con TEA
c) Para personas con DI ya que evita la hiperextension de cabeza

d) Para personas con disfagia ya que evita la hiperextension de cabeza

68. Entre las funciones del cuidador esta la participacion en actividades de ocio
y tiempo libre con los residentes y debe procurar:
a) Promover la competencia y y la superacion del otro
b) Promover la inclusion y el sentimiento de victoria
¢) Que sean motivadoras e integradoras

d) Interpretar lo que se representa si es una actividad de caracter simbdlica

69. El personal de referencia o apoyo participara entre otras cosas:
a) En todas las actividades realizadas en sociedad
b) Realizard cada dos meses un plan de atencion directa que presentard a equipo
técnico
c) Realizara junto a terapeuta un plan de cuidados que se revisard cada dos meses

d) Participard en la elaboracion del pai junto a otros profesionales y familiares
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70. El personal cuidador realiza cambios posturales y trasporte de personas
como norma General en estas movilizaciones:
a) Siempre es mejor empujar que tirar
b) Girar el tronco del cuerpo mientras se mantiene la carga
c) No hay que ayudarse con medios externos de apoyo
d) No se utilizara el contrapeso del propio cuerpo para aumentarla fuerza aplicada

al movimiento

71. Las personas a nuestro cargo que no se viste por iniciativa propia, pero
colabora en alto grado, ;Qué clase de apoyo aplicamos?
a) Ninguno
b) Supervision
¢) Avyuda fisica parcial

d) Guia fisica completa

72. Tanto en inicio como final la de jornada se debera leer y/o realizar el parte
indica la opcion correcta:

a) El cuidador encargado de 4rea anotara lo madas relevante en apartado
“seguimientos”

b) El cuidador de referencia o apoyo anotara lo mas relevante de la jornada de
cada usuario del que es referente

¢) El cuidador responsable anotara lo mas relevante de la jornada de cada usuario
del que es responsable

d) Ninguna de las anteriores es correcta

73. Caidis san José es un centro residencial que tiene como parametro la
atencion integral de las personas que viven en ella y comprende los
siguientes ambitos:

a) De capacidades, elementos evolutivos y destrezas
b) Socioafectivo, fisico y material
¢) Familiares, educativos y laborales

d) Bioldgico, psicoldgico y social
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74. El personal cuidador, dependiendo de las necesidades de la persona a su
cargo, a la hora de la alimentacion debera proporcionarle los productos de
apoyo necesarios.

a) Tan solo se utilizaran, cuando asi lo paute el area de fisioterapia y en momentos
puntuales

b) Son ayudas técnicas que capacitan a una persona con movilidad restringida en
uno o en los dos miembros superiores para poder comer y beber

c) Se utilizan en personas con debilidad en la musculatura flexora de las manos

d) La respuesta b y c son correctas

75. Estimular y potenciar la comunicacion del residente es una de las funciones
del cuidador

a) La comunicacion es lo mismo que el lenguaje oral sin €l no puede evolucionar
en otros aspectos de su vida

b) Su desarrollo se potencia con la interaccion en el entorno fisico y social del
sujeto

c) El cuidador lo desarrollara solo en las actividades bésicas de la vida diaria y en
las actividades programadas

d) Ninguna de las anteriores es correcta

76. Consideramos alimentos dificiles o de riesgo para una persona con disfagia
a) Helados o gelatinas de baja estabilidad
b) Alimentos de textura Ginica
¢) Alimentos frios

d) Todas son correctas

77. Cual de estas se considera una habilidad social
a) Regular el comportamiento en trasporte publico
b) Utilizar el reloj
c) Preparar la ropa para una salida

d) Tomarse la medicacion
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78. En los programas de terapia ocupacional una de las siguientes funciones
NO es propia del personal cuidador
a) La colaboracion en actividades terapéuticas
b) La participacion junto al resto del equipo multidisciplinar en programas de
formacion continuada
¢) Distribucion adecuada de los recursos de la comunidad

d) El uso de recursos materiales que estén ya listos para su utilizacién

79. Cual de estas caracteristicas NO es propia de un equipo multidisciplinar
que funciona con eficacia:
a) Los miembros se aceptan mutuamente y tienen una comunicacion fluida
b) Son capaces de enfrentarse a sus conflictos y resolverlos eficazmente
¢) Sus miembros se encuentran suficientemente motivados
d) Existe una incipiente competencia entre sus miembros

80. El profesional de apoyo ;qué papel juega en la planificacion centrada en la
persona?

a) Juega un papel de experto donde su rol serd de decidir lo que mas le conviene
a la persona.

b) El profesional de apoyo es el que mejor conoce a la persona dependiente, por
lo tanto, es el que lleva a cabo la planificacion de los apoyos que necesita.

c) Las decisiones que se toman en todo el proceso de planificacion de la persona,
no son impuestas por los profesionales, sino que son compartidas.

d) Priorizar las decisiones de la persona dependiente ante las decisiones de sus
familiares y/o amigos.
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