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ENPLEGU ITURRIAK

Enplegu-aukerak identifikatzen, eskatzen eta etorkizuneko
enplegatzaileekin konektatzen laguntzen duten kanalak eta baliabideak.

AGERIKO MERKATUA

Hor daude argitaratuta lan-eskaintzak, modu irekian eta pertsona guztientzat eskuragarri

Enplegu Zerbitzu Publikoa

NL-NEZ: Nafarroako erakunde publikoa:

laneratzea eta lan-orientazioa, prestakuntza,
bitartekaritza...
https://administracionele

ctronica.navarra.es/Enple
guaBitartekaritza/Eskaint

https://www.navarra.es/
eu/enplegu-publikoa

Orokorrak
Hainbat sektore eta

enplegu eskaintzak

zen zerrendak https://www.infojobs.net/

https://es.indeed.com/

Enpresen webguneak

Enplegu-eskaintzak argitaratzeko online
plataforma. Eskaintzak bilatu, eskatu eta
horien jarraipena egin daiteke.
https://www.navarra.net/empresas/index.htm

Lan bila ari

ABLEak

Enplegu-atariak

Tokikoak

Eskaintzak kokapen

Espezializatuak
Sektore baten

maila profesionaleko eskaintzak edo enplegu €do eskualde jakin

mota espezifikoa batean
http s://www.educa, Ijo bs.es/ https.//www.navarra.es/eu/e

https://www.agrijobs.com/ nplegua/enplegu-eskaintzak
’ ' ’ Navarra.net

Hautaketako aholkularitza

diren pertsonen eta profesional bila ari

diren enpresen artean bitartekari-lanak egiten

dituzten enpresak.

https://www.navarra.es/home_es/Temas/Empleo+y+Economia/Empleo/Empleo/

Orientacion+Laboral/riiopn/profesionales/Apoyo+Tecnico/Guia+Empleo/empleo/

Bitartekaritza-enpresak, baina aldi
baterako kontratazioan.

https://www.navarra.es/documents/48192/11737063/Empresas

+de+Trabajo+Temporal+ETT.pdf/a3ee20e5-06d0-79b5-f501-

bd2af30c140f?t=1655291130462

Enplegu-azokak

Ekitaldiak enpresekin, erakundeekin,

enplegu- agentziekin.

Empresas+de+Seleccion+de+Personal.htm

Enplegu-agentziak
SEPEK bitartekari gisa baimendutako

erakundeak.

Agentzia publikoak: NL-NEZ

http://www.agencias-colocacion.es/Agencias/listado?provincia=31

https.//www.navarrajobs.com/

Sare

EURES SAREA

Europako herrialdeen arteko lan-
mugikortasuna.
https://eures.europa.eu/index_es

sozial profesionalak

Online plataformak pertsonekin konektatzeko lan-eremuan,

Lanbide-elkargoak

Lanbidearen arabera taldekatutako

erakundeak.

Abokatuen elkargoa, sindikatuak, Confemadera...

lanpostuak bilatzeko...

https://www.linkedin.com/

Hedabideak

Laneko informazioa eta eskaintzak

zabaltzeko kanalak.

Internet, egunkariak, irratia...

AUTO-HAUTAGAITZA AGERIKO MERKATUA

Estrategia proaktiboa: enpresa baterako zuzenean aurkeztea eta postulatzea, eskaintza

Aplikazioak

' EZKUTUKO MERKATUA

argitaratuta egon nahiz ez egon

Enplegua bilatzeko prozesua errazten duten aplikazio mugikorrak:

InfoJobs, Indeed, LinkedIn, Adecco, NL-NEZ...

symbaloo

Publikoki iragarri gabeko lan aukerak (ageriko merkatua), barruko lanpostu hutsak betetzea
gomendioen eta kontaktu sareen bidez.

Ekitaldiak

LinkedIn

Enpresaren
webgunea

Elkarrizketak:
familia, lagunak...

Foroak

Lanbide-
taldeak

HARREMANEN SAREA

Ezagutzen ditugun pertsona guztiak dira (sare profesionala eta
pertsonala), gurekin interes edo egoera bera partekatzen

dutenak.

Lagunak, senideak, laneko edo prestakuntzako kideak, buru ohiak,
kontaktuak eta Linkedin...

AUTO-HAUTAGAITZA EZKUTUKO MERKATUA

Aurkezpena eta hautagaitza proaktiboa hauen bidez:

Sare sozial profesionalak. Linkedin

AUTOENPLEGUA

Lanpostu bat sortzea norberaren kontura, non
pertsona batek bere diru-iturri propioa sortzen
duen, negozio bat sortu, zerbitzuak eman edo
jarduera profesional bat garatzearen bidez.
Aukera horri esker pertsonak beren buruaren
beren denbora eta
baliabideak kudeatzen ahal dituzte.

nagusi bilakatu eta

‘a
MOTAK:

Autonomoa

Mikroenpresa
Kooperatibak

« https://www.navarraemprende.com/trabajo-

Abian jartzea

Horretarako,

Harreman zuzena enpresarekin

Ekitaldiak eta enplegu-azokak

proiektu edo negozio bat, zerbait

berria sortzeko edo lehendik dagoena hobetzeko.
Aukera bat da, ideia bat garatu eta abian jartzeko,
behar bat asetzeko edo arazo bat konpontzeko.

aukera bat identifikatu behar da;

esaterako, jendeak behar duen produktu edo zerbitzu
bat.

* https://www.navarraemprende.com/wp-

content/uploads/2023/11/Guia-Emp-DIGITAL-final.pdf

* https://www.navarraemprende.com/quiero-

emprender/emprende-paso-a-paso/habilidades-personales/

* https://www.navarraemprende.com/quiero-

autonomo/guia-primeros-pasos/

emprender/financiacion-y-ayudas/

« https://www.navarraemprende.com/trabajo-

autonomo/guia-tramites/
AUTO-HAUTAGAITZA:

navarraemprende

Estrategia proaktiboa erabiltzea gomendatzen da norbera profesional independente gisa
ezagutarazteko eta pertsonek beren zerbitzuak kontratatu nahi izateko, beste erakunde,
enpresa, bezero, hornitzaile eta abarrekin harremanak edo lankidetzak izateaz gain.

Sare sozial profesionalak: LinkedIn

Sare sozialak sortzea

Webgune bat sortzea

Ekitaldiak

enpresaren kontua


https://www.navarra.net/enpresak/
https://www.navarra.net/empresak/index.htm

