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AUTOCONOCIMIENTO 

 

A continuación, te proponemos una serie de ejercicios y herramientas para trabajar este 
aspecto: 

 

1. DAFO  

 

DAFO son las iniciales de: 

1. Debilidades: ¿Dónde puedes mejorar? (ej. “Necesito fortalecer mi inglés técnico”). 

2. Amenazas: ¿Qué riesgos podrían afectarte? (ej. “Mucha competencia en mi área de 

trabajo”). 

3. Fortalezas: ¿Qué te hace destacar? (ej. “Tengo experiencia en gestión de proyectos”). 

4. Oportunidades: ¿Qué oportunidades puedes aprovechar? (ej. “Alta demanda de 

especialistas en mi sector”).  

Al realizar el DAFO, se trata de reflexionar sobre tus puntos fuertes y débiles. He aquí 

una serie de preguntas que podrían orientarte en la reflexión:  

 

DEBILIDADES 

• ¿Cuáles son los puntos débiles de tu perfil profesional? 

• ¿Qué aspectos suelen identificar otras personas como una debilidad tuya? 

• ¿Cuáles son las barreras que dependen de ti y que te impiden conseguir tu objetivo? 

• ¿Qué aspecto te parece menos interesante en cuanto a tu currículum? 

• ¿Cuáles son tus hábitos de trabajo negativos? ¿Puntualidad? ¿Organización? 

¿Carácter? ¿Gestión del estrés?  

• ¿Qué es lo que más dificulta tu objetivo? 

• ¿Qué habilidades o recursos necesito adquirir lo antes posible? 

• ¿Qué competencias o habilidades crees que tienes que desarrollar para tener más 

posibilidades? ¿Qué es lo que peor se te da? 

• ¿Qué tareas encuentras difíciles? ¿Qué evitas hacer? 

• ¿Qué recurso crees que necesitas para mejorar tus posibilidades? ¿En qué quieres 

mejorar? 

• ¿Qué formación y/o herramientas de búsqueda de empleo necesitas adquirir y/o 

mejorar para cumplir con tus objetivos? 
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AMENAZAS 

• ¿Qué es lo que más te preocupa en cuanto a la búsqueda de empleo? 

• ¿Los cambios tecnológicos perjudican tu situación actual? 

• ¿Cuáles son las barreras de tu entorno que te impiden conseguir tu objetivo? 

• ¿Hay mucha competencia en el sector? 

• ¿Deberías hacer algo que otros están haciendo? 

• ¿Qué es lo más negativo de la situación de tu profesión en cuanto a las posibilidades 

de encontrar empleo? 

• ¿Hay otras personas centradas en el mismo mercado / objetivo / posición / rol que 

tú? ¿Qué están haciendo? 

• ¿Qué aspectos externos no te dejan llegar a tus objetivos? 

• ¿Está cambiando tú trabajo o disminuye la demanda de las cosas que haces? 

• ¿Qué recursos o qué posibilidades crees que faltan en tu zona y que puedan dificultar 

la consecución de tu objetivo? 

• ¿Qué obstáculos enfrentas actualmente en el trabajo? 

• ¿Cuál es el estado de tu sector en tu zona de disponibilidad? 

 

FORTALEZAS 

• ¿Cuáles son los puntos fuertes de tu perfil profesional? 

• ¿Qué aspectos suelen identificar otras personas como una fortaleza tuya? 

• ¿Cuáles son tus rasgos de personalidad positivos? 

• ¿Qué aspecto te parece más interesante en cuanto a tu currículum? 

• ¿Cuáles son tus hábitos de trabajo positivos?  

• ¿Qué habilidades o recursos crees que tienes y que te dan un valor añadido? 

• ¿Qué habilidades te gustaría potenciar? ¿Qué es lo que mejor se te da? 

• ¿Qué tareas encuentras fáciles? ¿Qué te gusta hacer? 

 

OPORTUNIDADES 

• ¿Qué ventajas encuentras en tu zona que puedas aprovechar? 

• De las cosas que se te dan bien hacer, ¿qué te encantaría hacer? 

• ¿Qué recursos encuentras que te faciliten la búsqueda en tu entorno? 

• ¿Cuál es la situación de tu profesión en tu área de búsqueda? 

• ¿Qué contactos te beneficiaría tener? 

• ¿Qué es lo más positivo de tu profesión en cuanto a las posibilidades de encontrar 

empleo? 

• ¿Hay algún evento, curso, formación o seminario del que puedas obtener algo? 
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• ¿Qué tipo de factores de tu entorno pueden facilitarte conseguir tu objetivo? 

• ¿Hay algún cambio en tu vida personal que pueda suponer una oportunidad? 

• ¿Dispones de más tiempo? 

• ¿Qué recursos o qué posibilidades crees que hay en tu zona y que te ayudarían en 

la consecución de tu objetivo? 

• ¿De qué manera puedes sacar provecho de tus fortalezas? 

• ¿Cuál es el estado de tu sector en tu zona de disponibilidad? ¿Qué otras posibilidades 

ves? 
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2. IKIGAI 

Reflexiona sobre lo que amas, lo que se te da bien, lo que el mundo necesita y cómo 
podrías recibir ingresos por ello. 
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3. DESCRIPCIONES 

 

 


