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Los Juegos Paralímpicos de París 
 

Entre el 28 de agosto y el 8 de 
septiembre de 2024, París acogerá los 
primeros Juegos Paralímpicos de Verano 
que se celebran en Francia. Durante 11 
días de competición se disputarán 549 
eventos con medalla (271 masculinos, 
235 femeninos y 43 mixtos) en los 22 
deportes que forman parte del programa 
paralímpico: atletismo, bádminton, 
baloncesto en silla de ruedas, boccia, 
ciclismo, esgrima en silla de ruedas, 
fútbol-5, goalball, judo, halterofilia, 

hípica, natación, piragüismo, remo, rugby en silla de ruedas, taekwondo, tenis de 
mesa, tenis en silla de ruedas, tiro con arco, tiro olímpico, triatlón y voleibol 
sentado. 

La 17ª edición paralímpica reunirá a 4.400 deportistas con discapacidad física, 
intelectual, visual y parálisis o lesión cerebral, llegados de 182 países. Aunque la 
cifra de atletas es la misma que en los Juegos de Tokio, sí habrá importantes 
modificaciones en el reparto por deportes, con el objetivo de aumentar la 
participación femenina, proteger a los deportistas con mayor discapacidad y 
equiparar los cupos en las modalidades por equipos. 

Los Juegos de París contarán con 17 sedes de competición repartidas sobre todo 
entre el centro de la ciudad (nueve instalaciones) y la zona de Saint-Dennis, al norte 
(tres). Las otras cinco se encuentran en la periferia o en localidades cercanas. 
Algunos monumentos emblemáticos de la capital francesa, como la Torre Eiffel, el 
Campo de Marte, Los Inválidos o el Palacio de Versalles, serán escenario de 
pruebas paralímpicas. 

La ceremonia de inauguración, 
que se celebrará el día 28 de 
agosto, tendrá lugar en la céntrica 
plaza de la Concordia, con las 
delegaciones nacionales 
desfilando por los Campos 
Elíseos. La de clausura, prevista 
para el 8 de septiembre, será en el 
Estadio de Francia asignado al 
atletismo y situado en Saint-
Denis. Las otras instalaciones no deportivas serán la Villa Paralímpica, el Centro 
Principal de Prensa y el Centro Internacional de Radiodifusión, ubicados todos 
ellos en Saint-Denis, y el hotel de la Familia Paralímpica, en la zona centro. 
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2024 será la primera ocasión en que los Juegos Olímpicos y Paralímpicos 
compartan emblema. Se trata de una combinación de tres elementos: una 

medalla de oro, una llama y una representación de 
Marianne, la figura alegórica de una mujer tocada 
con un gorro frigio que identifica a la República 
Francesa. La mascota también será la misma, 
Phryge, el pequeño gorro frigio que, en su versión 
paralímpica, utiliza prótesis en una pierna. Y las 
medallas compartirán igualmente diseño una de 
sus caras. 

 
Algunos datos sobre los Juegos Paralímpicos de París 

• Días de competición: 11 (del 29 de agosto al 8 de septiembre).  
• Países participantes: 182. 
• Número de deportistas: 4.400 (2.202 hombres, 1.859 mujeres y 339 plazas 

indistintas). 
• Pruebas con medalla: 549 (271 masculinas, 235 femeninas y 43 mixtas). 
• Tipos de discapacidad: física, intelectual, visual, parálisis cerebral y lesión 

cerebral 
• Número de deportes: 22. 
• Deportes nuevos: 0. 
• Zonas de competición: Zona de Saint-Denis (3 sedes, incluyendo el Estadio 

Olímpico), zona de París Centro (9) y sedes periféricas (5). 
• Instalaciones deportivas: 17. 
• Entradas a la venta: 3,4 millones. 
• Periodistas acreditados: 2.200. 
• Deportes retransmitidos por TV: 22 (todos). 
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Equipo Paralímpico Español 
 

El Equipo Paralímpico que representará a España en los Juegos de París estará formado 

por unos 140 deportistas, 125 de ellos con discapacidad más unos 15 guías o pilotos. La 

delegación española la compondrán 90 miembros más, entre entrenadores, médicos, 

fisioterapeutas, mecánicos y personal de apoyo y de oficina. La lista definitiva de la 

expedición se conocerá el 15 de julio.  

Los deportistas españoles han logrado ya plazas o mantienen opciones de clasificación 

en 17 de las 22 disciplinas del programa paralímpico: atletismo, bádminton, baloncesto 

en silla de ruedas, boccia, ciclismo, esgrima en silla de ruedas, judo, halterofilia, natación, 

piragüismo, remo, taekwondo, tenis de mesa, tenis en silla de ruedas, tiro, tiro con arco 

y triatlón.  

 

En París, podrán ser hasta 13 las Federaciones Deportivas Españolas que aportarán 

participantes al Equipo Paralímpico. A las cuatro que agrupan a los deportistas en función 

de su tipo de discapacidad –las de Ciegos (FEDC), Personas con Discapacidad Física 

(FEDDF), Personas con Discapacidad Intelectual (FEDDI) y Personas con Parálisis Cerebral 

y Daño Cerebral Adquirido (FEDPC)–, se suman las Federaciones Españolas de Bádminton 

(FESBA), Remo (FER), Triatlón (FETRI) y Taekwondo (RFET), y las Reales Federaciones 

Españolas de Ciclismo (RFEC), Piragüismo (RFEP), Tenis (RFET), Tenis de Mesa (RFETM) y 

Tiro con Arco (RFETA), éstas últimas como consecuencia del proceso de integración de 

los deportes de personas con discapacidad en las federaciones deportivas españolas.  

Está previsto que cubran estos Juegos unos 60 periodistas españoles en representación 

de unos 25 medios de comunicación, entre televisiones, cadenas de radio y prensa escrita 

o digital, de ámbito nacional y regional, tanto generalistas como especializados en 

información deportiva. Además, se espera que viajen a París para apoyar al Equipo 

89 deportistas 
clasificados

Previsión: 120-
130

Más unos 15 
deportistas de 

apoyo

11 deportes con 
presencia 
asegurada

Previsión: 17 De un total de 
22

Técnicos: 60 Servicio médico: 
20

Personal de 
organización: 10
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Paralímpico Español diversas autoridades y representantes de las empresas 

patrocinadoras del Plan ADOP. 

 

 

RESULTADOS RECIENTES 

Juegos Paralímpicos 
Medallas Posición en el 

medallero Oro Plata Bronce Total 

 
Tokio 2020 9 15 12 36 15º 

 
Río 2016 9 14 8 31 11º 

 
Londres 2012 8 18 16 42 17º 
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Calendario de competición 
 

DEPORTE 
AGOSTO SEPTIEMBRE 

28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 
X J V S D L M X J V S D 

Ceremonia de inauguración                         
Atletismo     

          

Bádminton         
  

            
Baloncesto                     

  

Boccia                 
 

      
Ciclismo en pista   

    

              
Ciclismo en carretera               

    

  
Esgrima             

     

  
Fútbol 5                     

 

  
Goalball                 

 

      
Halterofilia               

     

Hípica             
  

  
  

  
Judo                 

   

  
Natación   

          

  
Piragüismo                     

  

Remo         
 

              
Rugby           

 

            
Taekwondo   

   

                
Tenis               

    

  
Tenis de mesa     

   

  
     

  
Tiro     

       

      
Tiro con arco       

      

      
Triatlón         

  

            
Voleibol                   

  

  
Ceremonia de clausura                         

 

 

 Jornada de competición 

 Eventos con medalla 
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Estrellas del Equipo Paralímpico Español 

Natación 

TERESA PERALES (Zaragoza, 29 de 
diciembre de 1975) es la deportista 
española con mayor número de 
medallas en Juegos, con un total de 27 (7 
de oro, 10 de plata y 10 de bronce), 
obtenidas en las últimas seis ediciones 
paralímpicas (Sídney 2000, Atenas 2004, 
Pekín 2008, Londres 2012, Río 2016 y 
Tokio 2020). En los últimos años ha 
sufrido una grave lesión de hombro, por 
lo que ahora compite en la clase S3.  

La nadadora zaragozana, que usa silla de ruedas desde los 19 años tras sufrir una 
enfermedad, debutó internacionalmente en la natación en 1998, durante el 
Campeonato del Mundo de Nueva Zelanda. Desde entonces, acumula numerosas 
medallas en las máximas competiciones de este deporte. 

Perales, que es diplomada en Fisioterapia, fue diputada en las Cortes de Aragón –
la primera en silla de ruedas- y también directora general de Atención a la 
Dependencia en el Gobierno aragonés y asesora en el ayuntamiento de Zaragoza. 
En 2008, fue nombrada Hija predilecta de la ciudad por su Consistorio y en 2014 fue 
condecorada por los Reyes de España con la Gran Cruz de la Real Orden al Mérito 
Deportivo. Además, en 2021 recibió el Premio Princesa de Asturias de los Deportes. 

 

 

Otra nadadora con grandes opciones de 
subir al podio en París es SARAI GASCÓN. 
La catalana con discapacidad física, 
ganadora de nueve medallas en Juegos, 
buscará en Japón el ansiado oro 
paralímpico, único reconocimiento que le 
falta en su extenso palmarés.  

La actual concejala de Deportes de Tarrasa 
debutó internacionalmente con 13 años y 
participó en los Juegos de Pekín 2008 con 
sólo 15. La de París será su quinta cita 
paralímpica  

Entre sus éxitos más destacados de los 
últimos años, figuran sus cinco medallas en el Mundial de Madeira 2023 (dos platas 
y tres bronces) y las cuatro del de Manchester 2023 (un oro y tres bronces). 
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NURIA MARQUÈS ganó su 
primer oro en Juegos con sólo 
16 años y acumula otras tres 
medallas entre Río 2016 (plata 
en 100 espalda) y Tokio 2020 
(plata en 100 espalda y bronce 
en 200 estilos).  

Entre sus resultados más 
recientes destacan el oro en 
100 espalda en el Mundial de 
Madeira 2022 y las dos platas 
en esta prueba y en 200 estilos 
durante el de Manchester 
2023. 

La nadadora de Castellví de Rosanes (Barcelona), formada en el Equipo AXA de 
Promesas Paralímpicas de Natación entrena en el CAR de Sant Cugat, donde 
compagina el deporte con sus estudios de Fisioterapia.    

 

Marta Fernández fue la deportista 
española más laureada en los Juegos 
Paralímpicos de Tokio, los primeros de 
su carrera, donde subió al podio en tres 
ocasiones para recoger el oro en 50 
braza SB3, la plata en 50 mariposa S5 y 
el bronce en 50 libre S4. 

Después de la cita japonesa ha 
continuado cosechando éxitos en las 
principales competiciones 
internacionales: en Madeira 2022 se 
proclamó campeona del mundo en 50 
mariposa y 150 estilos y subcampeona 
en 50 braza, mientras que en 
Manchester 2023 sumó dos oros en 50 
y 100 libre, una plata en 150 estilos y un 
bronce en 100 braza. 

La burgalesa afincada en Valladolid 
debutó con la selección española en el 
Campeonato de Madeira celebrado 
unos meses antes de los Juegos de 
Tokio y dio la sorpresa al colgarse una 
medalla de oro y tres de plata. 
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El barcelonés TONI PONCE ha sido 
uno de los nadadores más 
destacados del Equipo Paralímpico 
Español en los últimos años.  

En sus primeros Juegos 
Paralímpicos, los de Río 2016, 
consiguió sendos diplomas en 400 
libre S7 y en 100 braza SB6. Pero 
después, una actualización del 
Código de Clasificación de la 
discapacidad para el Deporte lo 
reubicó en la clase S5. 

El vigente campeón mundial de 100 braza SB5 y subcampeón de 200 estilos SM5 
tratará de ampliar en París el botín de dos medallas de plata que se colgó en estas 
mismas pruebas durante los Juegos Paralímpicos de Tokio. 

 

 

A sus 15 años, Anastasiya Dmytriv 
es sin duda la estrella emergente del 
Equipo Paralímpico Español. Con 
apenas 13, se proclamó campeona 
del mundo en 100 braza SB8 durante 
la cita de Madeira 2022 y sumó un 
bronce en 200 estilos SM9. 

Un año más tarde, regresó al podio 
en el Mundial de 2023 para recoger 
otro oro en su prueba fetiche, los 100 
braza SB8. 

La nadadora de origen ucraniano 
pero criada en Almería espera 
asombrar al mundo en sus primeros 
Juegos Paralímpicos, los  de París 
2024, para los que ya ha sellado su 
billete con una marca mínima A. 

natación, discapacidad en un brazo, 
nacida en Ucrania pero criada en Almería. Con sólo 14 años ya ha sido campeona 
del mundo absoluta. 
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Atletismo 

GERARD DESCARREGA hizo su debut 
paralímpico en los Juegos de Londres 
2012, con sólo 18 años, donde obtuvo 
un cuarto puesto en los 400 metros de 
la clase T12. Sin embargo, su retinosis 
pigmentaria fue degenerando y poco 
después comenzó a competir en la 
T11, la clase reservada a los atletas 
ciegos totales, acompañado de un 
guía.  

En la cita de Río 2016 consiguió 
proclamarse campeón paralímpico y 
en 2017 y 2018 completó la triple 

corona con sus oros en el Mundial de Londres y el Europeo de Berlín. Justo antes de 
esta última competición, su guía hasta entonces, Marcos Blanquiño, sufrió una 
lesión y el tarraconense comenzó a competir con GUILLERMO ROJO, con quien 
recogió un oro en los Juegos de Tokio. 

En 2023 Descarrega se proclamó subcampeón mundial y, aunque a principios de 
2024 sufrió una rotura del tendón de Aquiles, mantiene la esperanza de llegar a los 
Juegos de París 2024. 

 

 

ADIARATOU IGLESIAS Adiaratou 
Iglesias debutó en los Juegos 
Paralímpicos de Tokio 2020, donde se 
colgó la medalla de oro en 100 metros y 
la de plata en 400 metros para 
deportistas con discapacidad visual 
más leve. Ahora, afronta la cita de París 
2024 como campeona del mundo de 200 
metros y subcampeona de 100, títulos 
que alcanzó en el Mundial de Atletismo 
de París, celebrado en julio de 2023. 

El Campeonato del Mundo de Dubái 2019 supuso la eclosión de Iglesias con la 
selección española de atletismo paralímpico. Allí se hizo con dos platas en 100 y 
200 metros, además de asegurarse la presencia en los que serían sus primeros 
Juegos Paralímpicos.  

La atleta de la Federación Española de Deportes para Ciegos, de origen maliense 
pero criada en Lugo, compite habitualmente contra personas sin discapacidad y 
reside en el Centro de Alto Rendimiento de Madrid. 
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YASSINE OUHDADI, que reside en Tortosa 
(Tarragona), nació con cataratas no operables 
en ambos ojos y llegó a España desde 
Marruecos cuando solo tenía seis años.  

En su primer Mundial de Atletismo, en Dubái, 
debutó con una medalla de plata en 5.000 
metros, con récord de Europa incluido 
(14’42”12). Dos años más tarde, en los Juegos 
Paralímpicos de Tokio, se proclamó campeón 
en esta misma distancia, rebajando un poco 
más la plusmarca continental hasta dejarla en 
14’34”13. Además, se llevó un diploma gracias 
a su sexto puesto en los 1.500 metros.   
6º en 1.500 

En el Mundial de París 2023 también subió a lo 
más alto del podio en los 5.000 metros y, 

además, sumó una plata en 1.500. En 2022 y 2023 se ha hecho también con la 
victoria absoluta en la Carrera Liberty, una prueba popular de 10 kilómetros que 
reúne cada año por las calles de Madrid a cerca de 10.000 corredores con y sin 
discapacidad.  

 

 

Ciclismo  

ALFONSO CABELLO recuperó en Tokio el título de 
campeón paralímpico en la prueba del kilómetro 
de la clase C5 (para los ciclistas con menor 
discapacidad que utilizan bicicleta convencional) 
y sumó también un bronce en velocidad por 
equipos junto a Ricardo Ten y a Pablo Jaramillo. 

En Londres 2012, el cordobés fue el deportista 
revelación del equipo español, al lograr con 
apenas 18 años la primera medalla de oro de la 
cita paralímpica. 

Cuatro años más tarde, en Río2016, consiguió un 
bronce en esta prueba, además de otro tercer 
puesto en velocidad por equipos. 

En marzo de 2024 conquistó su medalla más 
reciente, la plata en el Campeonato del Mundo de 
Ciclismo en Pista de Río de Janeiro. 

Cabello, al que le falta la mano izquierda, compite 
habitualmente contra ciclistas sin discapacidad e incluso ha participado en 
concentraciones de la selección española absoluta de pista.  



13 
 

RICARDO TEN decidió dejar la 
natación tras los Juegos 
Paralímpicos de Río 2016, con 
siete medallas a sus espaldas, 
e iniciar su carrera en el 
ciclismo. La idea no pudo ser 
más acertada, ya que desde 
entonces no ha parado de subir 
al podio en las principales 
competiciones 
internacionales. 

Desde 2018 ha coleccionado 
innumerables maillots arcoíris 
tanto en la pista como en la 
carretera, aunque la mala suerte quiso que en los Juegos de Tokio únicamente 
pudiera colgarse la medalla de bronce en la prueba de velocidad por equipos. 

El valenciano, que siempre ha sido un gran amante y practicante de múltiples 
deportes, perdió los dos brazos y una pierna a los ocho años como consecuencia 
de un accidente eléctrico. 

 

 

SERGIO GARROTE se inició en el ciclismo por segunda vez hace apenas 10 años. 
Después de sufrir un accidente laboral que le provocó una paraplejia, decidió 
probar la bicicleta de mano o handbike y ella le abrió un nuevo mundo lleno de 
oportunidades.   

Los de Tokio fueron los primeros Juegos Paralímpicos de su carrera. En el circuito 
de Fuji se llevó la victoria en la prueba contra el crono y añadió un bronce en la ruta, 

de forma que finalizó con 
medalla los dos eventos 
individuales en los que 
compitió.  

Especialista escalador y 
contrarrelojista, el 
barcelonés ha ganado ya 
todos los títulos a su 
alcance: es campeón 
paralímpico, mundial, 
europeo, de la Copa del 
Mundo, de España y de 
Cataluña. 
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Triatlón 

 SUSANA RODRÍGUEZ y su- anterior guía, Sara 
Löehr, volvieron de los Juegos Paralímpicos de 
Tokio 2020 con la medalla de oro. Ademásla 
gallega obtuvo un quinto puesto en la prueba de 
1.500 metros para atletas ciegas. Rodríguez ya 
había participado anteriormente en Río 2016, 
donde logró una quinta posición en el debut 
paralímpico del triatlón.  

La gallega se ha proclamado campeona del 
mundo en 2012, 2018, 2019, 2021 y 2022, y 
subcampeona en 2013, 2017 y 2023. También ha 
ganado el título continental en 2014, 2019, 2022 
y 2023.  

La viguesa, que compatibiliza el triatlón con su trabajo como médico en el Hospital 
de Santiago de Compostela, no ha parado de recibir reconocimientos desde los 
Juegos de Tokio. En 2023, recogió el Premio Nacional del Deporte en categoría 
absoluta, junto al tenista Carlos Alcaraz. 

 

El triatleta DANIEL MOLINA es cinco veces 
campeón del Mundo, tres veces subcampeón 
y seis veces campeón de Europa. Se inició en 
el deporte a los tres años practicando 
natación y llegó a competir durante un tiempo. 
Cuando tenía 22, sufrió un accidente de moto 
en el que perdió la pierna derecha. Fue en su 
proceso de recuperación cuando retomó la 
natación y llegó incluso a competir en los 
Juegos Paralímpicos Atenas 2004.  

En 2011 su ortopeda le ideó una prótesis 
especial para montar en bici y con el tiempo, 
también comenzó a correr. Es en ese 
momento cuando se adentra en el mundo del 
triatlón y, desde entonces, ha cosechado 
numerosos éxitos.  

Entre sus últimos logros, destacan las medallas de oro en los Mundiales de 
Pontevedra 2023 y Abu Dhabi 2022, así como los oros en los campeonatos de 
Europa celebrados en esos mismos años. París 2024 será la primera ocasión en 
que su clase, la PTS3, formará parte del programa de competición de los Juegos 
Paralímpicos. 
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EVA MORAL cerró sus primeros 
Juegos Paralímpicos, los de 
Tokio 2020, colgándose la 
medalla de bronce en la 
categoría PTWC para triatletas 
que compiten con handbike en el 
tramo de ciclismo y con silla de 
ruedas de atletismo en el de 
carrera. 

En su palmarés destacan los 
títulos de campeona de Europa 
logrados en Madrid 2023, Valencia 2021, Tartu 2018, y Ginebra 2015, y los de 
subcampeona de Kitzbühel 2017 y Lisboa 2016. También ha pisado en tres 
ocasiones el podio mundialista, para recoger los bronces en Rotterdam 2016 y 
2017 y en Abu Dabi 2021. 

La madrileña, que es abogada y madre de una niña de casi dos años, sufrió en 2014 
una lesión medular como consecuencia de una caída cuando participaba en una 
marcha cicloturista. 

 

Tenis de mesa 

Los de París 2024 serán los séptimos Juegos 
Paralímpicos para ÁLVARO VALERA, que 
debutó en el Mundial de 1998 con una 
medalla de oro y, dos años más tarde, se 
proclamó campeón en los Juegos de Sídney 
2000 siendo aún menor de edad. 

Desde ese momento, ha estado en la cima 
de este deporte, sumando un bronce 
individual en Pekín 2008, dos platas (en 
individual y en equipos) en Londres 2012, 
otra plata individual en Río 2016 y un bronce 
por equipos en Tokio 2020. 

Más allá de los Juegos, el palista cuenta en 
su haber con tres títulos mundiales y cuatro 
europeos, y otros muchos metales logrados 
en competiciones nacionales e 

internacionales. Entre los últimos figuran los bronces en el Mundial de Granada 
2022 y en el Europeo de Sheffield 2023. 
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Baloncesto 

La SELECCIÓN ESPAÑOLA 
MASCULINA DE BALONCESTO EN 
SILLA DE RUEDAS regresó a unos 
Juegos Paralímpicos en Londres 
2012, tras no lograr la clasificación 
desde Atlanta 1996, y se convirtió en 
el equipo revelación con un quinto 
puesto. Cuatro años más tarde, 
volvió a asombrar al mundo metiéndose en la final de Río 2016 y logrando la plata 
ante la todopoderosa Estados Unidos. En Tokio 2020 se quedaron muy cerca de 
repetir la proeza, con una cuarta posición final. 

La selección de Abraham Carrión consiguió la clasificación para los Juegos de París 
gracias a su segunda posición en el Europeo de Rotterdam (Países Bajos) en 2023. 
España ha disputado 24 de los 25 campeonatos continentales celebrados hasta 
ahora y ha subido al podio en cinco ocasiones (platas en Rotterdam 2023, 
Walbrzych 2019 y París 1995, y bronces en Fráncfort 2013 y Nazaret 2011). 

En cuanto a los Juegos Paralímpicos, la de París será su undécima presencia, 
después de participar en Heidelberg 1972 (12ª plaza), Toronto 1976 (fase previa), 
Arhem 1980 (11ª), Stoke Mandeville 1984 (fase previa), Seúl 1988 (12ª), Barcelona 
1992 (7ª), Atlanta 1996 (4ª), Londres 2012 (5ª), Río 2016 (2ª) y Tokio 2020 (4ª). 

 

Tiro 

El pontevedrés JUAN ANTONIO 
SAAVEDRA fue el primero de los 
deportistas españoles en lograr 
plaza para los Juegos de París 
2024, tras alzarse con la medalla 
de oro en la Copa del Mundo de 
Tiro de Changwon (Corea del 
Sur) en mayo de 2023. 

El deportista afronta así sus 
sextos Juegos, ya que ha estado presente en todas las citas desde Sídney 2000. En 
los últimos, Tokio 2020, subió al podio por segunda vez, al lograr el bronce en la 
prueba de R6 Carabina Libre Tendida, la misma en la que en Londres 2012 había 
conseguido la medalla de plata. Además, cuenta con dos diplomas paralímpicos 
en su palmarés conseguidos en Atenas 2004 (4º) y Sídney 2000 (8º). 

Recientemente ha ganado una plata en el Campeonato Europeo de Rotterdam 
(Países Bajos) 2023 y el oro en la Copa del Mundo de Nueva Delhi (India) 2024. Juan 
Antonio Saavedra perdió la mano izquierda cuando tenía 15 años como 
consecuencia de un cáncer. 
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Esgrima 

JUDITH RODRÍGUEZ practicaba esgrima desde los 
ocho años contra personas sin discapacidad con 
buenos resultados, hasta que en 2018 perdió una 
pierna en un accidente de tráfico a la vuelta de una 
competición. Tras un largo proceso de 
rehabilitación física y psicológica, decidió probar la 
esgrima en silla de ruedas. 

El año 2022 fue el de la eclosión de Judith en esta 
nueva modalidad, ya que lo comenzó con un oro en 
espada en la Copa del Mundo de Sao Paulo (Brasil), 
siguió con un bronce en florete en la de Varsovia y 
lo cerró con el tercer puesto europeo en espada.  

La deportista ha repetido en 2024 aquel bronce 
continental y, además, ha sumado otro en florete.  

 

Tenis en silla de ruedas 

El vigués MARTÍN DE LA PUENTE cerró 2023 en 
el puesto nº4 del ranking mundial de tenis en 
silla de ruedas. Con apenas 17 años debutó en 
los Juegos Paralímpicos de Río 2016, donde 
alcanzó la fase de cuartos de final en la prueba 
de dobles y la de dieciseisavos en individual; y 
repitió en Tokio 2020, donde llegó a octavos de 
final en individual y a cuartos en dobles. 

El joven gallego ha sido campeón de España 
absoluto en 2014, 2016, 2017, 2019, 2021, 
2022 y 2023. Cuando logró el primero de estos 
títulos tenía tan solo 15 años, lo que lo convirtió 
en el tenista más joven en lograrlo. En 2015, 2016 y 2017 se impuso en el Masters 
Mundial Junior, el máximo reconocimiento para los jugadores menores de 18 años.  

A sus diplomas paralímpicos se unen otros títulos como el primer puesto en el US 
Open 2022 en dobles y en la copa de Maestros 2022, también en dobles. Martín ha 
conquistado los principales torneos del calendario doméstico y otros muchos 
fuera y, además, es subcampeón del mundo por selecciones nacionales en 2021 y 
2022. 
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Comité Paralímpico Español 
 

El Comité Paralímpico Español se creó en 
1995 y desde su constitución cuenta con la 
Presidencia de Honor de S.A.R. la Infanta 
Doña Elena. Según la Ley 39/2022 del 
Deporte, el Comité Paralímpico Español es 
una asociación sin fines de lucro, dotada de 
personalidad jurídica, cuyo objeto consiste en 
el desarrollo del Movimiento Paralímpico y la 
difusión de sus ideales. En atención a este 
objeto, el Comité Paralímpico Español es 
declarado de utilidad pública. 
 
Desde su creación, el Comité Paralímpico 
Español se configuró como el órgano de 
unión y coordinación de todo el deporte de personas con discapacidad en el 
ámbito del Estado Español, en estrecha colaboración con el Consejo Superior de 
Deportes. 
 
Forman parte del Comité Paralímpico las catorce federaciones deportivas 
españolas con modalidades incluidas en el programa oficial de los Juegos 
Paralímpicos, así como dos federaciones no paralímpicas, que cuentan con 
actividad de alta competición para personas con discapacidad. Todas ellas son 
quienes organizan el deporte de competición en nuestro país y cuentan, en total, 
con más de 13.000 deportistas afiliados. 
Hay cuatro federaciones deportivas españolas organizadas en función del tipo de 
discapacidad, son: 

• Federación Española de Deportes para Ciegos (FEDC) 
• Federación Española de Deportes de Personas con Discapacidad 

Física (FEDDF) 
• Federación Española de Deportes para Personas con 

Discapacidad Intelectual (FEDDI) 
• Federación Española de Deportes de Personas con Parálisis Cerebral y 

Daño Cerebral Adquirido (FEDPC) 

Asimismo, hay once federaciones de deportes olímpicos que también cuentan 
con modalidad paralímpica: 

• Federación Española de Bádminton (FESBA) 
• Federación Española de Deportes de Hielo (FEDH) 
• Federación Española de Remo (FER) 
• Federación Española de Triatlón (FETRI) 
• Real Federación Española de Ciclismo (RFEC) 
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• Real Federación Hípica Española (RFHE) 
• Real Federación Española de Piragüismo (RFEP) 
• Real Federación Española de Taekwondo 
• Real Federación Española de Tenis (RFET) 
• Real Federación Española de Tenis de Mesa (RFETM) 
• Real Federación de Tiro con Arco (RFETA) 

Las federaciones deportivas no paralímpicas que cuentan con actividad de alta 
competición para personas con discapacidad son: 

• Federación Española de Deportes para Sordos (FEDS) 
• Real Federación Española de Vela (RFEV) 

Asimismo, y reflejo del apoyo institucional que recibe, en la Asamblea General del 
Comité Paralímpico Español están representados los Ministerios de Educación, 
Formación Profesional y Deporte; de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 
2030, y de Asuntos Exteriores, Unión Europea y Cooperación, así como el Comité 
Olímpico Español, el Comité Español de Representantes de Personas con 
Discapacidad (CERMI), la Fundación ONCE, Special Olympics España y 
la Asociación Española de la Prensa Deportiva. 
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Plan ADOP 
 

 
El Plan Apoyo al Deporte Objetivo Paralímpico 
(ADOP) es una iniciativa del Consejo Superior de 
Deportes, el Ministerio de Derechos Sociales, 
Consumo y Agenda 2030, el Ministerio de Hacienda y 
Función Pública y el Comité Paralímpico Español que 
tiene como fin proporcionar a los deportistas 
paralímpicos españoles las mejores condiciones 

posibles para poder llevar a cabo su preparación y afrontar así con garantía de éxito 
la participación del Equipo Español en los Juegos Paralímpicos. 
 
El Plan ADOP es posible gracias a las aportaciones económicas de una serie de 
grandes empresas españolas que han decidido apostar por el deporte 
paralímpico para transmitir a la sociedad los valores que estos atletas representan, 
tales como el esfuerzo, la superación o el trabajo en equipo. 
 
Cofidis, Dingonatura, Loterías y Apuestas del Estado, Telefónica, Toyota, 
CaixaBank, ALDI, Allianz, AXA, ElPozo Alimentación, Gadis, Iberdrola, Ilunion, 
Pascual, Renfe, Risi, Sanitas, Azul Marino Viajes y RTVE permiten que el Equipo 
Paralímpico Español disponga de las mejores condiciones de preparación para los 
Juegos de Verano de París 2024 y de Invierno de Milán-Cortina d'Ampezzo 2026. 
 
El Plan ADOP incluye una serie de beneficios para deportistas, deportistas de 
apoyo y entrenadores, entre los que figuran las ayudas económicas y 
los servicios. Además, contempla un Programa de Ayuda Directa a 
Federaciones, un Programa de Relevo Generacional y un Programa de Difusión 
Social y Retorno a Patrocinadores. 
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Cobertura informativa París 2024 
 

Con motivo de la celebración de los Juegos de París, el Comité Paralímpico Español 
va a realizar un despliegue informativo especial, con el objetivo de acercar los 
resultados del Equipo Español a todos los medios de comunicación.  
 
paralimpicos.es: 
 

✓ La página web oficial del CPE se convertirá en el centro de toda la 
información actualizada sobre los Juegos Paralímpicos, en el especial web 
París 2024 https://paris2024.paralimpicos.es/. 

✓ En este site se publicarán los resultados a tiempo real. 
✓ La Sala de Prensa aglutinará todos los servicios y contenidos para los 

medios de comunicación.  
 

Notas de prensa: 
✓ Cada día se enviarán notas de prensa resumen con los datos de la 

participación española en todos los deportes, así como avances con cada 
medalla que gane el Equipo Español. 

✓ Esta información también se colgará en la página web del CPE. 
✓ Asimismo, se enviarán a diario notas de prensa con los resultados de los 

deportistas por comunidades autónomas. 
 
Fotografías: 

✓ Con las notas de prensa se enviarán fotografías de los momentos más 
destacados. Éstas y otras imágenes estarán a disposición de los medios de 
comunicación en la página web del CPE. 

✓ También se podrán facilitar fotografías bajo petición. 
 
Cortes de audio 

✓ El Comité Paralímpico Español dispondrá de un servicio de cortes de audio 
con declaraciones de los medallistas o de otros deportistas destacados. 

✓ Estos archivos se colgarán en la página web del CPE. 
✓ También se podrán enviar otros cortes a los medios, previa petición. 

 
Entrevistas: 

✓ El Comité Paralímpico Español contará con una oficina de prensa dentro de 
la Villa Paralímpica, cuyos teléfonos se publicarán antes del inicio de los 
Juegos. Esta será la mejor vía para concertar entrevistas telefónicas o 
telemáticas con los deportistas y demás miembros del Equipo Español. 

 
Volcados de imágenes para TV 

✓ Cada día se distribuirán desde el Comité Paralímpico Español volcados con 
imágenes de televisión libres de derechos para uso editorial en informativos 
por parte de todos los medios audiovisuales interesados.  

https://paris2024.paralimpicos.es/
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✓ En función de la actualidad informativa, estos volcados podrán distribuirse 
en uno o más envíos a lo largo de la mañana o al término de la jornada de 
competición. 

 
Retransmisiones de los Juegos 

✓ A día de hoy no hay ninguna cadena de televisión que haya adquirido los 
derechos de retransmisión de los Juegos Paralímpicos para España. No 
obstante, TVE está en conversaciones para conseguirlo.  

 
El Equipo Paralímpico Español contará con un dispositivo de prensa para coordinar 
todas estas acciones, con personal desplazado a París y con apoyo en Madrid. Para 
cualquier información, contactar con Luis Leardy (luis.leardy@paralimpicos.es / 
618 903 988) o Isabel Domínguez (isabel.dominguez@paralimpicos.es / 619 255 
582). 
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