
 

 

 

                                
                                               
TEKNOADINEKO LANDALAB SAKANA 

AUZOZAINTZA 
Zure lankidetzarekin eta teknologiekin, 

bakarrik dauden adineko pertsonak laguntzen ditugu 

 

Anima zaitez parte hartzera! 
 

 

 amaiairiarte@zakan.org 688756708
  
 
 
  
 
 
 

 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Con tu colaboración y las tecnologías, 
ayudamos a las personas mayores solas 

 

amaiairiarte@zakan.org 688756708 



 
 

El Proyecto Teknoadineko Landalab pretende reducir los riesgos de la 

soledad no deseada en las personas mayores. 

 

¿Cómo podemos ayudar a las personas mayores solas? 
Con otras personas del pueblo que las conocen y pueden informar a los 

Servicios Sociales de situaciones que preocupan o pueden suponer un 

riego. 

Estas personas participan de forma voluntaria y se las llama   “Auzozainak”. 

 

¿Quién puede ser Auzozaina? 
Cualquier persona del pueblo, sensible a las necesidades de las personas 

mayores. Pueden ser comerciantes, personal de salud, vecinos y vecinas, etc. 

 

¿Qué tiene que hacer la persona Auzozaina?  
Prestará atención a cambios en la vida cotidiana de la persona mayor que 

puedan suponer un riesgo para su salud, e informar a los servicios sociales 

a través de una APP, teléfono o correo electrónico.  

Todas las personas Auzozainak contarán con el acompañamiento y apoyo de 

un o una profesional de Teknoadineko. Esta persona les informará sobre los 

detalles del proyecto y le podrán compartir sus consultas y preocupaciones.  

 

¿Cómo se decide qué personas mayores pueden participar? 
Los Servicios Sociales, a través de un programa informático, hacen una 

primera identificación de las personas que pueden estar en situación dificil 

y/o soledad. Después, se contacta con la persona para valorar las personas de apoyo 

con las que cuenta. 

Si se confirma su situación de soledad y la persona mayor quiere, se le 

invitará a participar en el proyecto. En caso de aceptar, se facilitará la 

relación con el/la Auzozaina, quien estará especialmente pendiente de ella.   

La participación de las personas mayores siempre es voluntaria.  

 

Gizarte Zerbitzuek, programa informatiko baten bitartez, zailtasun edo 

bakardaden egoeran egon daitezkeen pertsonen lehendabiziko 

identifikazioa egiten dute.  

Ondoren, adineko pertsonarekin harremanetan jartzen da, daukan 

laguntza-sarea 

baloratzeko. 

Bere bakardade egoera baieztatzen bada eta adinekoak nahi badu, 

programan parte hartzera gonbidatuko zaio. 

 

Adinekoen parte-hartzea borondatezkoa izango da beti. 

Teknoadineko Landalab proiektuak bakardade ez hautatuak adineko 

pertsonengan eragiten dituen arriskuak murriztea du helburu. 

Nola lagundu diezaiekegu bakarrik dauden adineko pertsonei? 
 Ezagunak dituzten herrriko pertsonen bitartez.  

Pertsona hauek arrisku-seinaleen berri eman diezaiekete. Pertsona 

horiek borondatez parte hartzen dute eta "Auzozainak" deitzen zaie 

Nor izan daiteke Auzozaina? 
Herriko edozein pertsona, adinekoen beharrekiko sentikorrak direnak, 

besteak beste, merkatariak, osasun-zerbitzuetako langileak, bizilagunak eta 

abar izan daitezke 

Zer egin behar du auzozainak? 
Arreta jarriko du adineko pertsonaren eguneroko bizitzan osasuna 

arriskuan jar dezaketen aldaketetan, eta gizarte-zerbitzuei jakinaraziko 

die APP, telefonoz edo korreo baten bitartez. 

 

Auzozain guztiek Teknoadineko proiektuko profesional baten laguntza 

izango dute. Pertsona horrek proiektuaren xehetasunen berri emango die, 

eta kontsultak eta kezkak partekatu ahal izango dizkiote. 

Nola erabakitzen da zein adinekok parte har dezaketen? 


