
QUE EL INVIERNO NO TE SORPRENDA
EN LA CARRETERAEN LA CARRETERA

ANTES DE QUE LLEGUE
EL INVIERNO 
1. Realiza una revisión completa del coche, prestando Realiza una revisión completa del coche, prestando 

especial atención a neumáticos, frenos, dirección, irección, 
alumbrado, batería, fi ltros, bujías y anticongelante.alumbrado, batería, fi ltros, bujías y anticongelante.

2. Si es posible utiliza ruedas de invierno durante todo  Si es posible utiliza ruedas de invierno durante todo 
el invierno o lleva siempre las cadenas en el maletero.as cadenas en el maletero.

3. Asegúrate de llevar siempre los elementos obligatorios Asegúrate de llevar siempre los elementos obligatorios 
de seguridad: chalecos refl ectantes, triángulos 
o la señal V16 y rueda de repuesto.

VIAJES EN SITUACIÓN
DE ALERTA
1. Evita viajes inecesarios y utiliza, si es posible, 

el transporte público.

2. Antes de salir de viaje, informa a alguien de tu destino, 
la ruta y la hora estimada de llegada. Además, consulta el la ruta y la hora estimada de llegada. Además, consulta el 
estado de las carreteras y la predicción meteorológica.

3. Si usas tu propio vehículo, lleva ruedas de invierno 
o cadenas, pala, cuerda y linterna, el depósito lleno, 
el móvil cargado, ropa de abrigo, algo de comida 
y agua y los elementos obligatorios de seguridad.

4. No adelantes a los quitanieves y vehículos de 
emergencia si están trabajando sobre la vía.

5. Viaja por autopistas o carreteras principales
 y procura viajar con compañía.  

6. Viaja de día. Por la noche los riegos de la vía
son más difíciles de detectar.

SI TE QUEDAS ATRAPADO SI TE QUEDAS ATRAPADO 
EN LA NIEVE
1. Llama al 112 y avisa de la situación.

2. Quédate dentro del coche, no te duermas, y alterna  Quédate dentro del coche, no te duermas, y alterna 
periodos con el motor y la calefacción encendidosperiodos con el motor y la calefacción encendidos
(para mantener la temperatura) con periodos con(para mantener la temperatura) con periodos con
el motor apagado (para no agotar el combustible). el motor apagado (para no agotar el combustible). 

3. Renueva el aire interior abriendo a ratos la ventanilla. Renueva el aire interior abriendo a ratos la ventanilla.

4. Asegúrate de que la salida del tubo de escape está libre de
obstrucciones y de que el humo no entre en el habitáculo.

5. Sintoniza la radio para escuchar el parte meteorológico.

6. Espera a que pase otro vehículo y no trates de salir 
a buscar ayuda en la tormenta. D
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NEGUAK EZ ZAITZALA ERREPIDEAN 
USTEKABEAN HARRAPATU!

NEGUA IRITSI AURRETIK
1. Egin autoaren azterketa osoa, neumatikoei, balaztei, 

direkzioari, argiei, bateriari, iragazkiei, bujiei 
eta izotz-kontrakoei arreta berezia jarriz.

2. Ahal baduzu, erabili neguko gurpilak negu osoan 
zehar edo eraman beti kateak maletategian.

3. Ziurtatu nahitaezko segurtasun-elementuak autoan
daramatzazula: txaleko islatzaileak, triangeluak edo 
V16 seinalea eta ordezko gurpila.

ALERTA-EGOERAN 
BIDAIATZEA
1. Saihestu beharrezkoak ez diren joan-etorriak eta erabili 

garraio publikoa, ahal den guztietan.

2. Abiatu aurretik, jakinarazi norbaiti zure helmuga, ibilbidea 
eta aurreikusitako iritsiera-ordua. Horrez gain, kontsultatu
errepideen egoera eta eguraldiaren iragarpena

3. Zure ibilgailua erabiltzen baduzu, eraman nahitaezko 
segurtasun-elementuak: neguko gurpilak edo kateak, 
pala, soka eta linterna, tanga beteta, mugikorra kargatuta, 
arropa beroa, janari pixka bat eta ura.

4. Ez aurreratu elurra kentzeko makinak eta larrialdietarako 
ibilgailuak, bidean lanean ari direnean.

5. Hartu autobidea edo errepide nagusiak eta saiatu 
norbaitekin joaten.  

6. Bidaiatu egunez. Gauez zailagoa da errepideko 
arriskuei antzematea.

ELURRETAN HARRAPATUTA 
GERATZEN BAZARA
1. Deitu 112 zenbakira eta eman zure egoeraren berri.

2. Geratu auto barruan, ez zaitez lokartu eta piztu tarteka 
motorra eta berogailua (tenperatura mantentzeko); 
gero itzali motorra (erregaia ez agortzeko).

3. Berritu barruko airea, tarteka leihoa irekita.

4. Ziurtatu ihes-hodiak buxadurarik ez duela 
eta ibilgailuan kerik sartzen ez dela.

5. Sintonizatu irratia eguraldiaren iragarpena entzuteko.

6. Itxaron beste ibilgailu bat pasa arte, eta ez irten 
laguntza bila ekaitzaren erdian.

USTEKABEAN HARRAPATU!

Egin autoaren azterketa osoa, neumatikoei, balaztei, 

Ahal baduzu, erabili neguko gurpilak negu osoan 

Ziurtatu nahitaezko segurtasun-elementuak autoan
daramatzazula: txaleko islatzaileak, triangeluak edo 

Abiatu aurretik, jakinarazi norbaiti zure helmuga, ibilbidea 
eta aurreikusitako iritsiera-ordua. Horrez gain, kontsultatu

pala, soka eta linterna, tanga beteta, mugikorra kargatuta, 

Hartu autobidea edo errepide nagusiak eta saiatu 

ELURRETAN HARRAPATUTA 

Deitu 112 zenbakira eta eman zure egoeraren berri.

Geratu auto barruan, ez zaitez lokartu eta piztu tarteka 
motorra eta berogailua (tenperatura mantentzeko); 


