
QUE EL 
INVIERNO
NO TE 
SORPRENDA
EN LA
CARRETERA



1 Realizar una revisión  Realizar una revisión 
completa del coche, completa del coche, 
prestando especial 
atención a 
neumáticos, 
frenos, dirección, 
alumbrado, batería, 
fi ltros, bujías y 
anticongelante.

2 Si es posible utiliza 
ruedas de invierno 
durante todo 
el invierno o lleva 
siempre las cadenas 
en el maletero.

3 Asegúrate de llevar 
siempre los elementos 
obligatorios de 
seguridad: chalecos 
refl ectantes, triángulos 
o la señal V16 y rueda 
de repuesto o kit 
equivalente.

ANTES DE 
QUE LLEGUE 
EL INVIERNO

Ahora que llega 
el invierno, 
Tráfico Navarra
te recuerda 
estos consejos
de seguridad vial 
en tres situaciones 
diferentes. 

trafi co.navarra.es



1 Evita viajes inecesarios  Evita viajes inecesarios 
y utiliza si es posible, y utiliza si es posible, 
el transporte público.el transporte público.

2 Antes de salir de viaje,  Antes de salir de viaje, 
informa a alguien de informa a alguien de 
tu destino, la ruta  y 
la hora estimado de 
llegada. Además, 
consulta el estado 
de las carreteras 
y la predicción 
meteorológica.

1 Llama al 112 y avisa de  Llama al 112 y avisa de 
la situación.

2 Quédate dentro del édate dentro del 
coche, no te duermas, coche, no te duermas, 
y alterna periodos con 
el motor y la calefacción 
encendidos (para 
mantener la 
temperatura) con 
periodos con el motor 
apagado (para no 
agotar el combustible). 

3 Renueva el aire interior 
abriendo a ratos la 
ventanilla.

4 Asegúrate de que 
la salida del tubo de 
escape está libre de 
obstrucciones y de 
que el humo no entre 
en el habitáculo.

5  Sintoniza la radio para 
escuchar el parte 
meteorológico.

6  Espera a que pase otro 
vehículo y no trates de 
salir a buscar ayuda en 
la tormenta.

VIAJES
EN SITUACIÓN
DE ALERTA

3 Si usas tu propio 
vehículo, lleva ruedas 
de invierno o cadenas, 
pala, cuerda y linterna, 
el depósito lleno, el 
móvil cargado, ropa 
de abrigo, algo de 
comida y agua y 
los elementos 
obligatorios de 
seguridad.

4 No adelantes a los 
quitanieves y vehículos 
de emergencia si están 
trabajando sobre la vía.

5 Viaja por autopistas o 
carreteras principales  
y procura viajar 
acompañado.  

6 Viaja de día. Por la noche 
los riegos de la vía son 
más difíciles de detectar.

QUÉ HACER 
SI EL VEHICULO 
SE QUEDA ATRAPADO 
EN LA NIEVE




