Prevalencia de sedentarismo* en poblacién adulta (%). Navarra-Espaiia
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Tabla base del grafico

2011 2014 2017

32,5 28,0 22,8

44,4 36,7 37,8

Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2011y 2017 MSSSI/INE. Encuesta Europea de Salud en Espafa, 2014, MSSSI/INE
Poblacion de 15 y mas afios que declara no hacer ejercicio en su tiempo libre.

Comentarios al grafico: tendencia a la baja del sedentarismo tanto en Navarra como en Espafia en el periodo 2011-2017
Navarra se situa 15 puntos por debajo de Espafia en sedentarismo en el 2017



