
ANEXO  

TEMARIO  

1. Decreto Foral Legislativo 251/1993, de 30 de agosto, por el que se 
aprueba el texto Refundido del Estatuto del Personal al Servicio de las 
Administraciones Públicas de Navarra: Título I y Capítulos VI, VII, VIII y 
IX del Título. 

2. Decreto Foral 92/2020, de 2 de diciembre, por el que se regula el 
funcionamiento de los servicios residenciales, de día y ambulatorios de 
las áreas de mayores, discapacidad, enfermedad mental e inclusión 
social, del sistema de servicios sociales de la comunidad foral de 
navarra, y el régimen de autorizaciones, comunicaciones previas y 
homologaciones. 

3. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora de la autonomía 
del paciente y de derechos y obligaciones en materia de información y 
documentación clínica. 

4. Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de 
mujeres y hombres. 

5. Orden Foral 186/2014, de 2 de abril, del consejero de políticas sociales, 
por la que se aprueba el protocolo para el uso de sujeciones en los 
centros residenciales de tercera edad y discapacidad. 

6. Proceso enfermero: características y fases. Valoración por necesidades 

de Virginia Henderson y por patrones funcionales de Marjory Gordon. 

Escalas. Diagnósticos de enfermería y taxonomía NANDA. 

Planificación: taxonomía NOC y NIC. Ejecución y Evaluación. Planes de 

cuidados de la persona mayor y la discapacidad intelectual. 

 

7. Procedimientos de enfermería. 

 

8. Bioética: principios Fundamentales. Modelo de relación de ayuda. El 

consentimiento informado. Intimidad y confidencialidad. Dignidad 

humana y cuidados paliativos. Voluntades anticipadas. Deontología 

enfermera. 

 

9. Atención Individual Centrada en la Persona. El plan de Intervención 

Individual. 

 

10. Estrategia Navarra de atención integrada paciente crónico y 

pluripatológico. 

 



 

11. Geriatría y gerontología. Concepto, campos y desarrollo. Proceso y 

teorías de envejecimiento. 

 

12. Síndromes geriátricos más comunes. Valoración. Prevención. 

Cuidados enfermeros. 

 

13. La medicación en la persona mayor. Modificaciones farmacocinéticas. 

Problemas de la medicación en la persona mayor. Efectos adversos. 

Protocolo de actuación terapéutica y gestión de la medicación 

14. Manejo efectivo de situaciones especiales en la persona mayor y en la 

persona con discapacidad intelectual. Apoyo Conductual positivo. La 

relación enfermera-persona dependiente. El maltrato en la persona 

dependiente. 

 

15. Personas con discapacidad intelectual. Definición, etiología, 

clasificación, incidencia. Intervenciones. 

 

16. Atención y cuidados de enfermería en la persona mayor y en la 

discapacidad intelectual. Promoción de la autonomía. 

 

17. Alimentación y nutrición en la Tercera Edad: Necesidades nutritivas y 

calóricas. Necesidades hídricas. Higiene alimentaria. Toxiinfección 

alimentaria. 

 

18. Envejecimiento saludable. 

 


