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Tengo tensionalta,
diabetesomasde

65 anos...

iPuedo tomar
antiinflamatorios?

¢Quéson?

Son medicamentos que se usan
para aliviar el dolor, la fiebre y la
inflamacion. El nombre técnico es
antiinflamatorios no esteroideos
(AINE).

¢Cualesson?

Algunos de ellos son ibuprofeno,
naproxeno, dexketoprofeno,
diclofenaco, celecoxib o
etoricoxib. Pueden estar solos o
con otros farmacos en el mismo
medicamento, por ejemplo, en los
preparados catarrales.

El paracetamol y el metamizol no
son antiinflamatorios.

Si tiene dudas de si lo que esta
tomando es un antiinflamatorio
consulte con su farmacéutico.

INecesitanreceta?

Algunos requieren receta médica.
Otros se pueden adquirir sin ella
siguiendo los consejos de su
farmaceéutico.
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iCualessonlosriesgos?

Los antiinflamatorios pueden

causar o empeorar problemas del
corazon (aumento de la tension
arterial, retencion de liquidos,
infartos e ictus), problemas del
rinén y problemas del estomago
(ardor, dolor de estdmago, ulceras y
vomitos de sangre).

Si sufre alguno de estos problemas y
también si esta en tratamiento con
otros medicamentos, consulte con
su médico o farmacéutico antes de
tomarlo.

iCualdebotomarycémo?
Su médico o farmacéutico valorara
cual es el mas adecuado para usted
en funcion de su estado de salud.
Es importante que use la menor
dosis y durante el menor tiempo
posible. El mejor momento para
tomarlo es después de una comida.
Valore o pida consejo sobre otras
medidas, como aplicar frio o calor,
masajes, ejercicio antes de tomar
un AINE.
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