DIA DE LA PERSONA CONSUMIDORA

Derechos .
para crecer
sanosY libres




Un oclo
saludable

— Entornos digitales seguros.
Actividades mas alla de las pantallas:

 Los ninos espanoles pasanuna
media de dos horas y 30 minutos
al dia viendo television y media
hora adicional jugando a
videojuegos o conectados a
Internet.

- Espanaes uno de los paises
donde menos actividad fisica se
practica.
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Jugar libre, en igualdad
y de manera segura

— ;} Con una publicidad sin estereotipos

sexistas.

D Un etiquetado adecuado, que
Indique, entre otras cosas:

- Edad recomendaday
advertencias de uso.

- Especificaciones de potencia
maxima y consumo energetico.
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Una alimentacion
saludable y sostenible

— /. Masdel 40% delos nifios y las nifias de
— entre 6 y 9 anos padecen sobrepeso u
obesidad en nuestro pais.

La gran mayoria de los escolares (un
Mﬁ ? 76,2%) necesita mejorar la calidad de
su dieta.

Espana es el pais donde los escolares
consumen menos verdura fresca de
toda Europa.
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