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Médico psiquiatra experimentado, comprometido con sus pacientes y
con la sociedad en la que vive. Siempre ha estado interesado por la
educacion y por la promocion cultural, y ocupado por la humanizacion y

personalizacién de todos los ciudadanos.

Miembro fundador de la Fundacion Argibide (Fondo Navarro para el
Desarrollo de la Salud Mental), se ha dedicado fundamentalmente a
tareas asistenciales y ha sido director de diversos centros psiquiatricos.
Ha colaborado en la promociéon y puesta en marcha de diversas

asociaciones y recursos sociosanitarios.

Ha ejercido como profesor en la Universidad de Navarra y en las
Escuelas Universitarias de Enfermeria y Trabajo Social. Ha
desarrollado numerosos cursos monograficos de postgrado sobre

temas antropoldgicos y psiquiatricos.

Su actividad cientifica e investigadora esta centrada en materias de su
especialidad, entre ellas las relaciones de pareja, la muerte y los
procesos de duelo. Ha realizado y realiza una intensa labor divulgadora
y formativa, tanto en el ambito universitario como en colegios, escuelas

de padres y para diversos colectivos sociales.



