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Presentacion

El pasado afio 2021 el Instituto Navarro de la Juventud publicé la Encuesta de
emancipacion de la poblacion joven en la Comunidad Foral de Navarra’ que, como su
nombre indica, se focaliza en las condiciones residenciales de la poblacién joven. De esta
manera se abordaba una de las dimensiones basicas que definen los procesos de
transicion hacia la vida adulta, el acceso a una vivienda independiente.

Sin embargo, las condiciones de vida de la poblacién joven no solo se limitan a las
caracteristicas de su alojamiento o las expectativas que tienen para abandonar el hogar
familiar. Precisamente esta nueva edicion del £studio de poblacion joven de Navarra (la
anterior fue cuatro afos atras, en 20182) pretende conocer estos otros componentes que
definen a las personas jovenes, tanto objetivos como subjetivos, como son el grado de
satisfaccion con el empleo, el tipo de estudios que estan cursando, la percepcion del
estado de salud, los habitos de consumo, las actividades que desarrollan durante el
tiempo libre, su opinidon acerca de las instituciones politicas, la violencia contra las
mujeres y la actitud frente a los colectivos vulnerables.

Toda esta informacion contribuye a conocer como son actualmente las personas jévenes
en Navarra, para contrastar la hipotesis que, bajo el paraguas del concepto de «juventud»
realmente existen distintas realidades vinculadas al origen social, lugar de nacimiento,
género e incluso el lugar de residencia.

También cabe apuntar que las investigaciones cuantitativas basadas en encuestas, como
la que define el presente estudio, tienen la ventaja de cubrir de manera estadisticamente
significativa al perfil mayoritario de las personas jévenes. Ello no impide que, a su vez,
las investigaciones cualitativas a pequeia escala, sin nunca llegar pretender alcanzar una
validez estadistica, también permitan complementar y enriquecer los resultados que se
presentan a continuacion.

T Disponible en: <https://www.juventudnavarra.es/imagenes/documentos/encuesta-de-emancipacion-de-
la-poblacion-joven-en-la-comunidad-foral-de-navarra-547-es.pdf> [consulta: 22 de diciembre de 2022].

2 Disponible en:
<https://www.juventudnavarra.es/uploads/files/ENCUESTA%20POBLACI%D3N%20JOVEN%20NAVARRA%2
02018 0319.pdf> [consulta: 22 de diciembre de 2022].
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1. FORMACION Y EMPLEO

1.1. Maximo nivel de estudios terminado

Para examinar el nivel de estudios de un colectivo de poblacién tan amplio (de los 14
hasta los 34 afios), resulta mas apropiado establecer una diferenciacion entre dos grupos
de edad: las personas con menos de 22 afios y las personas con 22 afios o mas. Este
corte se fundamenta bajo la premisa de que, a partir de los 22 afios, ya es posible que
una persona haya conseguido terminar estudios superiores.

Considerando el primer grupo de edad (14-21 afios), se aprecia que mas de siete de cada
diez personas ya ha terminado estudios secundarios (obligatorios y no obligatorios) y
que el 41,3 % incluso ya posee un titulo de educacién secundaria postobligatoria. Las
diferencias entre hombres y mujeres son escasamente significativas. También hay que
tener en cuenta que la mayoria de las personas menores de 22 afios (el 89,7 %) sigue
estudiando.

Nivel mas alto de estudios terminado (14-21 anos)

Hombres Mujeres TOTAL
Educacién primaria 18,8% 18,0% 18,4%
Edu.cacwl? secundaria 37.3% 33.2% 35.3%
obligatoria
EducaCt?n sec.undarla 39.8% 42.7% 41,3%
postobligatoria
Formacion profesional N N .
de grado superior
Ensefianzas * * *
universitarias
TOTAL 100% 100% 100%

x2=8,346 (0,138), V de Cramer no significativa.
* Datos susceptibles a errores de muestreo y, por tanto, no significativos.

El dibujo es muy distinto entre la poblacion de 22 a 34 afios. Para empezar, el 36,2 % ya
posee alguna titulacion universitaria y el 27,2 % estudios secundarios postobligatorios.
Ello significa que mas de la mitad de las personas mayores de 21 aifios posee formacién
postobligatoria. En este caso, st que existe una brecha significativa entre hombres y
mujeres ya que, por lo general, las mujeres tienen mayores probabilidades de haber
terminado estudios superiores. Otro contraste con la poblacion mas joven es que el 77,8
% de las personas mayores de 21 afios ya no esta estudiando.
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Nivel mas alto de estudios terminado (22-34 aios)

Hombres Mujeres TOTAL
Educacion primaria * * *
Eﬂ:’i’;‘t‘;’r'?lasecu“da“a 14,1% 9,7% 12,0%
EducacmPn sec.undarla 30,0% 24.3% 27.2%
postobligatoria
Formacion proiiesmonal 26,4% 15,4% 211%
de grado superior
Ensehanzas 25,1% 47,8% 36,2%
universitarias
TOTAL 100% 100% 100%

x2= 44,728 (0,000), V de Cramer=0,243.
* Datos susceptibles a errores de muestreo y, por tanto, no significativos.

El nivel formativo familiar estaria vinculado a los resultados obtenidos por sus hijos e
hijas. A mayor nivel de estudios de los padres y madres de la persona entrevistada,
aumenta la probabilidad de que sus descendientes alcancen un nivel de estudios mas
elevado. De hecho, el 37,4 % de las personas jovenes con estudios universitarios, sus
padres y madres tienen titulacion universitaria. Por el contrario, un tercio de las personas
jovenes con estudios secundarios provienen de familias cuyo maximo nivel de estudios
son primarios.

Nivel mas alto de estudios del padre y la madre

Hasta estudios Estudios Estudios
primarios secundarios superiores

Edu.cacmq secundaria 33.3% 21.3% 15.0%
obligatoria
EducacmPn sec.undarla 28,9% 41,4% 31.6%
postobligatoria
Formacion proiieswnal N 15,5% .
de grado superior
Ensenanzas 11,7% 15,7% 37,4%
untversttarias
TOTAL 100% 100% 100%

x°= 93,467 (0,000), V de Cramer=0,214.
* Datos susceptibles a errores de muestreo y, por tanto, no significativos.

La mitad de las personas jovenes encuestadas, el 53,1 %, esta estudiando. Son las mujeres
quienes muestran una mayor frecuencia, con un 54,6 %, frente al 51,5% en el caso de
ellos. Ademas, el 38 % de ellas esta en la universidad, en mayor medida que ellos (32,8
%).
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Estudios en curso

Hombres Mujeres TOTAL

Educacién primaria * * *

Edu.cacwr.l secundaria 21.4% 15.8% 18.6%

obligatoria

EducacmPn sec.undarla 24.9% 26.2% 25 6%

postobligatoria

Formacién Rrofesmnal de 16,3% 13.4% 14.8%
| grado superior

Ensefanzas universitarias 32,8% 38,0% 35,4%

TOTAL 100% 100% 100%

x2= 5,661 (0,129), V de Cramer no significativa.
* Datos susceptibles a errores de muestreo y, por tanto, no significativos.

Tan solo el 26,1 % de quienes viven en un hogar independiente contintia estudiando,
mientras que en el caso de quienes viven con sus familias, la mayoria sigue formandose
(67,4 %).

Segun nacionalidad, el 57,7 % de las personas jovenes nacidas en Espafa se dedica
exclusivamente a sus estudios, frente al 38,9 % en el caso de quienes nacieron en el
extranjero.

Al mismo tiempo, las personas jévenes emancipadas residencialmente cuentan con un
mayor nivel académico que quienes conviven con sus familias, ya que la mayoria de las
personas jovenes logran establecerse en una vivienda independiente una vez completan
su itinerario formativo que, por lo general, ha ido aumentando con el paso de los afios
(CJE, 2022).

1.2. La relacion entre formacion y empleo

El nivel formativo alcanzado esta muy relacionado con el acceso al mercado laboral para
las personas jovenes, especialmente en el primer empleo. En la encuesta se pregunté a
las personas jovenes en qué medida su puesto de trabajo esta relacionado con sus
estudios y mas de la mitad respondié que su empleo esta muy o bastante relacionado
con su formacion. EL 38,6 % ocupa un trabajo muy relacionado con sus estudios, en
mayor medida que en 2018, cuando apenas un 23,6% trabajaba en algo muy relacionado.

Los colectivos que muestran la mayor vinculacion entre sus estudios y el empleo son las
mujeres (44 %), las personas con estudios superiores (43,8 %) personas emancipadas
(42,8 %) y las nacidas en Espana (48,4 %). De hecho, el 53,4 % de quienes nacieron en el
extranjero se dedica profesionalmente a labores nada relacionadas con sus estudios.



ENCUESTA DE LA POBLACION JOVEN DE NAVARRA 2022

Grafico 1: Relacion entre empleo y formacion (%)

44,0

38,6
34,1 33,8 344 341

19,0
15,9

Muy relacionado Bastante relacionado Nada relacionado

® Hombres m Mujeres = TOTAL

Relacion entre empleo y formacion (%)

Hombres Mujeres TOTAL
Muy relacionado 34,1% 44,0% 38,6%
Bastante 19,0% . 15,9%
relacionado
Poco relacionado * * *
Nada relacionado 33,8% 34,4% 34,1%
TOTAL 100% 100% 100%

x2= 8,558 (0,014), V de Cramer no significativa.
* Datos susceptibles a errores de muestreo y, por tanto, no significativos.

1.3. Las expectativas laborales

La crisis econdmica derivada de la COVID-19 trajo consigo grandes transformaciones en
varias dimensiones que afectan a las trayectorias vitales de las personas jévenes,
generando un nuevo escenario de incertidumbre en 2020. Dos afios después, en el plano
laboral, las personas jévenes navarras con empleo se muestran optimistas ya que la gran
mayoria (el 75,2 %) considera poco probable perder su empleo en el plazo de un afo.
Hay colectivos que consideran que cuentan con una menor estabilidad laboral, como el
caso de quienes no habian logrado emanciparse, ya que la frecuencia era algo mas baja
(69,3 %), al igual que la poblacién joven nacida en el extranjero (69,6 %). Por su parte, el
grupo de mas edad, entre 25 y 30 afos, afirma en un 81,7 % que es poco factible la
pérdida de su empleo.

De forma generalizada, la poblacion joven navarra no considera que sus condiciones
laborales vayan a empeorar (76,7 %). Quienes nacieron en paises extranjeros se
mostraron algo menos confiados al respecto (67,9 %). Casi la mitad, cree que en un afio
aproximadamente es probable que sus condiciones laborales evolucionen
favorablemente (47,3 %).
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2.1. Valoracion del estado general de salud

La mayoria de la juventud navarra da una buena puntuacion a su estado general de salud,
tanto fisica como mental. En una escala del 0 al 100, donde 0 simboliza el peor estado
de salud y 100 representa el mejor estado de salud posible, un escueto 20,8 % puntla
con valores inferiores a 70 su estado de salud. Por el contrario, el 79,1 % restante
considera que tiene un buen estado de salud. Con respecto a la edicion anterior de la
encuesta, en 2018, ha aumentado en casi 4 puntos la proporcion de joévenes que
consideran que su salud es muy buena (75,8% >70). Un 26,4 % lo puntta de 71 a 80, un
32,7 % de 81 a 90y finalmente el 20 % asigna la mejor valoracion, con mas de 90 puntos,
a su estado de salud.

Grafico 2: Valoracion del estado general de salud (%)

20,8 26,4 20,0

0 EmHasta70 ®mDe71a80 mDe81a90 Mas de 90 100

Segun las variables sociodemogréficas analizadas, las personas jovenes que residen en
Pamplona/Iruia y las de nacionalidad extranjera valoran por encima del promedio de
jovenes su estado de salud, dandole una mayor puntuacion.

2.2. Bienestar emocional y salud mental

Con el fin de realizar una aproximacion al estado de la salud mental de la poblacion
joven navarra, las personas encuestadas valoraron un listado de situaciones y frecuencias
en las que experimentan ciertos estados de animo. Por lo general, la mayor parte se
encuentra satisfecha con su bienestar emocional, reflejado en un alto grado de
cumplimiento de aspectos como sentirse alegre, con energia o en calma. Es mas, todos
los supuestos preguntados son valorados en gran medida como «la mayor parte del
tiempo» o «todo el tiempo». Con cierta intensidad, se puede decir que la poblacion joven
navarra se siente alegre y de buen humor (sumando un 88,8% para quienes ast lo sienten
mas de la mitad del tiempo o mas). La cuestién menos secundada ha sido «despertarse
fresco/a y descansado/a» seguida de «estar en calma y relax».
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Grafico 3: Estado animico (%)

Tu vida se ha llenado de cosas que te
interesan

Te has despertado fresco/a y descansado/a

Has estado en calma y relax
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0% 20% 40% 60% 80%  100%

B Menos de la mitad del tiempo m Més de la mitad del tiempo
® La mayor parte del tiempo Todo el tiempo

En cuanto a la atencion psicoldgica y/o psiquiatrica, el 15,9 % de las personas jévenes
navarras afirma que han recibido asistencia especializada en el ultimo afo por
necesidades relacionadas con su salud mental. En el caso de las mujeres jovenes es algo
superior (22,3 %) y también en poblacion emancipada (20,2 %).

2.3. Los habitos de sueno

Las y los jévenes navarros no llegan a dormir lo suficiente,

siguiendo las recomendaciones de descanso saludable

(alrededor de 8 horas al dia). El promedio es de 7,2 de 7,2 8,1

horas diarias entre semana, y algo mas durante el fin horas/dia horas/dia

de semana, 8,1 horas. , .

£l dias fin de
grupo que menos horas duerme entre semana es el

formado por las personas jovenes que trabajan, con una laborables v SR

media de 6,9 horas los dias laborables.

En 2022 la poblacion joven descansa algo menos en

comparacion con los resultados obtenidos en 2018, (7,3 horas/dia laborables y 8,5

horas/dia el fin de semana).

2.4. Habitos de actividad fisica

Gran parte de la poblacién joven cuenta con un estilo de vida bastante activo, de hecho,
mas de la mitad realiza entrenamiento deportivo o fisico varias veces a la semana (52,1
%), la parte restante realiza con menor frecuencia actividades fisicas (un 14,3 %
ocasionalmente) y un 8,6 % varias veces al mes. Con todo, todavia una cuarta parte de la
juventud no realiza ningun tipo de gjercicio. Los hombres son quienes entrenan mas (el
60,3% lo hace varias veces por semana frente al 43,5 % en ellas). Hijos e hijas de familias
con estudios superiores realizan mas ejercicio a la semana (64,7 %), destacando
especialmente.

-11-
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Grafico 4: Actividad fisica (%)
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2.5. Adiccion al tabaco

Son pocas las personas jovenes que fuman. Un 17 % afirma que fuma diariamente y un
4 % ocasionalmente. En comparacion con los resultados obtenidos en 2018, se ha
reducido a la mitad la proporcidn de jovenes que fuman ya que entonces el 33,1 % de la
juventud se declaraba fumadora. Entre quienes fuman, el 66,9 % consume cajetillas o
tabaco manufacturado y el 42,8 % tabaco de liar.

Los hombres jovenes fumadores diarios superan a las mujeres fumadoras, con un 19,4 %
y un 14,4 %, respectivamente. Quienes mas fuman son las personas jovenes emancipadas
(25,1 % diariamente) y quienes trabajan (24,9 %). Segun edad, el 87,3 % de la poblacion
entre 14y 17 afios no fuma.

Grafico 5: Adiccion al tabaco (%)

St fumo,
diariamente
17,0

No fumo, ni he
fumado antes
nunca de manera
habitual
71,0

St fumo, pero no
diariamente
4,0

No fumo
actualmente,
pero he fumado
antes

8,0
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2.6. Habitos nutricionales

El consumo de frutas y verduras esta bastante extendido entre la poblacion joven, mas
de la mitad toma fruta y verduras como minimo 5 dias por semana (Grafico 6). Las
mujeres, en comparaciéon con los hombres de su edad, ingieren semanalmente una
mayor proporcion de frutas y hortalizas que ellos (45,7 % ellas y 32,4 % ellos). En relacion
con el tamafno del municipio, en las zonas rurales se consume una mayor proporcion de
frutay verdura: el 59,4 % de quienes residen en localidades de menos de 1.001 habitantes
toma al menos 5 dias/semana, mientras que en municipios de mas de 10.000 habitantes
desciende al 53,3 % y en Pamplona/Irufia un 52,1 %.

Aunque el consumo de bolleria industrial, pastas o dulces, refrescos azucarados, bebidas
energéticas y procesados es bastante reducido; la edad influye en el consumo de estos
productos®. La poblacion de menor edad toma mas frecuentemente alimentos
procesados en general. Mas de la mitad del grupo entre 14 y 17 afos los consume al
menos 3 dias por semana (55,5 %), en mayor medida que la poblacién entre 18 y 24 afios
(54,4 %) o el colectivo entre 25 y 30 afios (38,5 %). También las personas nacidas en el
extranjero toman con mayor frecuencia este tipo de alimentos (58,2 % mas de 3 dias por
semana). Ademas, el consumo de estos productos desciende a medida que aumenta el
nivel de estudios. ELl 36,4 % de las personas jovenes con estudios superiores los toma con
menor frecuencia.

Grafico 6: Habitos de alimentacion. Consumo semanal (%)

Comida rapida o platos procesados
(precocinados)

Bebidas energéticas

Bolleria industrial, pastas o dulces

Fruta fresca (excluyendo zumos)

Verduras, ensaladas y hortalizas

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Ningun dia mDe 1a2dias
mDe 3 a4 dias De 5 a 6 dias

Todos los dias de la semana

3 Prueba de Chi-cuadrado con un nivel de significacién inferior al 5% (P<0,05).
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Habitos de alimentacion. Consumo semanal

Todos
Ningiin Dela De3a De5a losdias
dia 2dias 4dias 6dias dela TOTAL
semana
Verduras, ensaladas y hortalizas * 142% 319% 21,1%  312%  100%
Fruta fresca (excluyendo 58%  155% 217% 17.0%  40%  100%
Zumos)
Bolleria industrial, pastas o 24.9% 418%  16,8% 72% 9,3% 100%
dulces
Refrescos azucarados 39,2% 36,9% 13,1% * 8% 100%
Bebidas energéticas 778%  148%  42% * * 100%
Comida rapida o pl.atos 32.9% 60,5% 51% . . 100%
procesados (precocinados)

* Datos susceptibles a errores de muestreo y, por tanto, no significativos.
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3.CULTURA, OCIO Y TIEMPO LIBRE

3.1. El disfrute del tiempo libre

El tiempo que la poblacion joven navarra dedica
exclusivamente, sin obligaciones, a su tiempo libre
resulta un promedio de 4,2 horas diarias, entre 472 8,4
semana, y una media de 8,4 horas/dia durante el . .
fin de semana. Con respecto a la encuesta de hOI’E!S/dla horas/dta
2018 se observa una leve reduccién del tiempo dias fin de
dedicado al tiempo libre: 4,8 horas diarias libres laborables semana
entre semana y una media de 8,6 horas/dia durante

el fin de semana.

Segun las principales variables sociodemograficas existen algunas diferencias en relacion
con el tiempo libre reflejadas a través de un test de ANOVA de un factor. Quienes
disponen de una mayor cantidad de tiempo libre de lunes a viernes son hombres,
personas desempleadas y con estudios primarios. En el fin de semana destacan las
personas mas jovenes (14 a 17 afios), con estudios primarios y las personas con un
trabajo remunerado.

En funcion del sexo se encuentran diferencias relevantes, ya que las mujeres disponen
de un menor niumero de horas dedicadas al tiempo libre que los chicos, registrando un
promedio 4,6 horas diarias entre el colectivo masculino y de 3,8 horas en el caso de ellas.

La situacién laboral también repercute en las horas disponibles para tiempo libre.
Quienes tienen una mayor disponibilidad diaria son las personas en situacion de
desempleo (5,5 horas al dia), sequido de quienes tienen un empleo (4,2 horas al dia) y
en ultimo lugar, las personas estudiantes (4 horas al dia).
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Promedio de horas libres diarias

Variable Categoria LEmes a Fin de
viernes semana
TOTAL 4,2 8,4
Mujer 3,9%* 78
Sexo
Hombre 4,6** 9
14-17 afios 39 8,6**
Edad 18-24 afos 4,5 8,1**
25-30 afos 4,2 8,7**
. .. L Poblacion emancipada 4,2 8,6**
Situaciéon emancipacion — -
Poblacién no emancipada 4,2 8,3**
Principalmente trabaja 4,2%* 8,7**
Situacion laboral Principalmente estudia 4** 8,3**
Esta en desempleo 5,5%* 7,2%*
Primarios 4,7** 9,5%*
Nivel maximo de estudios Secundarios 4,4 8,5+
cursado
Superiores 4** 8,5**

* Datos susceptibles a errores de muestreo y, por tanto, no significativos.
** Diferencias estadisticamente significativas (significacion < 0,05).

3.2. Uso de pantallas

El uso de pantallas (television, videojuegos, ordenador,
movil) resulta un habito muy extendido entre la poblacion Uso de pantallas
joven, destinando una media de 3,9 horas diarias los dias
laborables a su uso. El fin de semana se mantiene con una
intensidad similar, de 4 horas diarias, por lo que es una

practica muy comun que se ha incorporado a la rutina 39 ; 4 ’
diaria de la juventud. horas/dia horas/dia
Con respecto al lugar de residencia, se producen algunas dias fin de
practicas diferentes, pues las personas jovenes que viven laborables semana

en municipios rurales (menos de 1.001 habitantes) pasan

unas 3,2 horas diarias con pantallas, mientras que en

Pamplona/iruia se eleva hasta las 4,4 horas diarias. Ser

mas joven no estaria relacionado con un mayor uso de

dispositivos, pues el grupo entre 14 y 17 afios dedica 3,2 horas semanales, una hora
menos al dia que los mas mayores (4,2 horas diarias registradas en el colectivo entre 25
y 30 afos).

3.3. Inquietudes artisticas

Un tercio de la poblacién joven navarra realiza algun tipo de actividad artistica o cultural.
La musica es el arte que mas jovenes practican, ya que el 16,7 % toca algun instrumento
musical. En menor medida le siguen quienes realizan artes plasticas como pintura o
escultura, con un 9,2 %. La realizacion de artes escénicas (6,5 %) o escritura (4 %) resultan
mas reducidas.

Un mayor nivel de estudios de la familia de origen, haber nacido en Espafia o ser hombre
son las variables en las que se encuentra una mayor participacion en actividades de tipo
artistico cultural.
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Grafico 7: Realizacion de actividades artisticas o culturales (%)

90,8 93,5 96,0 99,4 99,5

Tocas algun Realizas algln Realizas algin Realizas algin Disefio por  Otro tipo de

instrumento  tipo de arte tipo de tipo de ordenador / actividad
musical plastica actividad actividad Disefo 3D artistica o

(pintura,  escénica (baile,escrita (comics, creativa

escultura, teatro, etc.) relatos,

artesania, reflexiones,

ceramica, talla, etc.)
etc.)
mSi = No

3.4. Cuantias semanales administradas para gastos en ocio y tiempo libre
semanal

La partida administrada destinada para gastos propios se cuantifica en 51,9 euros
semanales de media (unos 3 euros menos que en 2018). Los hombres jovenes esta por
encima de las mujeres, con una brecha de casi 6 euros de diferencia.

La edad resulta determinante en relacion con las partidas disponibles para gastos,
reduciéndose conforme desciende la edad. El grupo entre 25 y 30 afos dispone de 76,9
€ semanales mientras que el grupo mas joven, entre 14y 17 afios, cuenta con 20 €.

Son las personas con un trabajo remunerado, las emancipadas y con estudios superiores
las que ostentan las mayores cifras.
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Cuantia semanal para gastos propios

Variable Categoria €
TOTAL 51,9
s Mujer 46,2
exo

Hombre 51,9

14-17 afios 20,3
Edad 18-24 afios 50,0

25-30 afos 76,9

Menos de 1.001 habitantes 49,8

Hasta 5.000 habitantes 52,9
Tamafio del municipio de De 5.001 a 10.000 habitantes 48,8
residencia

Mas de 10.000 habitantes 473

Pamplona/Irufa 56,6

L L. Poblacién emancipada 69,0

Situacién emancipacién ~ :

Poblacién no emancipada 42,7

Principalmente trabaja 76,9
Situacién laboral Principalmente estudia 31,2

Esta en desempleo 46,8

Primarios 53,2
Nivel maximo de estudios Secundarios 55,4
cursado

Superiores 56,8

Espafia 52,1
Lugar de nacimiento 5

Extranjero 51,3

3.5. Las oportunidades de ocio

Ver la television o series a través de plataformas digitales (el 46,7 % lo hace diariamente),
escuchar musica o reunirse con las amistades son las tres actividades que con mayor
frecuencia y mas extendidamente realiza la poblacién joven en Navarra, casi a diario por
la mayoria. Otras actividades menos secundadas, y que requieren una mayor inversion
econdmica, como consumo cultural o compras son realizadas mayoritariamente al
menos una vez al mes. El voluntariado o contribuir con otras causas es quizas la practica
menos extendida entre las personas jovenes.
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Grafico 8: Principales actividades de ocio y tiempo libre (%)

Tv, series

|

Voluntariado

Compras
Museos, exposiciones, conferencias
Escuchar musica/radio

Excursiones y viajes

Cine, teatro, conciertos, espectaculos
deportivos

Reunirte con amistades

i

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B A diario m Varios dias a la semana ® Varios dias al mes = Alguna vez al afio = Nunca

3.6. Adicciones con y sin sustancia

El abuso de alcohol es con gran diferencia del resto de consumo de sustancias o practicas
adictivas, la mas extendida entre las personas jovenes. Una cuarta parte reconoce haber
consumido alcohol hasta emborracharse en el uUltimo mes (24,8 %) y el 18,6 % lo ha
hecho en la ultima semana. No obstante, unas 4 de cada 10 personas jovenes afirman
no haberse excedido con el alcohol desde hace mas de un afio (41,4 %).

Por ultimo, un 4,4 % ha acudido en el Ultimo afio a jugar dinero presencialmente (juegos
de azar, apuestas deportivas, maquinas tragaperras, quinielas...).
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Grafico 9: Adicciones con/sin sustancia (%)

Jugar dinero online (juegos de azar, i
apuestas, casino online, loteria online, etc.)

Jugar dinero presencialmente (juegos de
azar, apuestas deportivas, maquinas I
tragaperras, cartas, rasca y gana, quinielas...)

Consumir cannabis / marihuana* .

Tomar (sin receta previa) tranquilizantes,
somniferos, antidepresivos o hipnoticos

Otro tipo de sustancias ilegales

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m A diario H La Gltima semana
H En el 4ltimo mes En el ultimo ano

* Datos susceptibles a errores de muestreo y, por tanto, no significativos.
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4.0PINION, VALORES Y CREENCIAS

4.1. Interés en la politica

En general la poblacién joven navarra no esta interesada en cuestiones politicas. El 42,4
%, afirma tener poco interés en la politica y para casi el tercio de la poblacion entre 14y
30 afos la politica no es nada interesante (28 %). Por el contrario, un 5,9 % afirma tener
mucho interés y un 21,7 % bastante interés en los temas politicos.

Grafico 10: Grado de interés en la politica (%)

Nada
28,0

Poco
42,4

Ns/Nc

Mucho
59

Bastante
21,7

EL 27,6 % de toda la poblacién joven entrevistada consideraba que tenian «bastante o
mucho interés» en la politica. Sin embargo, a medida que aumenta la edad existe un
mayor interés por las cuestiones politicas. La poblacion entre 25y 30 afios suma un 32,2
% en esta categoria de fuerte interés en la politica, bajando al 28,7 % en el grupo de 18-
24 afosy al 19,2 % entre las personas desde 14 hasta 17 afios?. Segun sexo, el 33,1 % de
los chicos tiene «bastante o mucho interés», y ellas menos, un 21,9 %. Las personas
jovenes asalariadas (31,4 %), emancipadas (35 %) o nacidas en Espafa (31,7 %) también
revelan un mayor interés en las cuestiones politicas. Destacan especialmente las
personas con estudios superiores completados (39,8 %) o quienes proceden de familias
con estudios superiores (39,2 %).

4.2. La confianza en las instituciones

En una escala de 0 a 10, donde 0 significa «ninguna confianza» y 10 «total confianza»,
algunas instituciones cuentan con la confianza de los y las jovenes navarros, aprobando
con escasa holgura. Los Ayuntamientos encabezan el listado con una media de 5,72
puntos, seguido por el Gobierno de Navarra (5,57) y los Tribunales de Justicia (5,56), con
valores muy similares. El resto de las organizaciones no llega a los 5 puntos que

4 Entre el interés por la politica y la edad exista una asociacion significativa. x2= 32,179 (0,000), V de
Cramer=0,107.
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marcarian el aprobado, quedandose en este caso los sindicatos muy cerca de ello, con
una media de 4,95 puntos. Los politicos y politicas, junto con la Corona, registran la peor
puntuacion.

Grafico 11: Nivel de confianza en las instituciones (escala de 0 a 10)

572 5,57 5,56

Sindicatos

La Corona / la Monarquia
Ayuntamientos
Gobierno de Espafia
Gobierno de Navarra

Los politicos y politicas |-
Tribunales de Justicia

4.3. Valoraciones sobre politica

Por lo general, la juventud navarra asocia la politica y las personas implicadas en ella
como una cuestién ajena a su realidad como jovenes. La mayoria considera que quienes
ostentan el poder politico no se preocupan por las opiniones de la poblacién joven (el
56,2 % esta muy o bastante de acuerdo con esta afirmacion). También opinan que todos
y todas las politicas, independientemente del partido, responden a su propio interés
personal. Ademas, se observa un descontento generalizado con la incidencia social en la
toma de decisiones, no confiando en el voto electoral como herramienta de cambio y
generando desinterés, valorandola como algo complicado.
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Grafico 12: Concordancia sobre cuestiones politicas (%)
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4.4. La adscripcion religiosa

Una cuarta parte de la poblacion joven en la Comunidad Foral se declara catélica no
practicante, de igual manera que un 6,3 % se confiesa como catélico/a practicante. Al
mismo tiempo, 1 de cada 10 jovenes pertenece a otra religion (10,8 %). Por el contrario,
una cuarta parte (25,7 %) afirma ser ateo o atea.

Buena parte de la juventud no se posiciona con determinacion al respecto, pues para el
20 % es una cuestion indiferente y declara no ser creyente y un 11,2 % se considera
«agnostico» afirmando que no tiene una opinidn sobre la existencia de Dios, ya que cree
que no hay evidencia definitiva a favor o en contra.
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Grafico 13: Adscripcion religiosa (%)
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A medida que aumenta el nivel de estudios disminuye la proporcion de jévenes que se
consideran creyentes: estudios primarios (58,2 %), estudios secundarios (459 %) y
superiores (33,4 %). Siguiendo la misma tendencia, el nivel formativo de los padres y
madres también estaria relacionado con una menor religiosidad cuanto mas se eleva el
nivel académico de sus progenitores.

El grupo mas joven, con edades comprendidas entre 14 y 17 afios resulta mas creyente
que los grupos de mas edad, en un 47,6 % frente al 41 % registrado a partir de los 18
afos.

El origen de nacimiento también podria influir en la religiosidad, pues el doble de las
personas nacidas en otros paises se considera religiosa, con un 67,7 % frente al 34,9 %
en las nacidas en Espaia.

4.5. Principales preocupaciones sociales, econémicas y ambientales

Las cuestiones de indole econdmica son las que mas preocupan a la poblacion joven de
la Comunidad Foral. El desempleo es un aspecto alarmante para la mayoria de las
personas menores de 30 afos, junto con las condiciones de precariedad laboral. Asi pues,
la situacién econdmica adquiere especial relevancia entre la juventud debido a la
repercusion que esta tiene en su nivel de vida.

El acceso a la vivienda es otra de las cuestiones mas notables. El resto de las opciones,
como la educacién o la sanidad, resultan algo mas minoritarias.
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Grafico 14: Preocupaciones socioeconémicas (%)
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S5.IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES

5.1. Valoracion de la desigualdad entre mujeres y hombres

Gran parte de la poblacién joven navarra considera que la situacion entre hombres y
mujeres es bastante igualitaria, pues el 49,1 % afirma que las desigualdades que
actualmente existen entre mujeres y hombres resultan pequefas, y un 13,2 % dice que
no existen desigualdades. Por el contrario, la parte restante, cast un tercio se reparte
entre quienes consideran que las desigualdades de género son muy grandes (5 %) o
grandes (26,6 %).

Grafico 15: ;Como calificarias las desigualdades que actualmente existen entre
mujeres y hombres? (%)

6,1*

0 20 40 60 80 100
M Muy grandes M Grandes ™ Pequefias & Ninguna Ns/Nc

* Datos susceptibles a errores de muestreo y, por tanto, no significativos.

Teniendo en cuenta la variable sexo, no existe consenso respecto a la percepcion que se
tiene sobre las desigualdades entre hombres y mujeres. Para las mujeres jovenes, 4 de
cada 10 de ellas consideran que estas diferencias son persistentes (para el 42,1 % resultan
grandes o muy grandes). Sin embargo, para los hombres jovenes la desigualdad es una
cuestidon mas leve, ya que la cuarta parte de ellos las califica como muy grandes o
grandes (25,4 %).

Segun origen de nacimiento, el 36,2 % de las personas nacidas en Espafa considera que
se dan desigualdades, frente al 26,2 % entre las personas jévenes nacidas en el
extranjero.

En cuanto al nivel formativo, conforme aumenta el nivel académico, mayor resulta la
proporcion de quienes consideran que existen desigualdades, llegando al 40,9 % en las
personas con estudios superiores.
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5.2. Dedicacion de las tareas domésticas

Una de las preguntas realizadas en la encuesta fue cuantas horas al dia dedican a las
tareas domeésticas, incluyendo, si fuera el caso, el cuidado de hijos/as y personas
dependientes, refiriéndose a tareas como: cocinar, fregar los platos, limpiar, hacer la
compra, hacer la colada, etc. La media resultante es de 1,4 horas diarias.

Segun las respuestas obtenida por los diferentes colectivos, se observa que las mujeres
jovenes asumen tareas con una duracion superior a la media, con una brecha entre
hombres y mujeres (1,4 y 2,0 horas diarias respectivamente).

A medida que avanza la edad aumenta paulatinamente la realizacion de trabajo
domeéstico.

Quienes dedican mas tiempo a realizar labores domésticas son las personas
desempleadas y las emancipadas.

Tiempo invertido en el trabajo doméstico

Variable Categoria Horas/dia
TOTAL 1,4

Mujer 2,0
Sexo

Hombre 1,4

14-17 afos 1,2
Edad 18-24 afios 1.7

25-30 afos 2,2

Menos de 1.001 habitantes 1.6

Hasta 5.000 habitantes 1.8
Tamafio del municipio de De 5.001 a 10.000 habitantes 2,0
residencia

Mas de 10.000 habitantes 1.6

Pamplona/Irufia 1.7

. L. Poblacién emancipada 2,3

Situacion emancipacion ~ -

Poblacién no emancipada 14

Principalmente trabaja 1.8
Situacién laboral Principalmente estudia 14

Estad en desempleo 34

Primarios 14
Nivel maximo de estudios . 18

Secundarios '
cursado

Superiores 1,6

Espana 1,5
Lugar de nacimiento -

Extranjero 2,2
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5.3. La realizacion de las tareas domeésticas

Existe un gran consenso (96,9%) sobre la responsabilidad en las familias para que las
tareas del hogar y el cuidado de los hijos/as recaigan de manera igualitaria en las
personas responsables.

Un 38,1 % cree que cuando la mujer tiene un trabajo a jornada completa, la vida familiar
se resiente. Es decir, todavia existe una brecha entre este reconocimiento formal sobre
la corresponsabilidad y la conciliacion real y efectiva de las mujeres y el desarrollo de su
vida profesional.

5.4. Otras opiniones acerca de la igualdad entre hombres y mujeres

En un Ultimo apartado del bloque sobre la igualdad entre hombres y mujeres, se pedia
la opinidn expresa acerca de cuestiones relativas a los roles de liderazgo, las politicas de
discriminacion positiva o el uso del lenguaje inclusivo.

En este sentido, pues, la gran mayoria (el 85,8 %) cree que los hombres no son mejores
lideres que las mujeres, mostrando asi que el sexo nada tiene que ver respecto al
liderazgo de quien lo desempenfa.

El 829 % es partidario o partidaria de sancionar a las empresas que discriminan
salarialmente o en términos de promocién a las mujeres cuando tienen hijos.

Finalmente, el uso de un lenguaje inclusivo no resulta una cuestion en la que exista
consenso por parte de las personas jovenes: 33,5 % a favor, 25 % en desacuerdo y el 30,7
% muestra un punto de vista equidistante, ni de acuerdo ni en desacuerdo.
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6.VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

6.1. Situaciones de violencia contra las mujeres ejercida por personas con algtin
vinculo hacia la victima

En relacidén con las situaciones de violencia ejercida por personas con quién sales, o
alguna con quién salias o con personas con las que querias salir o querian salir contigo,
el 25,2 % de las mujeres afirma que alguna vez ha sufrido, como minimo, alguna de las
siete modalidades previstas («te ha insultado o ridiculizado», «te ha aislado de las
amistades, «te ha intentado controlar, decidiendo hasta el mas minimo detalle», «te ha
hecho sentir miedo», «te ha pegado», «te ha presionado para actividades de tipo sexual
en las que no querias participar» o «te ha tratado de controlar a través del movil»). Con
el 15,2 % de las mujeres, el control a través del movil es la violencia mas frecuente.

Situaciones de violencia contra las mujeres ejercida por personas

con algun vinculo hacia la victima

A veces / a
Nunca menudo / Ns/Nc
muchas veces
Te ha insultado o ridiculizado 87,5% 11,8% *
Te ha aislado de las amistades 85,0% 14,2% *
Te ha intentado controlar,
decidiendo hasta el mas minimo 86,3% 13,0% *
detalle
Te ha hecho sentir miedo 88,6% 10,7% *
Te ha pegado 96,7% * *
Te ha presionado para actividades
de tipo sexual en las que no 92,4% 6,9% *
querias participar
Te ha Frajtado de controlar a través 84.1% 15,2% N
del mévil
TOTAL 74,1% 25,2% *

Respuestas solo de mujeres. Opcién de respuesta multiple.
*Datos susceptibles a errores de muestreo y, por tanto, no significativos.

6.2. Ciberviolencias contra las mujeres

Respecto a las diferentes manifestaciones de violencia contra las mujeres, esta ha
evolucionado con la extension de internet. Aparecen practicas como cosificacion,
sexualizacién, ataques a los derechos de la imagen, a la privacidad, al honor, la dignidad,
la libertad o a la libertad sexual, etc. Una parte considerable de las mujeres jovenes
navarras manifiesta haber sido victima de algun tipo de violencia en el ambito digital.
De hecho, a casi un tercio de las encuestadas le han solicitado fotografias de caracter
sexual por Internet (29,8 %) o se las han mostrado (28,0 %) y al 15,4 % le han pedido
sexo online.
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Ciberviolencia contra las mujeres

Al menos 1 vez
Nunca
Te han pedido ciber-sexo online 87,5% 15,4 %
Te han pedt,do contu?uar hablando de 85,0% 11,6%
sexo después de pedir que parara
Han difundido rumores online sobre tu o .
86,3%
conducta sexual
Te Illan pedido fotograftas tuyas de 88.6% 29.8%
caracter sexual por internet
Te h.an mostrado imagenes sexuales 96,7% 28,0%
por internet
Te ha presionado para actividades de
tipo sexual en las que no querias 92,4% *
participar
Has reftbtdo correos electronicos o 84.1% 33.1%
mensajes sexuales no deseados

Respuestas solo de mujeres. Opcion de respuesta multiple.
*Datos susceptibles a errores de muestreo y, por tanto, no significativos.

Por otro lado, a los hombres jovenes que participaron en la encuesta, se les pregunté si
habian solicitado en alguna ocasién a mujeres acciones como «pedir ciber-sexo online»,
«continuar hablando de sexo después de pedirte que pararas», «difundir rumores online
sobre su conducta sexual», «pedir fotografias sexuales», «mostrar imagenes sexuales en
Internet», o «enviar mensajes sexuales no deseados por ella». El resultado fue que en
ninguno de los casos se obtuvieron datos estadisticamente significativos.

6.3. Identificacion de manifestaciones de violencia contra las mujeres

En la Comunidad Foral, la mayoria de las personas jovenes consideran que los actos
como no dejar decidir cosas, amenazar, prohibir salir de casa, obligar a mantener
relaciones sexuales en contra de su voluntad, hacer desprecios y controlar sus actividades
y relaciones con otras personas como muy graves. Especialmente en el caso de obligar
a mantener relaciones sexuales (92,5 %) y prohibir salir de casa (84,3 %) son las dos
actuaciones que practicamente la totalidad de la juventud muestra un gran rechazo.

Hacer desprecios es la accién a la que menos gravedad le otorga la juventud, un 57,2 %
considera que es una cuestidn muy grave. Esta proporcion es tan solo algo inferior a la
que se daba en 2018 (60,7 %). El cambio mas significativo, sin embargo, se produce en
los insultos, la segunda categoria con menor relevancia subjetiva. En este caso, el 58,2 %
de las personas jovenes afirma que son una forma de maltrato muy grave, casi 10 puntos
mas que en 2018 (48,5 %), por lo que ha habido una evolucién hacia la penalizacién de
este tipo de acciones.
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Grafico 16: Identificacion de manifestaciones de violencia contra las mujeres (%)
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* Datos susceptibles a errores de muestreo y, por tanto, no significativos.

Situaciones de violencia machista

Muy grave Resto
Insultar 58,2% 41,8%
No dejar decidir cosas 63,8% 36,2%
Amenazar 74,3% 25,7%
Prohibir salir de casa 84,3% 15,7%
Obligar a mantener relaciones sexuales 92,5% 7,5%
Hacer desprecios 57,2% 42,8%
Controlar sus actividades y relaciones con otras 68.2% 31.8%
personas

Con relacién a los cruces de estas categorias de respuesta segun las principales variables
sociodemograficas, y teniendo en cuenta aquellos que resultan estadisticamente
significativos®, pueden sefialarse algunas diferencias resefiables. Por lo general, la
poblacidn emancipada, con mas edad, empleo y estudios superiores muestra una mayor
concienciacién sobre la violencia machista, puntuando como muy grave con mayor
intensidad que otros grupos las manifestaciones de violencia. Por el contrario, las
personas mas jovenes y que se encuentran estudiando muestran una menor intensidad
en sus respuestas respecto a la gravedad de la violencia. Con respecto al sexo, no
aparecen diferencias significativas.

5 Prueba de Chi-cuadrado con un nivel de significacién inferior al 5% (P<0,05). Solo se muestran las cifras
estadisticamente significativas.
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Manifestaciones de violencia machista segtn variables sociodemograficas
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7.INTEGRACION SOCIAL

7.1. Redes de apoyo personal

La amplia mayoria de la poblacion joven en Navarra percibe que cuenta con una red de
apoyo personal que le sostiene y a la que puede recurrir con la frecuencia deseada en
caso de necesitarlo: 8 de cada 10 jovenes expresa que cuenta con personas que se
preocupan de lo que le sucede. De la misma manera, el 83,4 % afirma que puede acudir
a su circulo personal para hablar sobre problemas econémicos, personales, laborales,
etc.

Grafico 17: Redes de apoyo personal (%)

Tengo la posibilidad de hablar con alguien
de mis problemas econémicos, personales, 83,4
en el trabajo o en casa

Cuento con personas que se preocupan de
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B Menos de lo que deseo* B Nimucho ni poco ®Casicomo deseo @ Tanto como deseo

* Datos susceptibles a errores de muestreo y, por tanto, no significativos.

Redes de apoyo personal

Menos de . . Tanto
Ni mucho Casi como
lo que . como
ni poco deseo
deseo deseo
Cuento con personas que se . 51% 10,9% 80,1%

preocupan de lo que me sucede

Tengo la posibilidad de hablar con

alguien de mis problemas .
econdémicos, personales, en el

trabajo o en casa

3,9% 8,9% 83,4%

* Datos susceptibles a errores de muestreo y, por tanto, no significativos.
7.2. La proteccion de colectivos vulnerables

La valoracion de las personas jovenes sobre la proteccion por parte de las
administraciones publicas que reciben los siguientes colectivos, muestra como la
mayoria considera que la cobertura de las necesidades resulta mas bien escasa.
Especialmente las personas jévenes, como protagonistas, consideran en un 51,2 % y un
4,3 % que reciben poca y ninguna proteccion, respectivamente. También manifiestan que
las personas en desempleo o las personas mayores que viven solas reciben poca
proteccion por parte de las administraciones publicas.
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Grafico 18: Percepcién sobre la proteccion de las administraciones publicas (%)
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Valoracién proteccion

Mucha Bastante Poco Ninguna Ns/nc
Personas mayores que viven solas * 18,8% 50,5% * 24,5%
Pensionistas * 19,5% 45,1% * 28,5%
Jovenes * 23,0% 51,2% 4,3% 19,3%
Parados/as * 19,4% 50,2% * 24,4%
Personas migradas 5.0% 22,2% 44,8% 5.5% 22,5%

* Datos susceptibles a errores de muestreo y, por tanto, no significativos.
7.3. Actitudes hacia las personas migrantes

Por lo general, la mayor parte de las personas jovenes navarras entrevistadas no
manifiesta actitudes de rechazo ante la poblacion inmigrante de manera explicita. No
obstante, 2 de cada 10 personas jovenes en Navarra considera que la presencia de
personas migradas en Navarra resulta elevado o excesivo.
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Grafico 19: «<El nimero de inmigrantes que hay actualmente en Navarra es...» (%)
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Las personas jovenes que residen en municipios de menos de 1.001 habitantes (68 %),
con empleo (65,1%), estudios superiores (69,5 %) o entre 25y 30 afios (65,1 %) muestran
una mayor aceptaciéon acerca de las personas de origen extranjero.

Paradojicamente, las personas de origen extranjero sobresalen por encima del conjunto
de poblacién joven, expresando en un 25,4 % que el nUmero de personas migradas
resulta elevado o excesivo.

Con respecto a las personas solicitantes de asilo, aquellas que estan perseguidas en sus
paises por motivos de caracter politico, religioso, racial, etc.; la poblacion joven navarra
es partidaria, en su mayoria, de acogerlas. No obstante, un 36,7 % subraya la necesidad
de verificar que se produce dicha persecucion en el pais de origen. Entre quienes
especifican este requisito de control, el 43,8 % estima que el nimero de inmigrantes que
hay actualmente en Navarra resulta elevado o excesivo.
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Grafico 20: «Respecto a las personas de otros paises que solicitan asilo, ;Qué
crees que seria lo mas adecuado?» (%)
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* Datos susceptibles a errores de muestreo y, por tanto, no significativos.

Finalmente, y con relacién a la identidad y/o pertenencia a colectivos, un 54 % de las
personas participantes se identifican dentro del colectivo LGTBIQ+ y un 3,6 % pertenece
a alguna minoria religiosa (musulmana, judia, etc.).
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8.EXPECTATIVAS DE FUTURO

8.1. Grado de satisfaccién sobre aspectos de la vida

En una escala de 0 a 10, donde 0 significa el menor grado de
satisfaccion y 10 el maximo, respecto a como de satisfecho/a
se encuentra actualmente con su situacién personal los y las
jovenes navarros, la media es de 7,8 puntos sobre 10. Es
7,8 puntos decir, la mayoria de la poblacién joven se encuentra
sobre 10 satisfecha con su situacion personal. Segun los diferentes
colectivos analizados, no se encuentran diferencias
significativas, ya que se da cierta homogeneidad en cuanto a
la satisfaccidn que presentan los diferentes grupos.

A las personas encuestadas se les pidié que realizaran una valoracion acerca de como se
sentian hace 5 afios y lo comparasen con el momento presente. Para casi tres cuartas
partes, el 72,7 %, su situacién ha mejorado notablemente, para el 15,5 % sigue igual y
finalmente para el 10,5 % ésta ha empeorado. Para quienes mas ha evolucionado
favorablemente ha sido para la poblacion emancipada (79,7 %), quienes trabajan (81,3
%), con estudios superiores (80,9 %) o tienen entre 25y 30 afios (79,8 %).

En términos generales, la gran mayoria de la juventud navarra se muestra optimista con
respecto a su futuro. Ademas, prevén que en su futuro su situacion avanzara
positivamente, para el 80,3 %. El 11,2 % cree que seguird de la misma manera y la
proporcién de quienes creen que empeorara no resulta estadisticamente significativa.
Con respecto a los colectivos analizados, no aparecen diferencias significativas segun
género. Las personas de origen extranjero no emancipadas de entre 18 y 24 afos, en
situacion de desempleo o estudiantes, son las que destacan por encima del resto a la
hora de especular e imaginar un futuro mas alentador para st mismas.

-37-



ENCUESTA DE LA POBLACION JOVEN DE NAVARRA 2022

9.EPILOGO: SINTETIZANDO LA DIVERSIDAD

DE PERSONAS JOVENES

A la vista de los resultados expuestos en las paginas anteriores se observa que, en efecto,
la poblacién joven no forma un grupo homogéneo, ni en sus condiciones materiales de
existencia, ni en la percepcion subjetiva que tienen de la realidad social y de su vida
cotidiana. Aunque cierta, esta afirmacién es demasiado genérica, ya que podria ser
perfectamente aplicable en cualquier periodo temporal o en cualquier sociedad
occidental contemporanea.

Para identificar la heterogeneidad existente de la poblacién joven en Navarra a partir de
las respuestas obtenidas en la encuesta, se puede intentar hacer una clasificacion usando
como criterio las distintas variables que identifican sus caracteristicas socioeconémicas
(edad, sexo, lugar de residencia, nivel de estudios propio y de sus padres y madres,
situacién laboral, lugar de nacimiento...). Este procedimiento implica en la préactica, usar
dos técnicas estadisticas de manera consecutiva: primero, un analisis factorial de
componentes principales (ACP), para definir las variables que contribuyen en mayor
medida a explicar la variabilidad existente; y, en segundo lugar, usar estas variables para
llevar a cabo un analisis de clasificacion (en este caso, jerarquico descendente).

EL ACP no ofrece nunca una Unica solucién inequivoca. Hay que agrupar, desagrupar,
eliminar o recodificar las variables que, a nivel tedrico y sustantivo, inicialmente se
consideran mas determinantes para distinguir a la poblacion objeto de estudio. El
resultado de este proceso es la creacion de unas variables (llamadas factoriales) que
tienen la propiedad de ser independientes entre st y producto de la combinacién lineal
de las variables originales consideradas.

Usando como punto de partida el sexo, el lugar de residencia, la realizacion de estudios
postobligatorios, la emancipacion, la residencia en municipios menores de 5.000
habitantes, el nivel de estudios de los padres y madres, la distincion entre poblacion
trabajadora y no trabajadora y la edad (personas mayores o menores de 25 afos), del
ACP se obtienen cuatro nuevas variables que, por ellas mismas, llegan a cubrir el 70% de
la varianza total existente, lo cual es una proporcion bastante considerable®.

Estas cuatro nuevas variables o factores, por orden de poder explicativo son:

= Factor 1 (27,6% de la varianza total): agrupa la poblacién mas joven, que realiza
estudios superiores, no trabaja y no esta emancipada.

= Factor 2 (15,4% de la varianza total): dimensidén que sintetiza el origen familiar,
puesto que discrimina la poblacién joven segun el nivel de estudios de los padres
y madres. En gran medida, se trata de personas jovenes que no han nacido en
Espanfa.

= Factor 3 (13,2% de la varianza total): comprende la poblacién joven que reside en
municipios pequefos nacida en Espafia.

= Factor 4 (12,8% de la varianza total): curiosamente, el cuarto factor que diferencia
la poblacion joven, pero en menor escala que los tres anteriores, es el sexo.

Como se puede observar, con este procedimiento se logra reducir a la mitad el nUmero
de variables necesarias para clasificar la poblacién joven y descartar todas aquellas que
resultan irrelevantes para este fin. En los graficos 22 y 23 se puede visualizar la

6 Ademas, el modelo obtenido cuenta con un valor en la Medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meier-
Olkin (KMO) de 0,66, con una alta significacién del 0,00%.
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participacion de cada variable original en cada uno de los cuatro factores. Cuanto mas
alejada esta una variable del centro del grafico (el punto de corte 0,0), mas decisiva es
en la composicion, en positivo o negativo, del eje al que se refiere.

Grafico 21: Grafico de componentes en el espacio rotado de los factores 1y 2*
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Grafico 22: Grafico de componentes en el espacio rotado de los factores 2 y 3*
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Grafico 23: Grafico de componentes en el espacio rotado de los factores 1y 3*
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Grafico 24: Grafico de componentes en el espacio rotado de los factores 1y 4*
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Esas cuatro nuevas variables son las que se emplean en la segunda fase, la clasificacion
propiamente dicha. En este estudio se ha utilizado el procedimiento mas habitual,
denominado jerarquico descendiente de Ward o de minima pérdida de inercia. Mas alla
de los detalles técnicos en si’, lo mas relevante es que la solucion mas 6ptima, aquella
que define unos grupos lo mas homogéneos internamente y lo mas separados entre si,
es la que ofrece una participacion dicotémica de la poblacién joven entrevistada en solo
dos grupos.

Para interpretar el significado de estos grupos se puede usar el valor medio que tiene
cada uno de los cuatro factores de la ACP en cada grupo:

Puntuaciéon media de las variables factores en los dos grupos de personas jovenes

Grupos Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
1 -0,24 0,39 ,090 -0,33
2 0,14 -0,22 -0,50 0,19

TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00

*Al ser variables estandarizadas, los cuatro factores tienen una media de 0 y una desviacion tipica de 1.

Parece pues, que en el primer grupo influyen méas decisivamente los factores 2 y 3.
Definiria la poblacién joven en municipios pequefos, nacida en Espafia, cuyos padres y
madres suelen tener estudios superiores completados. En comparacién con el segundo
grupo, serian de mayor edad, ya la mayoria habria logrado emanciparse y estarian mas
plenamente incorporadas al mercado laboral. Podria denominarse como el grupo de
personas jovenes «autoctonas e independientes», en un sentido amplio (no solo

7 Que pueden consultarse en el capitulo monografico de: LOPEZ-ROLDAN, Pedro y FACHELLI, Sandra (2015).
Metodologia de la investigacion social cuantitativa. Bellaterra, Universidad Autonoma de Barcelona [en
linea]. <https://pagines.uab.cat/plopez/content/Ill.12> [consulta: 21 de diciembre de 2022].
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residencial). Representaria el 35,8% de toda la poblacion joven navarra (Grafico 26). El
64,2% restante de la poblacion joven agruparia las «personas dependientes», ya que
tienen mayores probabilidades de seguir estudiando, de no estar emancipadas y de
residir en municipios mayores de 5.000 habitantes. También la presencia de hombres es
mas habitual en el primer grupo.

Grafico 25: Distribucion de la poblacion joven en tipologias (%)

Grupo 1
Grupo 2 (personas
(personas autoctonas e
dependientes) independientes)
64,2 35,8

La duda inmediatamente posterior al establecer una tipologia es averiguar qué utilidad
verdaderamente tiene, al margen de identificar caracteristicas sociales distintas. En el
Estudio de poblacion joven de Navarra 2022 esta utilidad podria plasmarse en averiguar
si realmente conlleva diferencias en las opiniones, valores y actitudes que expresaron a
lo largo de las entrevistas.

Asi, por ejemplo, se comprobaria que en relaciéon con la «percepcién de salud» no hay
diferencias sustantivas entre los dos grupos. El grupo mayoritario, con mas de un 30%
en todos los casos, es el que considera que su salud se encuentra 81y 90 en una escala
de 0 a 100, es decir, que es buena o muy buena.

Estado de salud (fisica o mental) segtin el tipo de personas jovenes

Escala de 0 (peor salud) a Grupo 1 (personas autoctonas e Grupo 2 (personas
100 (mejor salud) independientes) dependientes)
Hasta 70 23,5% 19,4%

De 71a 80 27,9% 25,6%

De 81 a90 31,3% 33,6%

Mas de 90 17,3% 21,5%
TOTAL 100% 100%

x2=6,599 (0,086), V de Cramer=no significativa.

Tampoco se aprecia un contraste estadisticamente significativo en las horas dedicadas
al tiempo libre entre semana y durante el fin de semana.
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Grafico 26: Tiempo libre disponible durante el dia
segun tipologia de persona joven (horas/semana)

8,7

83

Entre semana Fin de semana

B Grupo 1 (personas autoctonas e independientes) ® Grupo 2 (personas dependientes)

Prueba de Levene horas entre semana: F= 1,838 (0,175).
Prueba de Levene horas fin de semana: F= 2,965 (0,085).

Por el contrario, surge una discrepancia entre grupos cuando se pide su valoracién de
las desigualdades existentes entre hombres y mujeres. Las personas autoctonas e
independientes consideran que son mucho mas acentuadas que en el grupo de personas
dependientes. Hay que tener presente que en el grupo 1 las mujeres jovenes tienen
mayor presencia.

Valoracion de las desigualdades entre hombres y mujeres segtin el tipo de personas

AELES
Grupo 1 (personas
autoctonas e

Grupo 2 (personas

independientes) dependientes)
Muy grandes o grandes 40,2% 30,0%
Pequenas 49,4% 53,8%
Ninguna 10,5% 16,2%
TOTAL 100% 100%

x2=17,755 (0,000), V de Cramer=0,116.

En cuanto a todas las cuestiones relativas sobre las expectativas sobre el futuro vuelve a
reproducirse la similitud entre grupos, tanto si trata de evaluar el grado de satisfaccion
actual con la del futuro inmediato.

A fin de cuentas, podria afirmarse entonces, que las diferencias en la posicidon
socioecondmica de la poblacién, si bien implican desigualdades obvias en el desarrollo
del proyecto vital personal, no siempre van asociadas con una actitud, unas pautas de
comportamiento o un posicionamiento ideologico dispar.

-43-



10. CONCLUSIONES GENERALES

1.

ENCUESTA DE LA POBLACION JOVEN DE NAVARRA 2022

FORMACION Y EMPLEO

La poblacién de 14 a 22 afios estd estudiando y ya ha terminado estudios
secundarios. EL 41,3 % incluso ya posee estudios secundarios postobligatorios.
Teniendo en cuenta a la poblacion que realmente estaria en condiciones de haber
terminado estudios superiores (a partir de los 22 afos), el nivel educativo de la
poblacidén joven aumenta considerablemente, puesto que el 36,2 % ya dispone
de formacion universitaria y el 21,1 % de formacién profesional de grado
superior. En este grupo de edad, las mujeres tienen un mayor nivel de estudios.
El nivel formativo familiar se relaciona con la formacién de hijos e hijas. Conforme
aumenta el nivel de estudios de los padres y madres crece la probabilidad de que
sus descendientes alcancen un nivel de estudios mas elevado.

Algo mas de un tercio de las personas jovenes ocupan puestos de trabajo muy
relacionados con la formacién alcanzada (38,6 %). Las mujeres (44 %), las
personas con estudios superiores (43,8 %) personas emancipadas (42,8 %) y las
nacidas en Espafa (48,4 %) muestran la mayor vinculacion entre sus estudios y el
empleo.

SALUD

La poblacion joven navarra considera que su estado de salud es bueno, a nivel
fisico y mental. EL 79,1 % declara tener buen estado de salud, puntuando con mas
de 70 puntos en una escala ascendente del 1 al 100, siendo 100 el mejor estado
de salud posible.

La mayor parte de la poblacion joven se muestra satisfecha con su bienestar
emocional. Casi 9 de cada 10 personas jovenes se siente alegre y de buen humor
la mitad del tiempo o mas.

Un 15,9 % de las personas jévenes navarras afirma que han recibido asistencia
especializada en el ultimo afo por necesidades relacionadas con su salud mental
habiendo recurrido a especialistas de psicologia o psiquiatria.

La poblacion joven no descansa lo suficiente, durmiendo menos horas de lo
recomendado, con una media de 7,2 horas los dias laborales. Los colectivos que
menos horas duermen son las personas jovenes asalariadas, con una media de
6,9 horas los dias laborables.

Mas de la mitad realiza ejercicio fisico o deportivo varias veces a la semana (52,1
%). Al mismo tiempo, una cuarta parte resulta bastante sedentaria (25 % no
realiza ejerciclo).

Se reduce la proporcion de personas jévenes fumadoras a un 17 % que fuma
diariamente.

El consumo de frutas y verduras esta bastante extendido entre la poblacion joven,
mas de la mitad consume fruta y verduras como minimo 5 dias por semana. En
las zonas rurales se consume una mayor proporcién de fruta y verdura y también
en el caso de las mujeres.

CULTURA, OCIO Y TIEMPO LIBRE

El computo de horas diarias destinadas a tiempo libre de uso personal es de 4,2
horas diarias entre semana, y una media de 84 horas/dia durante el fin de
semana. Quienes disponen de una mayor cantidad de tiempo libre de lunes a
viernes son hombres, personas desempleadas y jovenes con estudios primarios.
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= Eluso de pantallas (televisidn, videojuegos, ordenador, moévil) se ha incorporado
al estilo de vida diario de la juventud y su uso se ha convertido en un habito muy
extendido entre la poblacion joven. Los dias laborables destinan una media de
3,9 horas diarias a su uso, sin haber una gran diferencia respecto al fin de semana
(4 horas diarias). Las personas jovenes residentes en municipios rurales (menos
de 1.001 habitantes) pasan unas 3,2 horas diarias con pantallas, mientras que en
Pamplona/Irufia se eleva hasta las 4,4 horas diarias.

= Un tercio de la poblacion joven navarra realiza actividades artisticas o culturales.
EL 16,7 % toca algun instrumento musical, siendo la actividad mas extendida.

= Ver la televisidn o series en plataformas digitales, escuchar musica o reunirse con
las amistades son las tres actividades predominantes entre la poblacion joven en
Navarra, que las realizandolas casi a diario.

= La partida administrada destinada para gastos propios se cuantifica en 51,9 euros
semanales de media. Quienes cuentan con mayores cuantias son los hombres,
las personas de mas edad (25-30 afos), emancipadas o residentes en
Pamplona/Iruia.

= Elabuso del alcohol resulta habitual entre las personas menores de 30 afios, una
cuarta parte ha consumido alcohol hasta emborracharse en el ultimo mes (24,8
%) y el 18,6 % en la ultima semana.

OPINION, VALORES Y CREENCIAS

= Por lo general, la politica no cuenta con un gran interés entre la poblacion joven
navarra. El 42,4 %, afirma tener poco interés en la politica y para casi un tercio de
la poblacién entre 14 y 30 afios la politica no es nada interesante (28 %). Las
personas con estudios superiores (39,8 %) o quienes proceden de familias con
estudios superiores (39,2 %) conceden una mayor atencién a las cuestiones
politicas.

= Entre las instituciones a las que la poblacién joven otorga un mayor grado de
confianza se encuentran los Ayuntamientos con una media de 5,72 puntos,
seguido por el Gobierno de Navarra (5,57) y los Tribunales de Justicia (5,56). El
resto suspende (politicos y politicas y la Corona entre otras).

= Lajuventud navarra asocia la politica y las personas implicadas en ella como una
cuestion ajena a la realidad de la poblacion joven, considerando que el interés
personal de st mismos es una de las mayores aspiraciones por quienes ostentan
el poder politico.

= Una cuarta parte de la poblacidn joven se declara atea. Al mismo tiempo, otra
cuarta parte de la poblacién joven en la Comunidad Foral es catélica no
practicante y un 6,3 % que también se confiesa como catolico/a y practicante en
su creencia. Por otro lado, el 10,8 % practica otra religion.

= El doble de las personas nacidas en otros paises se considera religiosa, con un
67,7 % frente al 34,9 % en las nacidas en Espafa.

= El desempleo, las condiciones laborales y la precariedad preocupa a la mayoria.
El acceso a la vivienda es otra de las cuestiones a las que mas referencia hacen
las personas jovenes a la hora de citar sus principales inquietudes vitales.

IGUALDAD ENTRE HOMBRES Y MUJERES

= Con respecto a la desigualdad que se produce entre hombres y mujeres en
Navarra, la poblacién encuestada valora en un 49,1 % que las desigualdades que
actualmente existen entre mujeres y hombres resultan pequefias. Sin embargo,
no existe consenso al respecto entre hombres y mujeres. Para las mujeres jovenes,
4 de cada 10 de ellas consideran que estas diferencias son persistentes (para el
42,1 % resultan grandes o muy grandes). En cambio, para los hombres jovenes la
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desigualdad es una cuestion mas leve, ya que la cuarta parte de ellos las califica
como muy grandes o grandes (25,4 %).

La juventud navarra mantiene ciertos roles de género en los que las mujeres se
responsabilizan en mayor medida del trabajo dentro del hogar. La media de
tiempo destinado al trabajo doméstico resultante en toda la poblacién joven es
de 1,4 horas diarias. Las mujeres jovenes asumen tareas con una duracién
superior a la media, con una brecha entre hombres y mujeres (1,4 y 2 horas diarias
respectivamente).

Practicamente la totalidad de la poblacién joven navarra considera que, en todas
las familias, las personas deben ser responsables de manera igualitaria
trabajando y compartiendo equilibradamente las tareas del hogar y el cuidado
de los hijos (para el 96,9 %). Sin embargo, a su vez el 38,1 % cree que cuando la
mujer tiene un trabajo a jornada completa, la vida familiar se resiente. Es decir,
todavia existe una brecha entre este reconocimiento formal sobre la
corresponsabilidad y la conciliacion real y efectiva de las mujeres y el desarrollo
de su vida profesional.

EL 82,9 % es partidario o partidaria de sancionar a las empresas que discriminan
salarialmente o en términos de promocién a las mujeres cuando tienen hijos.

El uso de lenguaje inclusivo no resulta una cuestion prioritaria para la poblacion
joven.

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

En relacion con las situaciones de violencia ejercida por personas con algun
vinculo hacia la victima, el 25,2 % de las mujeres, afirma que alguna vez le han
insultado o ridiculizado, le han aislado de las amistades, le han intentado
controlar, ha sentido miedo, le han pegado, le han presionado y/o le han tratado
de controlar a través del moévil.

Las Ciberviolencias se han convertido en algo mas extendido, pues a casi un
tercio de las encuestadas le han solicitado fotografias de caracter sexual por
Internet (29,8 %) o se las han mostrado (28,0 %) y al 15,4 % le han pedido sexo
online.

Existe consenso entra la poblacién joven en la denominacion de actos como no
dejar decidir cosas, amenazar, prohibir salir de casa, obligar a mantener
relaciones sexuales en contra de su voluntad, hacer desprecios y controlar sus
actividades y relaciones con otras personas como formas de violencia muy
graves.

La poblacién emancipada, con mas edad, empleo y estudios superiores muestra
una mayor concienciacion sobre las manifestaciones de violencia contra las
mujeres.

INTEGRACION SOCIAL

La mayor parte de la poblacién joven cuenta con una red de apoyo personal que
le sostiene y a la que puede recurrir con la frecuencia deseada en caso de
precisarlo.

La proteccion por parte de las administraciones publicas que reciben algunos
colectivos (personas mayores que viven solas, pensionistas, jovenes, parados/as
o personas migradas), resulta insuficiente. Especialmente los y las jovenes, como
protagonistas, consideran en un 51,2 % y un 4,3 % que reciben poca y ninguna
proteccion, respectivamente.

Aunque la mayoria de las personas jovenes no manifiesta actitudes de rechazo
ante la poblacion migrante, 2 de cada 10 personas jévenes en Navarra considera
que la presencia de personas migradas en Navarra resulta elevado o excesiva.
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= La poblacién joven navarra, en relacién con las personas solicitantes de asilo que
estan perseguidas en sus paises por motivos de caracter politico, religioso, racial,
etc., es partidaria, en su mayoria, de acogerlas, aunque un tercio exigiria que esta
circunstancia fuese probada.

8. EXPECTATIVAS DE FUTURO

= La mayoria de la poblacion joven se encuentra satisfecha con su situacién
personal, opinidn reflejada en una la media de 7,8 puntos sobre 10.

= En general losy las jovenes muestran optimismo ante sus expectativas de futuro.
Ademas, el 80,3 % prevé que en el futuro su situacion progresara positivamente.

= Con respecto al pasado, para casi tres cuartas partes, el 72,7 %, su situacién ha
mejorado notablemente en los ultimos cinco afos.
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12. FICHA TECNICA

ENCUESTA DE LA POBLACION JOVEN DE NAVARRA 2022

Universo

Poblacién de 14 a 30 anos residente en Navarra

Tamano muestral efectivo

1.400

Periodo realizacion trabajo de
campo

Septiembre-octubre de 2022
Realizado por la empresa MARKEMOS, S.L.

Margen de error estimado
(segin muestreo aleatorio
simple) con un nivel de
significacion del 95% (z=1,96)
y el supuesto de maxima
indeterminacion (p=q=50%)

TOTAL: +/- 2,7%

De 14 a 17 anos : +/- 4,6%
De 18 a 24 afnos: +/- 4,6%
De 25 a 30 afos: +/- 4,6%

Hombres: +/- 3,7%
Mujeres : +/-3,8%

Nacidos/as en Espaia: +/- 2,9%
Nacidos/as en el extranjero: +/- 6,2%

Sistema de muestreo

Para la consecucion de la muestra se establecid un
muestreo aleatorio estratificado en funcién de diversas
variables como la edad, el sexo y la zona segun la
zonificacidén Navarra 2000 (que se compone inicialmente
de 7 areas, luego agrupadas en 4)

La afijacién otorgada a cada estrato fue de tipo no
proporcional.

Para la realizacion del muestreo se partidé de una base de
datos de la juventud navarra extraida por el Nastat.

Tipo de entrevista

Entrevistas telefonicas (CA.T.I)

Control de calidad

Escuchas aleatorias de entrevistas (25%)
Validacion y depuracion de la informacion mediante tablas
y cruces de variables Unicas y otras definidas ad hoc

Indicadores de calidad

Numero medio de contactos por encuesta: 2,28
Porcentaje de encuestas rechazadas sobre el total de la
muestra efectiva: 36,5%

Porcentaje de encuestas supervisadas sobre el total de la
muestra efectiva: 25,0%

Resultados del seguimiento
de los contactos realizados

Se han realizado 4.194 contactos, que se han distribuido
del siguiente modo:

Entrevistas validas: 1.400 (33,4% del total)

Contactos sin colaboracion (por rechazo o negativa): 511
(12,2% del total)

Registros iniciales con datos erroneos: 133 (3,2% del total)
Registros con teléfono erréneo o inexistente: 58 (1,4% del
total)

Contactos aplazados o sin respuesta: 2.092 (49,9% del
total)

Ponderacion

En una primera fase, los resultados se han ponderado de
tal manera que la estructura por edad, sexo y zona
coincida con las cifras oficiales del Padron municipal de
habitantes con fecha de referencia 1 de enero de 2021.
En una segunda fase, estos factores iniciales también se
han ajustado por edad, sexo y lugar de nacimiento al

Padron municipal de habitantes.
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ANEXO I: CUESTIONARIO

ENCUESTA: ESTUDIO DE POBLACION

JOVEN DE NAVARRA, 2022 Instituta Nafarroake
' Mavarro de Garteriaren
23/08/2022 vd la Juwantud Institutua

ARGUMENTARID

Buenos diasftardes.. Mi nombre es . Te llamo del Instituto Mavarro de la Juventud que esta
realizando un estudio sobre diferentes aspectos relacionados con la juventud navara.

1) Enfrevistador/a: Si el interlocutor es un adultols

...Para ello, necesitamos realizar unas preguntas a -. El Instituto Navamo de Juventud garantiza su
anonimato y el secreto individual de sus respusstas, ya que sdlo se analizarén colectivaments como parte de un
agregado estadistico. El objetivo final es conocer la realidad de la juventud navarra, sus opiniones e
inquietudes de cara a la elaboracién de politicas piblicas en apoyo a la juventud.

2) Entrevistador/a: Si el interlocutor es elila joven
...Para ello, necesitamos tu valiosa colaboracion para responder a unas preguntas. El Instituto Mavarmo de Juventud
garantiza tu anonimato y el secrelo individual de tus respuestas, ya que solo se analizaran coleciivamente como

parte de un agregado estadistico. Ten en cuenta que no hay respuestas cormectas o incomectas, no se trata de
un examen, solo queremos conocer tu sincera opinidn sobre algunas cuestiones.

BLOQUE |- ALTROS INCIALES
KN - HEEE——

Entrevistadon'a: anotar municipic de residencia habitual
X - .

i1 1 H
uer 2 Custas
omn 3 EN & mismo muniipio e empadronamients 1
En oiro municio (especticar)
Mo contesta 2 53
EDAD
i Anotar edod y luego codificar segim n ) Tamafio de habitat de I
e — Entrevistadon(a: No prezuntar, pars codificacion
posterior ée Iz loczfidad de empadronameento (F.3.1.)
\nos Mence de 1.000 habianies 1
De 1.001 3 5.000 habitantes. 2
De 14 317 afles. 1 De 5.001 3 10.000 habitantes 3
De 16 3 24 afles 2 Cuntas Mas de 10.000 habitantes 4
De 25 a 30 afles. 3 Capita 5
E Donde estas empadronadoa, :En que localidad?, “ et
Entrevistadon/a: Respuesta obligatoria de la lacalidad Nore 1
concreta de empadronamientoy municpio. Pampiona 2 .
Por Ejemplo: Locafidad Arvivaz de 238 habitantes pero Zona Meda 3
perteneciente sl municipic de Baztan Fibera 4

ER Localidad

az Municipio 3 Cuots Zora
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BLOGLE IE: FORMACIGN ¥ EMPLED

e
&Y ol de tu podre?, ;¥ el de tu madre?

Lecr apcionss. Unica San laz i Kizodas, qua han side
Persona
PN
MEnGe: que primana (S esucios 0 esUios pImancs InCamplelcs) 1 1 1
Educacitn primanta (hasts &° de EGE) 2 2 2
Educadion secundana (ES0, FE baska, hasta 2¢ oo BUF, cerficadas de 3 3 3
profesionaigag de nivel 1)
Educzcion B ] FB grade medis, COU, 4 4 4
PREU, certicados de profesionaldad de nvel 2y 3)
Formacion profesional de grado superion 5 5 5
Enseflanzas universitarias & 5 6
(gradios, oipimaturas, Scenciaturas, mester, doctoragn, it )
P2 En Is actuslided, ; En cual de las sigui
N 5 i
Soio estudias 1
Principaments estudias, y haces rabgos 2
esporadicos
Principaments irabalas, ¥ alemas estlas 3 Por cuenta alena [asalariadoiE) | 1
P21 ¢ Enqué régiman?
Solo frabgas 4 Por cuenta propla 2
Confrain de formacionipracticasiteca H
4 P22 yEnqué sifuscién = Cobrando prestachon por
Estis desempleanaia 6 s - 2o 1
5in cobrar prestacion, 2
buscando trabajo
5N cobrar prestacion y no 3
buscas frabdo

PROGRAMACION: P4 yP.5. SOLD A QUIENES
PROGRAMACIGN: P.3. SOLO A QUIENES ESTUDLAN. TRABAIAN. [CODIGOS3 ¥ 4 EN P2

Nada reacionado
HaMc

(COMGE051, 2y IENF.2)
m iCrees probable que en el plazo de un sfia, sin
m i0ue estas estudiondo actualmente? q'-"'_h_? F -
E = p— i Lizar  uinica rasp poropoion.
Menos que primana 1
2 PIErias tu ampieo
E " Empeoren fus condiclones. de irabajo
(EB0, FEB basks, Cenficacos de pruesionaitad 3 Mejoran fus CONGICKNES o2 rabal
ge el 1)
1 secundaria
m:g:‘ﬁ::"‘::"grm” 4 ﬂ En qué medida tu empleo estd relacionado con tu
provEsn ¥3 5 o -
Formaclon profesional de grado supssior 5 Entravi: Loer y dnica resp
Enseflanzas universitarias 6
) ; ) Muy relacionado 1
. Eastante retacionato 2
- 38 Poco reaconado 3
4
=
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PROGRAMACHIN: P_6. SDLO A QUIENES ESTANEN
PARD/BUSCANDD TRABAID. |CCIDISCIS 1¥2ENP22)

“ £Crees que es probable que en el plazo de un afic
Enousntres trabajo?
i L

1'- ha
Muy procatie 1
Bastanie probable
Poco probable
Nada probable

BB w

PROGRAMACKON: A TODOS/AS LOS/LAS ENTREVISTADOS/AS

A continuacion unas preguntas sobre salud y habitos...

Mos gustaria conocer lo buena o mala que es tu salud
hay. Utiliza una escala de 0 2 100 en f2 que 100 [cen)
representa Ia mejor salud que se pueda imaginar y 0
{cero) representa b peor salud que s= pueds imaginar.

Percepcion de salud- puntos
m Tomando como referenda las dos ultimas semanas, i Con
qué frecuencia__?
i : Leer escola

m iPodrins indicar, sprodimsdaments, cuintas horas
duermes habituslmente de media al dia? (Incluye ks
horas de siesta)

Entrevistador/a: Anotar litersiments

Enire samana: W® horasidia

Fin de semana N° horasidia

m Cuil de estas situaciones desaibe mejor b frecuencin
con la que realizas olgunn octividad fisica en tu iempo
ibre?

q - .

No hago gjescicio. EV fiempo lve ko ocupo de
forma casl completamente sedentana (eer, ver | 1
& fekesision, Iral cine, efc.)

Hago alguna actvidad fisica © deporthva
ocaslonal (camiar O pasear en  hiokieds,
jandineria, pmnasis  Suave, acividades 2
rECTEStNES QU requerEn N Agero esferzo,

i)

Hago actividad fiskca varas vecas al mes
(deporfes, gimnasks, comer, natackon, colsmo, 3
Juegos de equipo, efc)

Hago enfrenamients deportvo o fisieo varlas
VECES 3 la semana

NsMc o]

m iPodrins decirme si actualmente fumas?
o Loor opciones. Ui

51 fuma, danaments 1
51fumg, pero no dianaments 2

4 ] Fasara P.14

o [P

Entrovistodor/a: lear opcones. Posible wvarias

Caetllal tabaco manufacturaca 1
Tabaco de llar 2

Electrnico/vapear 3

PROGRAMACION: A TODOS/AS LOS/LAS ENTREVISTADOS/AS

v [
siguientes alimentos? Indica & ndmera de dias par

=l 1

Ms | N %

Verduras, ensaladas y hortalzas
Fruta fresca (exciuyendo ZUmos)
Bolleria industrial, pastas o duices
FEEscos ancaados
Bebidas enageticas

Coamida rapida o piatos procesados
(precocinanos) —
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BLOGQUE IV: CLLTURA, D00 ¥ TIEMPO LIBRE i Renliras alguna de las siguientes sctividades artisticas

PROGRAMACION: A TODOS/AS LOS/LAS ENTREVISTADOS/ AS

m iCunts tiempo libre sueles  temer sl dis,
sproximsdament=?  Indica  lsz  horaz sl dis
aproximsdamente de las que dispones sin obligacones

Entre samana: N® norasiia

Fin de semana N* horasidia

m En el caso conareto del uso de pantallas [tedevisidn,

videojuegos, ordenndor, mdvil], iCuintas horss ol dis

dedicas por tirmino medic a estar delsnte de uns
pantalla?

Enire semana N® horasiila
Fin de samana N horasidla

o creativas de forma habitus(?
Entrovistadsy/a: lesr opciones

Tocas algin instrumente musical 1 2
Riealizas algin tipo de arte plistica

{pintura, escultura, artesania, 1 2
ceramica, talla, etc )

Realizzs algin tipo de actividad 1 2
escenica (baile, teatro, etc )

Realizas algim tipe de ctividad escrita 1 2
(comics, relatos, reflexiones, etc. )
Duoﬁpodealcﬁvid;danim'no o3
creativa, dCudl?

Mibem&uﬁmammwmndny

tiempao libre semanalmente?
Entrevistadaya: Anotar € dispanibles por semana

€

m Te voy & beer una serie de actividades de ocio y tiempa libre. Me gustaria que me dijeras, pars cada una de eliss, con qué

frecuenda las realizas.

Entrevistodor/o: lear escoln

Jugar aners oning (Ueges de 3Zar, ApUEstas, casing online, Ktera
aning, &)

Jugar dnern presencialmente (Juegos de aZar, apuestas daportivas,
magquinas iragapeias, caras, rasta y gand, quinkeias.. )
Embaracharse

Consumir cannabls. | marhuana

Tomar {sin receta previa) ranquilizantes, somnferoe, antidepresivos o
Tipnéticos
Ciro tipo de sustancias llegales

‘Warios Varios

dizEala dias a

semana mes
Reunire con amistades (en cusikquier enfomo) 1 2 3 4 5 -]
Ir al cine, festrn, conclertns, espectaculos deportives 1 2 3 4 5 ag
Ir ge excursion, vidar 1 2 3 4 5 a8
Escuchar misica o radio en casa 1 2 3 4 5 99
Ir a museos, exposkdones, conferencias, coloquics 1 2 3 4 5 a8
Ir de compras 1 2 3 4 5 99
ACIVO30as e 0 de Mo 1 2 3 4 5 99
Wer [ television, peliculasiseries an plalaformas 1 2 3 4 E 98

Con que —1H s siguit v te cito?

1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 s
1 2 3 4 s
1 2 3 4 s
1 2 3 4 5

-54-



ENCUESTA DE LA POBLACION JOVEN DE NAVARRA 2022

BLOGQIUEV: OPINIﬂNIVh RES ¥ CREENCIAS

P22

ghqzmdmuﬂhenmhu-ﬁmuqmmmmumnmuqmtqumn-unhkn-Menhmuu

significa y 10 atotal
ngmmm:mmﬂmmn-m
Ninguna confianza Tomal confianza

La Comona | |3 Monargquia o 1 2 3 4 5 B T B 9 10
Los Ayuntamisntos o 1 2 3 4 = E 7 B 9 10
El Goblemo de Espalia 1] 1 2 3 4 = E 7 B 9 10
El Goblemno de Navama a 1 2 3 4 5 E T B g i0
Los poilticas y poliicas [ 1 2 3 4 5 3 7 B ] 10
Los Sindicaios o 1 2 3 4 5 6 T 8 9 0
Loe Trbunales de Justicla o 1 2 3 4 5 E 7 B 9 10

En términcs generales, ;Eres una persona a ls que b= M¢_Mum¢nmwmlmmpdupmﬂunu
Nevarra?

interesan las cuestiones politicas mucho, bastante, ‘que existen sctuslments 2n
pnm\,m-h' Entrevistado/a: Maximo 3 respuestas, respuesta
doy/a: leer opciones y dnica ‘espontanes
Mucho 1 Empien | pam 1
Bastante 2 La siuackin poiftical Ios poilticos z
Paco 3 Sanklad 3
(Caminio cimaticoicontaminacion del medio 4
Mada 4 amblente
Ns/ Nc -] L3 siuackn economica / nivel de vida 5
Las condiclones laborales J Ia precariedad laboral B
‘Cnmuieﬁuumrq-n-? La educaciin T
Entr - leor apcionas y inict al da 5
Probiemas y desigualdades soclales L]
Caviicoa practicants 1 y
L3 Inmigracioniamigracion 10
Caiicola no practcante 2 Las pensiones 1
La ad cludadana' la delincuencia iz
Creyente de otra reigitn ; CU? F Insagurid
Ayudas sociales 13
Agnosticaa (no niega 13 exisiencia de Dios pero 4 Comvivenda | comfrontact an 14
tampoco 13 descartan) Transporte ¥ comunicaciones 15
Ofie: problemas, ;Cudes?
Incifereste, mo creyente 8
=
Ateo'a (niega 13 extsiencia de Dios) 9

Para cads una de las siguientes frases, indics hasta qué pumtn estis muy de scuerdo, bastant= de scusrdo, bastante &n
desacuerda o mary £n desacuerdo.
Programacién: ROTAR safida da ftams

Bastanies &=n

desacuerds
A Menudo |3 poiltca me parece tan complicada que 1a . 2 3 A o
geNts COMO YO N0 puste ENtENOS K QUE 53 Pasands
Este quien este en & poder SiEMpre DUSC SUS INtereses . 2 3 A o
personaies
E woto &6 13 Unica Toma en gue |3 genie como yo puede . 2 3 A o
I &0 |0 qUE hace & goblema
Los poificDs Na 58 PrEOCUREN mucha de ki que plensa ; 2 3 a -
gents como yo
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Hablando de la stuscidn de las mujeres en Navarm P2E. Como sabes, existen distintos tipos de familias. Para ti

ilémo less: que itu hogar idesl s= cerca mas haci una familia donde_
existen entre mujeres y hombres? Entravistndor/o: Leer opciones y (nico respuasts
Entravi: ‘o: Loar opeiones y iinica
Los dos trabajen y comparian por lgual las faneas
Muy grandes 1 del hogar ¥ & cudato g 5 s !
Grandes 2
Paquefias. 3 La mufer trabaja MEnos hors y 56 0oupa en mayor |
N 4 medida del hogar y del culdado de los hijos:
M5/ NC & Stio frabaje & hombre ¥ |3 mujer 52 ocupe el 3
hogar y gel culdado de ios hijos
S = .
f__mhw?suldnm-hs_mﬂm_nmm, Solo frabaje 3 mujer y e hombre 5e ocupe od "
inchryendo, si fuera el caso, ef cuidado de hijosfas ¥ nhogar y gel culdado de o6 Mjos
personas dependientes? Tareas cama: cocinar, fregar -
los platas, Empiar, hocer kn compro, hecer b colada._ Giro fpa, (ndicar ;cual? ) =
Horasiita Ms f NE .
Indica tu grade de acuerdo o «con ks sigui jones que te Gto:

Programocion: ROTAR salida de items

Cuanao 13 mujer tene un rauao 3 jomaca completa, 1 2 3 4 s a
12 vida Tamiliar se reclenta

En general, los hombres son mejores |ideres que a5
muijeres

Hay que sancionar a I35 empresas que discriminan
salariamente 0 en faminos de promocion 3 Ias 1 2 3 4 H ]
mujeres cuando Senen hijos

Habria que modificar & lenguale para hacerip mas
Inclusho con las mujeres

BLOQUE WL VIDOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

PROGRAMACIGN: P.30 y P31 SOLO A MUIERES {segiin BEDD)

m Piensa s b persona con quien sales, o alguna con la que salias, querfas salir o queria salir contigo, t= ha tratado del modo

que s= indica 2 continuacidn y responde segiin la frecuencia con Ia que ha sucedido o sucedid.
o | S | e |
4

Entrevistador/o: lear esoala
1 2

Te ha Insultado o ridculizson 3 =
Te ha alslado de las amistades 1 2 3 4 =]
Te ha intentado controlar, decdiendo hasta & mas minimg: detlle 1 2 3 4 =]
Te ha hecho sendr miedo 1 2 3 4 2]
Te ha pegada 1 2 3 4 =]
Te ha presionado para achvidades de tipo soal en las que no 1 2 3 M -
querias participar

Te ha fratado de controlar a fravés del mdvil 1 2 3 4 =
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LM ;Cuintas veces has vivido en internet (o en grupas de WhatzApp o si Ias situndiones que se indican i cice
can un chico que no fuers tu pareja?
Entravistodor/a: leer ascala
Te han peddo ciber-saxo aning 1 2 3 4 99
Te han pedo confnuar habiando de 520D despuss de padir que parar 1 2 3 4 L]
Han dfurdido rumones online sdbre fu conducta semal 1 2 3 4 ]
Te han peddo Tolograllas fyas o8 caracker sanal por inemet 1 2 3 4 ]
Te han mostrade Imagenes sexuales por Intamet 1 2 3 4 ]
Te ha presionaco para acthidades de Hpo sawal en |36 que no quartas 1 2 3 N a
participar
Hae recibido comeos elecirinksos 0 mensales sexudles no deseados 1 2 3 4 ]

PROGRAMACION: P32 SOL0 & HOMBRES |segin BEDD)

iCudntas veces has reslizado en internet fo en grupos de \pp o s } las situacs que se indican &

continumacidn hacia una chica que no fuers tu pareja?
e [ o o P
1 2 3 4

Entrevistador/a: leer escoin

Has padiio clher-sexn oniine ]
Has padido continuar hablando de sexo despues de padite que parara 1 2 3 4 o
Has dfundido rumones online sobre 5U conducta seal 1 2 3 4 2]
Le has padkio folografias sexusdes sUYas por Inbemet 1 2 3 4 o
Has mosirado Imagenas seaEies par Intemet 1 2 3 4 =]
Emviaste mensales soaiales No deseadios por el 1 2 3 4 ==

PROGRAMACKIN: A TODOS/AS LOS ¥ LAS ENTREVISTADOS/AS

m De cada una de laz posibilidades que te woy a leer, dime, por favor, 5i las consideras o no maltrato y en caso
e, 5i k ideras muy grave, b o poco grave.
Entrevistadona lesr escaln

-

Insuitar

-

No o deckd cos3s
Amenazar

-

Prohiblr sallr de casa

Obligar a mantener relaciones sexuales contra su voiuntad
Haoar despreckas

Controlar sus acthidades ¥ relaclonas con ofi3E Persons

g
VT O T IV P

g
wioluw e u ool

ﬁ
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BLOGUE INTEGRACKN

1AL

A continuacicn te voy & leer unas afirmaciones, indicame por favor, con qué frecuencia s= producen:
Entrevistador,o: lear ascolo

CUENtD CON personas QUe S8 Preccupan de Io que me
1 2 3 4 5 as

Tenge |3 posifidad ¢e hanlar con aiguen oe mis
DrOmieMEs ECONOMICS, PEFEONAlEs, e e rabdo o en casa

LM Te voy n leer a continuncidn una serie de grupos y me gustaria que me dijerns, parn cada uno de ellos, si crees que en ln
actualidad reciben mucha, bastants, poca o ninguna protectidn por parte de bas administraciones piblicas.

Entrevistndor/a: leer escala
[ inena | e | rom || e

PEfSaNGs MEYOres que VWIVen Goias 1
Pensionistas 1
JOVENEE: 1
Paraloe/as 1
Inmigrates 1

A
W e w
FAFS SN
w o o oo

m En tu opinién, ;e mimers inmigrantes ErMN Respecto a las personas de otros paises que solictan asilo, ; Que
que hay sctusiment= en Navarra es...? arees que seria lo mis sdecundo? (ENTREVISTADOR/A: =l asilo =
Entrevistzdor/a: Loer opciones concede & personms que estin perseguidss en sus paises por

maotivos de caracter politico, refigioso, racial, etc.).

Insufichents (52 necesitan mis) Entravistador/a: Leer apcionas

i
Acepianle 2 Acogeras sin restricdiones 1
Elevada 3 Acogerias sl 52 comprueba que estan perseguidas Zz
Acoger sdio a un mdmero Imitado, = 62 comprueba que
Excashn 4 estan persequidas :
M5/ NC g Mo acogenas en ningon caso 4
N& J N 9|
#Pensando en of hugar en ol que resides [? ), te identificas coma mi de nlguno de estos colectivas?
Entrevistadar/a: Leer opciomes. Pasible respussta mittipha.
LGTEIR+ 1
Comunkdad ghana 2
Oira minora elrica (subsaharana, magrend, eic) 3
Minoria religicea (musumana, Judia, eic.) 4
Coleciivo de personas con discapacklad 5
Algin oo ipo de minora 6 | Especificar
Ninguna minara 7
NEJ N =|
mhlnﬂ,iﬁn*ﬁw-hm ¥ pesando cn los préximaos cnco shos, Zoecs
ectualments con tu situscidn personal? que_?
Entrevistadon/a: Lear opcionas
a 1 2 3 4 5|6 |7 E |9 | W
Mejorara 1
m ¥ =i In comparas con la de hace dinco shos? Sequira igua 3
Entrevistndor/n: Losr opeiones Empeorar 2
Ha melorado 1 MeMe =
Sigue igual 2
Ha empecrago 3
NsMC a9



[ X rRl Actualmente wives:
Entrevistader/a: Leer opciones

Con tu padrefmadre/ambos, o con quienes
hacen sus veces.

Sola

Con tu pargja

ER piso compartido

Ofroc

m Cudl es tu pais de nadmiento?

Espaia

Extrarjarn
N5/ Nc

L)
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B R M -

PROGRAMACIIN: P44 ¥ P45 S0L0 A EXTRAMIEROS.
P.3=C0DIG0D2

m &Y cusll es tu nacionalidad?
Espaflola 1
Espaflola y o 2
Exdranjera 3 Pas:
M5/ Hc w3

m #Cuintos ahos levas residiendo en Espana?

= de afios
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