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1. MARCO

• El bienestar emocional es un estado donde la 
persona desarrolla sus propias habilidades, lidia con 
eventos estresantes normales de la vida, trabaja de 
forma productiva y fructífera y es capaz de realizar 
contribuciones dentro de su comunidad.

• La salud mental está altamente influenciada por 
los determinantes sociales.

(Informe sobre salud mental OMS 2022)
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#ODS

• La promoción del bienestar psicológico, así
como la prevención de los trastornos
mentales, debe ser una prioridad de los
estados miembros de la Unión Europea.

PLAN DE SALUD PÚBLICA DE 

NAVARRA

2022-2025 

• Para 2030, reducir en 1/3 la mortalidad
prematura por enfermedades no
transmisibles y promover la salud mental
y el bienestar.
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2. ANÁLISIS DE SITUACIÓN
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BAJO BIENESTAR Y PERCEPCIÓN DE NECESIDAD DE ATENCIÓN EN SALUD MENTAL

AÑO 2017 AÑO 2021

“Bajo bienestar general” en 
las dos últimas semanas

Cree necesitar atención en 
salud mental

“Bajo bienestar general” en las 
dos últimas semanas

Cree necesitar atención en 
salud mental

23% 7,1% 26,5% 9%

Salud autopercibida en el último año 

Año 2017 = 75,3 puntos Año 2021 = 72,7 puntos

Autopercepción
Bajo bienestar general y Necesidad de atención en Salud Mental

En una escala de 0-100 puntos

Fuente: Instituto de Estadística de Navarra (Nastat)



AÑO 2017 AÑO 2021

“Bajo bienestar 
general” en las dos 

últimas semanas

Cree necesitar atención 
en salud mental

“Bajo bienestar general” 
en las dos últimas semanas

Cree necesitar atención 
en salud mental

Nivel socioeconómico

Nivel 'bajo' y 'medio-Bajo' 29,3% 7,7% 34,3% 13,4%

Nivel 'medio' 19,9% 6% 25,3% 7,1%

Nivel 'medio-alto' y 'alto' 15,9% 9,9% 15,1% 8,1%

GÉNERO: Los datos  son peores en  

Fuente: Instituto de Estadística de Navarra

NIVEL SOCIOECONÓMICO

ANÁLISIS DE SITUACIÓN: EJES DE DESIGUALDAD



AÑO 2017 AÑO 2021

“Bajo bienestar 
general” en las dos 

últimas semanas

Cree necesitar 
atención en salud 

mental

“Bajo bienestar 
general” en las dos 

últimas semanas

Cree necesitar 
atención en salud 

mental

Edad
15 a 29 años 13,3% 8,1% 26,8% 10,7%

30 a 44 años 23,5% 6,3% 27,7% 11,4%

45 a 59 años 26,5% 7% 30,1% 9,3%

60 o más años 25,5% 7,3% 22,4% 5,9%

EDAD

Fuente: Instituto de Estadística de Navarra



• Promover la salud emocional
• Evitar la medicalización del malestar
• Apoyar la prevención
• Promover entornos favorables
• Potenciar recursos para afrontar ese malestar

Pitch deck title

Todas las emociones 
cuentan

3. OBJETIVOS
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Pitch deck title

AÑO 2022 AÑO 2023

Información y Comunicación. Sensibilización. Campaña 
MMCC

Oferta de autoformación a través de la Escuela de Salud: 
Módulos Programa Canadiense

Apoyo Técnico y Económico a Entidades Locales y Sociales 

Acciones Interdepartamentales y con otras Entidades

Mapeo de zonas más vulnerables

4. LINEAS DE ACCIÓN Y CRONOGRAMA
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Campaña de bienestar emocional
¿Cómo me siento? Nola sentitzen naiz? 



• Animar a la ciudadanía a reflexionar sobre cómo se siente, 
aceptar esas emociones y compartirlas con su entorno de 
confianza.

• Todas las emociones son necesarias para la vida. Son una 
señal de que algo nos está ocurriendo.

Pitch deck title
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OBJETIVOS
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• Cartelería
• Marcapáginas
• Marquesinas
• MUPIS
• Redes Sociales 
• Rollup
• Televisión local
• Radio
• Banner

SOPORTES
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SERVICIOS SANITARIOS Y SOCIOSANITARIOS

RED DE BIBLIOTECAS PÚBLICAS  DE NAVARRA

INSTITUTO NAVARRO DE LA JUVENTUD

COLEGIO OFICIAL DE  FARMACÉUTICOS DE NAVARRA

UNIVERSIDAD PÚBLICA DE NAVARRA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACIÓN A DISTANCIA

AYUNTAMIENTOS

COLABORACIONES



Más información:

bienestaremocional.navarra.es

ongizateemozionala.nafarroa.eus

https://portalsalud.navarra.es/es/bienestar-emocional
https://portalsalud.navarra.es/es/bienestar-emocional
https://portalsalud.navarra.es/eu/bienestar-emocional


Vídeos

CASTELLANO: 

Vídeo principal (spot): https://youtu.be/DmZjDBe-HAc
Estrés: https://youtu.be/pQymovZm9oM
Enfado: https://www.youtube.com/watch?v=rIcHl5WQcD0
Cariño: https://youtu.be/axebpStglIQ
Tristeza: https://youtu.be/4q16RNWUyqM
Tranquilidad: https://youtu.be/7EvTdsL9Ejk 
Alegría: https://youtu.be/HHGjPeZvdTw

EN EUSKERA: 

Iragarkia: https://youtu.be/YStOeEf0oaw
Estresa: https://youtu.be/QLMlNO302vs
Haserrea: https://youtu.be/99YD_P44OlY 
Maitasuna: https://youtu.be/Y0dbOexKdJg
Tristura: https://youtu.be/As8o9e2Wh_Y
Lasaitasuna: https://youtu.be/_-jewzINuKM
Poza: https://youtu.be/ZHT-N7fL4Zg

https://portalsalud.navarra.es/es/bienestar-emocional
https://youtu.be/DmZjDBe-HAc
https://youtu.be/pQymovZm9oM
https://www.youtube.com/watch?v=rIcHl5WQcD0
https://youtu.be/axebpStglIQ
https://youtu.be/4q16RNWUyqM
https://youtu.be/7EvTdsL9Ejk
https://youtu.be/HHGjPeZvdTw
https://youtu.be/YStOeEf0oaw
https://youtu.be/QLMlNO302vs
https://youtu.be/99YD_P44OlY
https://youtu.be/Y0dbOexKdJg
https://youtu.be/As8o9e2Wh_Y
https://youtu.be/_-jewzINuKM
https://youtu.be/ZHT-N7fL4Zg


Muchas gracias
Mila esker


