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Documento de Voluntades Anticipadas en Navarra

¿Qué es el DVA?

Es un documento en el que una 
persona manifiesta sus instrucciones 
sobre la asistencia sanitaria que desea 
recibir cuando no se encuentre en 
condiciones de expresar su voluntad. 

• Así, los equipos sanitarios pueden 
conocer nuestros deseos y esto les 
puede servir de ayuda en la toma de 
decisiones.

¿Qué puedo incluir en el documento 
de voluntades anticipadas?
• Los valores y opciones personales que pueden orientar mis 

decisiones respecto a los momentos finales de mi vida y otras 
situaciones en las que se produzca una grave limitación de mi 
capacidad psíquica o física.

• Situaciones sanitarias concretas en las que deseo que se tenga 
en cuenta la aceptación o rechazo de 
determinados tratamientos.

• Instrucciones sobre los tratamientos y/o cuidados que deseo 
recibir en esas situaciones, entre ellas la decisión sobre:

• Cuidados paliativos: cuidado en caso de enfermedad 
avanzada que busca conseguir una mejora en mi calidad de 
vida.

• La donación de órganos o tejidos para trasplantes.

• La prestación de la ayuda para morir (eutanasia).



• Con personal de Trabajo 
Social de los Centros de Salud

• Con personal del Registro 
oficial de Voluntades 
anticipadas, Servicio de 
Ciudadanía Sanitaria, 
Departamento de Salud, Calle 
Amaya 2 A

(Cita previa)

Ante Notario:

Deberá enviarlo a un 
Registro general del 
Gobierno de Navarra 
(telemático o presencial)

De forma individual:

• Con 3 personas que serán 
testigos, mayores de edad (al 
menos dos sin relación 
familiar ni patrimonial).

• En este caso se debe enviar a 
través de un Registro general 
del Gobierno de Navarra 
(telemático o presencial)

Cómo hacer el Documento de voluntades anticipadas en Navarra
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Tasa por 1000 habitantes y comunidad autónoma 
(Registro Nacional de Instrucciones Previas -

Julio 2022)
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DVA en Navarra
Desde 2003 en Navarra se han registrado 14.096 DVA

Datos Registro Voluntades Anticipadas Navarra
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Datos Registro Voluntades Anticipadas Navarra
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Muchas gracias / Eskerrik asko


