¢,Por qué fumas?

DIA MUNDIAL SIN TABACO (31 DE MAYO)



Separas
la basura
en casa

¢Por qué

fumas?

Cada aiio se arrojan 4,5 trillones de colillas
al mar, a los rios, a la calle...

El tabaco y la salud

Segun la OMS, el tabaco sigue siendo la primera causa
mundial de muertes prevenibles, siendo su consumo la
primera causa de mortalidad y morbilidad evitables, con
Importantes  consecuencias  personales, economicas,

sociales y ambientales.

“El tabaco envenena nuestro planeta”
Lema Dia Mundial sin tabaco, OMS 2022



Consumo de tabaco

m En Navarra, el consumo y el humo del tabaco siguen siendo una prioridad de salud publica.

Consumo diario de tabaco: Navarra (%)
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Fuente: Observatorio de Salud Comunitaria a partir de EsyCV Navarra (nastat)

Gradiente social:

Los datos recientes de muchos
paises industrializados muestran
una relacién inversa

entre el nivel de estudios y la
prevalencia de tabaquismo.



Consumo de tabaco

Encuesta sobre uso de drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana
ESTUDES. Navarra-Espana (2006-2021)

Consumo diario de tabaco. Poblacion navarra de 14 a 18 anos (%)
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Fuente: Observatorio de Salud Comunitaria a partir de ESTUDES (PNsD)
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Sensibilizacion y motivacion
;Por que fumas?

OBJETIVOS

m Motivar a fumadores/as a dejar de fumar con varias de las principales razones
para dar el paso:

- Elimpacto en su salud

- El impacto en las personas de su entorno
- Elimpacto en el medio ambiente

- El gasto economico que supone

- El tabaco genera dependencia

m Dar a conocer las ayudas para dejar de fumar




Sensibilizacion y motivacion

PLAN DE MEDIOS

Carteleria: centros de salud, servicios sociales municipales y otros
Marquesinas: Pamplona y Comarca, Estella-Lizarra y Tudela
Anuncios en prensa digital

Videos: television local

Cunas de radio: generalista y musical

Redes sociales: #PorQuéFumas #ZergatikErretzenDuzu

Nueva pagina web: dejardefumar.navarra.es




Sensibilizacion y motivacion

Separas No quieres
la basura que nada
en casa te ate

Vas a andar
todos los dias

¢Por qué ¢Por qué

¢Por qué

fumas? fumas? fumas?

La mitad de las personas fumadaras fallecera ada afio se arrojan 4,5 trillones de colillas
por una causa relacionada con el tabaco. al mar, a los rios, a la calle...

20 segundos después de una calada,
la nicotina llega a tu cerebro.




Sensibilizacion y motivacion

;Por qué fumas?

_ Encasa, Comes fruta Miras en qué
cuidas con carino y verdura se te va
a los tuyos regularmente el dinero

¢Por qué ¢Por qué
fumas? fumas?

a persoha fumadora gasta una media
de 1.400 euros al aiio en tabaco.




Sensibilizacion y motivacion

Egunero joaten Etxean zaborrak
zara oinez gaika bereizten
ibiltzera dituzu

Ez duzu nahi
ezerk lot zaitzan

Zergatik Zergatik Zergatik

erretzen duzu?

erretzen duzu? erretzen duzu?

Erretzaileen erdiak tabakoarekin lotutako arrazoi
bat

Urtero 4,5 trilioi zigarro-punta botatzen
tengatik hilko dira. ira

Zupada bat eman eta handik 20 segundora
dira itsasora, ibaietara, kalera... ikoti iri: d

nikotina zure garunera iristen da
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Sensibilizacion y motivacion

;Por qué fumas?

Etxean, Fruta eta
maitasunez barazkiak

zaintzen jaten dituzu
duzu familia erregulartasunez

Dirua zertan
Joaten zaizun
begiratzen duzu

Zergatik Zergatik Zergatik
erretzen duzu? erretzen duzu? erretzen duzu?

Erretzaile pasiboak diren 1,2 milioi pertsona Tabakoak artsenikoa, kadmioa, butanoa, Erretzaile batek 1.400 euro gastatzen ditu
hiltzen dira munduan urtean. karbono monoxidoa... tabakoan batez beste urtean.




;Por qué fumas?

Separas
la basura
en casa




;Por qué fumas?

Dirua zertan
joaten zaizun

begiratzen duzu
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Programa de prevencion del tabaquismo
Ayuda a dejar de fumar

Salud Publica y Atencion Primaria

¢Por queé
fumas?

Para dejar de fumar, el primer paso depende de ti.
¢Has encontrado tu razén para abandonar el tabaco?

Afecta a tu salud @ Afecta a la salud de tu
y a tu calidad de vida 'I' a y de las personas
q

e rodean

Consejo breve Sistematizado

Atencion Programada Individual (API) y Grupal (APG)

Su produccién, distribucion,
consumo y residuos
afectan al medio ambiente

Apoyo farmacologico N
Nuevo taller de la Escuela de Salud (ISPLN)

Infografia sobre la oferta de ayudas para dejar de
fumar

¢Necesitas apoyo para dejarlo?

Tia puedes hacerlo. Pide informacién en tu centro de salud.
El Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea ofrece los siguientes recursos:

® Pregunta cuél es la oferta de tu
centro de salud

® Reforzarén tu motivacion
para dejarlo

® Pueden estar acompariadas
de ayudas farmacolégicas o no




Programa de prevencion del tabaquismo

Consejo, APl y APG

Pacientes con consejo tabaco Pacientes incluidos en API/APG
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Fuente: Observatorio de Salud Comunitaria a partir de datos del SNS-O




Programa de prevencion del tabaquismo

Apoyo farmacologico

Evolucion de dispensaciones (2017-2021)

Pacientes con al menos una dispensacion de medicamentos
6.000

5.692
5.000
4.279
4.000
3.000 2.857 2.835 2.914
2.069 2.210
2.000 1.808 1.939
1.000 242
111
0 |
2017 2018 2019 2020 2021
= Femenino Masculing e===Total

Fuente: Observatorio de Salud Comunitaria a partir de datos del SNS-O
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Programa de prevencion del tabaquismo

Escuela de Salud: taller online

v" En octubre se ofrecera un nuevo taller de
Ayuda para dejar de fumar

v’ Utilizara una nueva modalidad,
telepresencial, para facilitar la asistencia

v' Las inscripciones se abriran en
septiembre




Programa de prevencion del tabaquismo
Infografia: Ayuda farmacologica

NOYEMY Bbl
KYPUTE?

Ecnu Bbl XOTWTE BPOCUTL KYPUTL, CNEAYIOLLMIA AT 3aBUCUT
oT Bac. Hawnum nn Bbl NpUYKMHY BPOCUTL KYpUTE?

SALLO
MYWAUTE?

3a pa ce oTkaxeTe oT NyLIEHEeTO, MbpBaTta CTblka 3aBUCU OT
Bac. OTKpMXTe N NpUYKHaTa CU 3a fa oTkaxete Ll,mrapme?

Why do you
smoke?

The first step to stop smoking is up to you.
Have you found your reason to give up smoking?

Por que
fuma?

Para deixar de fumar, o primeiro passo depende de si.
Encontrou o seu motivo para abandonar o tabaco?

KypeHue BnusAeT Ha Bawe (e OHo BnuAeT Ha spopoBbe It affects your health It affects your family’s Prejudica a sua saude Prejudica a saude da sua Bnusie va Baweto @ 355‘”? 3ApaBeTo Ha
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WUmare nn HyXfa oT nomMmoly, 3a garu oTkaxeTte?

Bam HyxHa noapnepxka, YTo6bl 6pocUTL KYpUTL?

Bbl moxeTe 3T0 caenatk. 3anpocure MHOP B CBOSM
uenTpe. Cnyx6a sapasooxpaHeHua Hasappel Osasunbidea npeanaraet
cneayiowie Mepbl NOMOLL:

Precisa de apoio para o deixar?

Precisa de apoio para o deixar?
O Servico Navarro de Satide-Osasunbidea oferece os seguintes recursos:

Do you need support to give up?

You can do it. Contact your health centre for more information.
Navarra Health Service-Osasunbidea provides the following services:
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Programa de prevencion del tabaquismo

Prevencion al inicio

Encuesta sobre uso de drogas en Ensenanzas secundarias. ESTUDES

m Consumo diario de tabaco (2006-2021) m Edad de Inicio (2012-2021)
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Fuente: Observatorio de Salud Comunitaria a partir de ESTUDES (PNsD)
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Prevencion al inicio

Hacia una generacion sin Nuevos materiales para centros
tabaco educativos
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Programa de prevencion del tabaquismo

Espacios sin humo

m Nueva senalética en los hospitales publicos
m Se han instalado cerca de 200 nuevas senales

m Estas senales incluyen el tabaco y otros
productos relacionados

SIN HUMO

Sefial de prohibicion de
consumo de productos del
tabaco con y sin combustion

Prohibido consumir
productos del tabaco

Ley 28/2005, de 26 de diciembre




Prevencion del tabaquismo

Beneficios de dejar de fumar

La presién arterlal y el pulso Elrlesgo de un atacue al El rlesgo de cancer de pulmén se reduce
disminuyen corazén se reduce a lamitad a lamitad y slgue disminuyendo
Disminuye el mondxido de carbono y
aumenta el oxigeno en la sangre tn:;:,tlgrmt;f El rlesgo de sufrir un Infarto,
p un Ictus y otras enfermedades

cardlovasculares es el mlsmo

que el de las personas que
nunca han fumado

Elolfato y el gusto mejoran Mejora la circulaclén y l1a funclén

pulmonar
-~
~f Mejora la calldad de vida
Aumenta la esperanza de vida
Ayuda a sentirse mejor
Aumenta la ca;a:ldad para hacer gjerciclo fislco
Ahorra dinero

Dejar de fumar beneficia a cualquier edad




Gracias / Eskerrik asko

Mas informacion:

dejardefumar.navarra.es

erretzeariutzi.nafarroa.eus




