
¿Por qué fumas?

DÍA MUNDIAL SIN TABACO (31 DE MAYO)



El tabaco y la salud

■ Según la OMS, el tabaco sigue siendo la primera causa

mundial de muertes prevenibles, siendo su consumo la

primera causa de mortalidad y morbilidad evitables, con

importantes consecuencias personales, económicas,

sociales y ambientales.

“El tabaco envenena nuestro planeta” 
Lema Día Mundial sin tabaco, OMS 2022



Consumo diario de tabaco: Navarra (%)

■ En Navarra, el consumo y el humo del tabaco siguen siendo una prioridad de salud pública.

Fuente: Observatorio de Salud Comunitaria a partir de EsyCV Navarra (nastat)

Consumo de tabaco

Gradiente social:
Los datos recientes de muchos 
países industrializados muestran 
una relación inversa
entre el nivel de estudios y la 
prevalencia de tabaquismo. 
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Encuesta sobre uso de drogas en Enseñanzas Secundarias en España

ESTUDES. Navarra-España (2006-2021)

Consumo diario de tabaco. Población navarra de 14 a 18 años (%)
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Programa de prevención del tabaquismo

AYUDA A DEJAR DE FUMAR

PREVENCIÓN AL INICIO 
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Sensibilización y motivación

OBJETIVOS

■ Motivar a fumadores/as a dejar de fumar con varias de las principales razones 
para dar el paso: 

– El impacto en su salud

– El impacto en las personas de su entorno

– El impacto en el medio ambiente

– El gasto económico que supone

– El tabaco genera dependencia

■ Dar a conocer las ayudas para dejar de fumar

¿Por qué fumas?



PLAN DE MEDIOS

■ Cartelería: centros de salud, servicios sociales municipales y otros

■ Marquesinas: Pamplona y Comarca, Estella-Lizarra y Tudela

■ Anuncios en prensa digital

■ Vídeos: televisión local

■ Cuñas de radio: generalista y musical 

■ Redes sociales: #PorQuéFumas #ZergatikErretzenDuzu

■ Nueva página web: dejardefumar.navarra.es

Sensibilización y motivación
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Programa de prevención del tabaquismo 

■ Consejo breve Sistematizado 

■ Atención Programada Individual (API) y Grupal (APG)

■ Apoyo farmacológico

■ Nuevo taller de la Escuela de Salud (ISPLN)

■ Infografía sobre la oferta de ayudas para dejar de 
fumar

Ayuda a dejar de fumar

Salud Pública y Atención Primaria



Programa de prevención del tabaquismo

Consejo, API y APG

Fuente: Observatorio de Salud Comunitaria a partir de datos del SNS-O
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Programa de prevención del tabaquismo 

Evolución de dispensaciones (2017-2021)

Fuente: Observatorio de Salud Comunitaria a partir de datos del SNS-O
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Programa de prevención del tabaquismo 

Evolución de dispensaciones por tipo de medicamento (2017-2022)

Fuente: Observatorio de Salud Comunitaria a partir de datos del SNS-O
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Programa de prevención del tabaquismo 

Escuela de Salud: taller online 

 En octubre se ofrecerá un nuevo taller de 

Ayuda para dejar de fumar

 Utilizará una nueva modalidad, 

telepresencial, para facilitar la asistencia 

 Las inscripciones se abrirán en 

septiembre



Programa de prevención del tabaquismo 

Infografía: Ayuda farmacológica



Programa de prevención del tabaquismo 

Prevención al inicio

Encuesta sobre uso de drogas en Enseñanzas secundarias. ESTUDES

■ Consumo diario de tabaco (2006-2021) ■ Edad de Inicio (2012-2021)

14,8 14,8

12,3 12,5
8,9

8,8
9,8

9

16,9
15,8

12,7

15,2

7,9

9,7 10,1 9,8

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2021

España Navarra

Fuente: Observatorio de Salud Comunitaria a partir de ESTUDES (PNsD)

14,5

14,5

14,6

14,7
14,714,6

14,4
14,5 14,5

14,9

14,1

14,2

14,3

14,4

14,5

14,6

14,7

14,8

14,9

15

2012 2014 2016 2018 2021

España Navarra



Programa de prevención del tabaquismo 

Nuevos materiales para centros 
educativos

Prevención al inicio
Hacia una generación sin 
tabaco



Programa de prevención del tabaquismo 

■ Nueva señalética en los hospitales públicos

■ Se han instalado cerca de 200 nuevas señales

■ Estas señales incluyen el tabaco y otros 
productos relacionados

Espacios sin humo

Señal de prohibición de 
consumo de productos del 

tabaco con y sin combustión



Prevención del tabaquismo

Beneficios de dejar de fumar

Dejar de fumar beneficia a cualquier edad



Gracias / Eskerrik asko

Más información:

dejardefumar.navarra.es

erretzeariutzi.nafarroa.eus


