
 

Datos poblacionales 

Estadísticas Navarra 1/01/2022: Por grupos de edad. El 14,8% de la población tiene menos de 

15 años, el 35,3% entre 15 y 44 años, el 29,6% entre 45 y 64 años y el 20,3% es mayor de 65 

años. 

 

Navarra tiene una de las mayores esperanzas de vida al nacer de Europa y, también, del mundo. 

Su evolución ha sido positiva en los últimos años, con un aumento en torno a dos años entre 

2005 y 2015. 

De acuerdo a las proyecciones de población más probables realizadas por el Instituto de 

Estadística de Navarra, en 2022 el 20% de la población de Navarra será mayor de 64 años, y el 

7% mayor de 80. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

La esperanza de vida al nacer en Navarra en el año 2018 fue de 84,4 años. Y, en 2020, cayó hasta 

situarse en 83,36 años. 

La esperanza de vida de las mujeres fue de 86,01 años, mayor que la de los hombres que fue de 
80,72 años. 

Navarra mantiene el segundo puesto en el ranking de las 19 CCAA en cuanto a la esperanza de 
vida. Esto quiere decir que sus habitantes tienen una esperanza de vida muy alta en relación a 
la del resto de la ciudadanía de España. 

Si se observa la evolución de la esperanza de vida en Navarra en los últimos años, se ve que ha 
bajado respecto a 2019, en el que fue de 84,57 años, al igual de lo que ocurre con respecto a 
2010, cuando estaba en 83,68 años. 

https://datosmacro.expansion.com/ccaa/navarra


 

 

 

 


