Convocatoria para la provision, mediante oposicién, de tres plazas del puesto de
trabajo de técnico superior de deporte al servicio de la Administracién de la
Comunidad Foral de Navarra y sus organismos auténomos.

(Aprobada por Resolucion 370/2022, de 15 de febrero, de la Directora General de Funcién
Publica, y publicada en el Boletin Oficial de Navarra, numero 51, de 11 de marzo de 2022)

PRIMERA PRUEBA

(15 DE OCTUBRE DE 2022)

NO PASE A LA HOJA SIGUIENTE
MIENTRAS NO SE LE INDIQUE QUE PUEDE COMENZAR







De conformidad con lo establecido en el articulo 148.1.192, la promocion del deporte:

a)
b)

c)

d)

Es una materia en la que el Estado tiene competencia exclusiva.

Es una materia en la que las Comunidades Auténomas tienen competencia
exclusiva.

Es una materia en la que las Comunidades Auténomas pueden asumir
competencias.

Es una materia que las Comunidades Autdénomas estan obligadas a asumir en sus
Estatutos de Autonomia.

En la Unién Europea, la funcion legislativa sera ejercida por:

a)
b)
c)
d)

El Parlamento Europeo, exclusivamente.

El Parlamento Europeo, conjuntamente con el Consejo.
El Parlamento Europeo, conjuntamente con la Comisidn.
El Consejo Europeo, exclusivamente.

Respecto del derecho comunitario europeo, una de las siguientes afirmaciones es
VERDADERA:

a)
b)
c)
d)

La principal fuente del derecho derivado es el Reglamento.
Los Tratados son derecho derivado.

El Reglamento es la fuente principal del derecho originario.
Las Directivas derogan lo previsto en los Tratados.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 5 de la Ley Orgdnica de Reintegracion y
Amejoramiento del Régimen Foral de Navarra, ostentaran la condicién politica de

navarras:

a) Las personas espafiolas que, de acuerdo con las leyes generales del Estado, tengan
la vecindad administrativa en cualesquiera de los municipios de Navarra.

b) Las personas nacidas en Navarra, con independencia de donde tengan su vecindad
administrativa.

c) Las personas nacidas en Navarra y residentes en el extranjero que lo soliciten en la
forma que determine la legislacion del Estado.

d) Las personas que, a su vez, ostenten la condicidn civil foral navarra.

Diga cual de estas afirmaciones es FALSA, en relacion con el Parlamento de Navarra:

a)

b)
c)
d)

Los parlamentarios forales gozaran, solamente hasta el momento de cese de su
mandato, de inviolabilidad por las opiniones manifestadas en actos parlamentarios.
El Parlamento impulsa y controla la accidn de la Diputacién Foral.

El Parlamento se reunira anualmente en dos periodos de sesiones ordinarias.

Las Comisiones podran requerir la presencia ante ellas de funcionarios publicos
competentes por razén de la materia objeto del debate, para que informen acerca
de los extremos sobre los que fueran consultados.



6.

Las Consejeras y Consejeros del Gobierno de Navarra:

a) Podran nombrar y cesar a todos los cargos de su Departamento.

b) Podran delegar la competencia para ejercer la potestad reglamentaria en las
materias propias de su Departamento.

c) Podran ser suplidas o suplidos en caso de ausencia por las personas que ostenten
las Direcciones Generales de su Departamento.

d) Podran ser titulares de mas de un Departamento de la Administracion de la
Comunidad Foral de Navarra.

éCudl de las siguientes normas se considera una disposicion del poder ejecutivo con
rango de ley?:

a) Laley Ordinaria.

b) La Ley Organica.

c) Los Decretos Legislativos.
d) El Real Decreto.

En relacion con las Encomiendas de Gestion, ¢Cudl de estas afirmaciones es
VERDADERA?:

a) Larealizacién de actividades de cardcter material o técnico de la competencia de los
drganos administrativos o de las Entidades de Derecho Publico solamente podra ser
encomendada a otros 6rganos o Entidades de Derecho Publico de la misma
Administracion.

b) La encomienda de gestidn supone la cesion de la titularidad de la competencia.

c) Lasencomiendas de gestién no podran tener por objeto prestaciones propias de los
contratos regulados en la legislacidn de contratos del sector publico.

d) la Entidad u érgano encomendado tendrd la condicién de responsable del
tratamiento de los datos de cardcter personal a los que pudiera tener acceso en
ejecucion de la encomienda de gestion.

La creacion, modificacidn, agrupacion y supresion de Direcciones Generales, asi como
la determinacidn del drea o areas a las que se extenderd la competencia de cada una
de ellas, corresponde:

a) A la Consejera o Consejero del Gobierno de Navarra por razén de materia, mediante
orden foral.

b) A la Presidenta o Presidente del Gobierno de Navarra a propuesta del Consejero
titular del Departamento respectivo.

c) Al Gobierno de Navarra, mediante decreto foral, a propuesta de la persona titular del
respectivo Departamento.

d) A la Consejera o Consejero que ostente la Vicepresidencia primera del Gobierno de
Navarra.



10. En relacidon con la notificacion de los actos administrativos, sefiale cudl de estas
afirmaciones es FALSA:

11

12

13

a)

b)

d)

Las notificaciones se practicardn preferentemente por medios electrénicos y, en
todo caso, cuando el interesado resulte obligado a recibirlas por esta via.

Toda notificacidon debera contener el texto integro de la resolucién, con indicacién
de si pone fin o no a la via administrativa, la expresidn de los recursos que procedan,
el drgano ante el que hubieran de presentarse y el plazo para interponerlos.

Los interesados que no estén obligados a recibir notificaciones electrénicas, podran
decidir y comunicar en cualquier momento a la Administracién Publica, mediante
los modelos normalizados que se establezcan al efecto, que las notificaciones
sucesivas se practiquen o dejen de practicarse por medios electrdnicos.

Las notificaciones por medios electronicos se entenderan practicadas en el
momento de su puesta a disposicidn.

Segun el articulo 76.1 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comuin de las Administraciones Publicas, los interesados podran aducir
alegaciones y aportar documentos u otros elementos de juicio:

a)
b)
c)

d)

En cualquier momento del procedimiento anterior al trdmite de audiencia.

En cualquier momento del procedimiento, anterior a la resolucidon del mismo.
Solamente cuando estuviese previsto especificamente en el procedimiento
correspondiente.

En cualquier momento del procedimiento anterior al periodo de prueba.

De acuerdo con el Texto Refundido del Estatuto del Personal al Servicio de las
Administraciones Publicas de Navarra, solo una de las siguientes retribuciones tiene
la condicién de retribucion personal basica:

a)
b)
c)
d)

El complemento de puesto de trabajo.
El complemento de especial riesgo.

El complemento de incompatibilidad.
El premio de antigliedad.

De acuerdo con el articulo 40 de la Ley Foral 13/2007, de 4 de abril, de la Hacienda
Publica de Navarra:

a)

b)

La adquisicién de compromisos de gasto plurianual con gasto imputable a ejercicios
futuros superior a 600.000 euros requerira la previa autorizacion del Gobierno de
Navarra, salvo en los casos autorizados por una norma con rango de ley.

No podran adquirirse compromisos de gasto con cargo a ejercicios futuros en
ninguno de los supuestos de concesidn directa de subvenciones.

El nimero de ejercicios al que pueden imputarse los gastos no sera superior a dos.
La Presidenta o Presidente del Gobierno de Navarra dictara las instrucciones al
efecto de la tramitacidn y seguimiento de los expedientes plurianuales.



14. De conformidad con lo dispuesto en la Ley Foral 2/2018, de 13 de abril, de Contratos
Publicos:

15

16

a)

b)

c)

d)

Solamente procedera la subrogacidn de personas trabajadoras en caso de que exista
convenio colectivo sectorial de la actividad objeto del contrato y regule la
subrogacion.

El pliego regulador de la contratacién siempre contemplard la obligacion del
contratista de responder de los salarios impagados a los trabajadores afectados por
subrogacién, asi como de las cotizaciones a la Seguridad social devengadas, salvo en
el supuesto de que se resuelva el contrato.

En el caso de que una vez producida la subrogacion los costes laborales fueran
superiores a los que se desprendieran de la informacidén facilitada por el antiguo
contratista al 6rgano de contratacidn, el contratista tendra accion directa contra el
antiguo contratista.

La Administracion, una vez acreditada la falta de pago de los salarios a las personas
trabajadoras afectadas por la subrogacién, procederda a la retencion de las
cantidades debidas al contratista para garantizar el pago de los citados salarios, sin
que ello afecte a la devolucién de la garantia definitiva.

En relaciéon con los procedimientos de adjudicacion de los contratos publicos, sefiale
cual es la opcién CORRECTA:

a)

b)

d)

El procedimiento simplificado es aquel en el que el érgano de contratacidn solicita
oferta a varias empresas o profesionales capacitados y adjudica el contrato
motivadamente.

En el caso de suministros y servicios de prestacién sucesiva, solo sera posible la
utilizacion del régimen especial para contratos de menor cuantia si el valor
estimado, teniendo en cuenta el gasto previsto para los siguientes 48 meses, no
supera los 40.000 euros.

Se podra utilizar un procedimiento restringido cuando en un procedimiento abierto
no se haya presentado ninguna solicitud de participacién o ninguna oferta
adecuada.

En los contratos de valor estimado superior al umbral europeo, cuando se utilice el
procedimiento abierto, el plazo de presentacidn de ofertas serd de quince dias a
partir de la fecha de publicacién del anuncio de licitacién en el Diario Oficial de la
Unidn Europea.

De acuerdo con el articulo 35.2 de la Ley Foral 11/2005, de 9 de noviembre, de
Subvenciones, procedera el reintegro de las cantidades percibidas y la exigencia del
interés de demora correspondiente en uno de los siguientes casos:

Obtencién de la subvencién sin reunir las condiciones requeridas para ello por
causas imputables a la Administracion.

Modificacién de las condiciones de concesidn cuando sean admitidas por la
Administracion.

Incumplimiento total o parcial del objetivo, de la actividad, del proyecto o la no
adopcidn del comportamiento que fundamentan la concesién de la subvencion.
Sélo cuando la subvencidn exceda de 5.000 euros.



17. éCual de estas afirmaciones, relativas a los gastos subvencionables, es VERDADERA?:

18.

19.

20.

a)
b)
c)

d)

El coste de adquisicidn de los gastos subvencionables podra ser superior al valor de
mercado en determinados casos.

El importe de una sancién administrativa puede ser considerado un gasto
subvencionable.

En ningln caso se considerard gasto subvencionable el Impuesto sobre el Valor
Afadido cuando éste sea susceptibles de compensacién.

El gasto que no haya sido efectivamente pagado con anterioridad a la finalizacion
del periodo de justificacién, no puede en ningun caso considerarse gasto realizado.

De conformidad con lo dispuesto en el Titulo IV de la Ley Foral 11/2019, de 11 de
marzo, de la Administracion de la Comunidad Foral de Navarra y del Sector Publico
Institucional Foral:

a)
b)

c)

d)

El Portal Web del Gobierno de Navarra es el sitio web de acceso electrdnico a todas
las Administraciones Publicas de Navarra.

El periodo minimo de conservacion de los distintos documentos electrénicos sera
determinado por cada Departamento, en el ejercicio de sus competencias.

En el Portal Web del Gobierno de Navarra la ciudadania no podrd acceder al
calendario de dias inhabiles de las entidades locales de Navarra a efecto de cdmputo
de plazos.

Los Organismos publicos vinculados o dependientes de la Administracién de la
Comunidad Foral de Navarra, podran disponer de su propio registro electrénico
plenamente interoperable e interconectado con el Registro General Electrénico de
la Administracién Pablica Foral.

éCual de los siguientes NO constituye un limite al derecho de acceso a la informacién
publica, segun dispone el articulo 31 de la Ley Foral 5/2018, de 17 de mayo, de
Transparencia, Acceso a la Informacion Publica y Buen Gobierno?:

a)
b)
c)
d)

La proteccion del medio ambiente.

La proteccidn del patrimonio cultural.

La investigacidn de ilicitos administrativos.
El secreto profesional.

Los responsables y encargados del tratamiento deberan designar un delegado de
proteccion de datos, en todo caso, cuando se trate de las siguientes entidades:

a)

b)

c)
d)

Las Federaciones Deportivas de Navarra, con independencia de los datos personales
que traten.

Las Federaciones Deportivas de Navarra, cuando traten datos de menores de edad.
Cualquier Entidad Deportiva de Navarra, cuando trate datos de menores de edad.
Cualquier Entidad Deportiva de Navarra, con independencia de los datos personales
que traten.



21. De conformidad con lo dispuesto en la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la
igualdad efectiva de mujeres y hombres:

22

23

24

a)

b)

c)

d)

Las Administraciones publicas, en relacién con la ejecucién de los contratos que
celebren, deberan establecer condiciones especiales con el fin de promover la
igualdad entre mujeres y hombres en el mercado de trabajo, de acuerdo con lo
establecido en la legislacién de contratos del sector publico.

Los programas publicos de desarrollo del deporte podran incorporar la efectiva
consideracion del principio de igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres en
su disefio y ejecucidn.

Se considera discriminacién directa por razén de sexo la situacién en que se
encuentra una persona que sea, haya sido o pudiera ser tratada, en atencidn a su
sexo, de manera menos favorable que otra en situacién comparable.

Constituira discriminacidn en el acceso al empleo, en todo caso, cualquier diferencia
de trato basada en una caracteristica relacionada con el sexo.

Segun se establece en la Ley Foral 15/2001, de 5 de julio, del Deporte de Navarra, es
competencia de los Municipios o Concejos:

a)
b)

c)

d)

Construir instalaciones deportivas y fomentar su construccién por la iniciativa social.
Organizary autorizar la organizacién de las competiciones oficiales navarras en edad
de escolarizacién obligatoria.

Autorizar la celebracidn de los espectaculos y actividades publicas calificados como
excepcionales.

Calificar a los deportistas de alto nivel locales.

Seiale cudl de las siguientes afirmaciones es VERDADERA:

a)

b)

d)

Para participar en competiciones deportivas oficiales de ambito navarro, serd
necesario estar en posesion de licencia o documento habilitante en los términos y
condiciones que se establezcan reglamentariamente.

No seran consideradas competiciones deportivas oficiales de ambito navarro,
aquellas competiciones que den lugar a la obtencién del titulo de campedn
universitario de Navarra o maximo reconocimiento deportivo analogo, en el ambito
de las competiciones deportivas realizadas entre las Universidades ubicadas en
Navarra.

Las competiciones deportivas oficiales de ambito navarro no podrdn utilizar el
escudo de Navarra como elemento distintivo sin autorizacidn expresa del Gobierno
de Navarra.

El titulo de campedn navarro no tiene porqué ser obtenido necesariamente en una
competicion deportiva oficial no profesional de dmbito navarro.

De acuerdo con lo dispuesto en el régimen sancionador en materia deportiva regulado
en la Ley Foral 15/2001, de 5 de julio, del deporte de Navarra, se considerara infraccion
muy grave en materia deportiva:

a)
b)
c)

d)

La utilizacion impropia de los simbolos y elementos distintivos de las competiciones
de dmbito navarro y de las selecciones navarras.

La no facilitacion de los datos solicitados para la elaboracion y actualizacidon del
censo de Instalaciones deportivas de Navarra.

La organizacion de competiciones deportivas aparentando su oficialidad, cuando se
ponga en peligro la seguridad e integridad de los deportistas.

La atribucidn impropia de las funciones que corresponden a las selecciones
deportivas de Navarra.



25.

26.

27.

28.

Seiiale cual de los siguientes aspectos NO debe ser obligatoriamente regulado en los
estatutos de un club deportivo:

a) El domicilio social y el ambito territorial de Navarra como aquel en que han de
realizar principalmente sus actividades.

b) Derechos y obligaciones de los socios, y en su caso, de cada una de sus distintas
categorias.

c) El procedimiento para la reforma de los estatutos.

d) El patrimonio inicial de sus directivos.

Seiale cual de las siguientes afirmaciones es FALSA:

a) Las federaciones deportivas de Navarra son entidades privadas de base asociativa.

b) Las federaciones deportivas de Navarra pueden ejercer por delegacién funciones
publicas de caracter administrativo.

c) Lasfederaciones deportivas de Navarra gozan de personalidad juridica propia.

d) Las federaciones deportivas de Navarra son entidades publicas que ejercen
funciones publicas de cardcter administrativo.

éCual de los siguientes actos NO serd inscribible en el Registro del Deporte de
Navarra?:

a) La constitucion de los clubes deportivos, de los entes de promocién deportiva y de
las federaciones deportivas.

b) La disolucidn y liquidacidn de los clubes deportivos, de las federaciones deportivas
y de los entes de promocién deportiva.

c) Elnombramientoy cese de las personas titulares de los drganos disciplinarios de los
clubes deportivos, federaciones deportivas y entes de promocion deportiva.

d) La aprobacidon y modificacién de estatutos de los clubes deportivos, de las
federaciones deportivas y de los entes de promocién deportiva.

No serdn electores en la eleccidn de la Asamblea General federativa los miembros de
los siguientes estamentos integrados en la federacién, todos ellos con licencia
deportiva en vigor en la temporada deportiva en la que se celebren las elecciones y en
la inmediatamente inferior:

a) Deportistas mayores de edad.

b) Clubes Deportivos.

c) Todos los Técnicos y Técnicas integrados/as en la Federacion.
d) Jueces, juezasy equivalentes mayores de edad.



29. En relacion con el régimen fiscal de las entidades deportivas de Navarra, sefiale cual
de estas afirmaciones es FALSA:

30.

31.

a)

b)

d)

En lo correspondiente a las federaciones deportivas de Navarra, existen operaciones
sujetas y no exentas en las que hay que repercutir el IVA.

Las entidades deportivas de Navarra que vayan a ser titulares de relaciones de
naturaleza o con trascendencia tributaria deben solicitar la asignacidon de un nimero
de identificacidn fiscal (NIF) a la Hacienda Foral de Navarra.

Las entidades deportivas de Navarra, en su calidad de entidades sin animo de lucro,
no son contribuyentes del Impuesto sobre Sociedades.

Las entidades deportivas de Navarra no estdn sujetas al IRPF, aunque estan
sometidas a una serie de obligaciones tributarias en relacion al IRPF de sus
trabajadores.

En relaciéon con lo dispuesto en la Ley Foral 18/2019, de 4 de abril, sobre acceso y
ejercicio de las Profesiones del Deporte en Navarra, senale cual de las siguientes
afirmaciones es FALSA:

a)
b)

d)

La Ley Foral regula la profesion de Director Deportivo o Directora Deportiva.

La Ley Foral no es aplicable a las actividades profesionales en el ambito del tiempo
libre infantil o juvenil, siempre y cuando la actividad deportiva sea sustancialmente
minoritaria en la programacién general de las actividades.

La Ley Foral no se aplicara a las personas que residan fuera de Navarra, aunque la
profesidn se ejerza de forma habitual en el dmbito territorial de Navarra.

La Ley Foral no es aplicable a las actividades profesionales de gestor de instalaciones
deportivas, siempre y cuando no se ejerzan funciones especificas de Director
Deportivo o Directora Deportiva aplicando las ciencias de la actividad fisica y del
deporte.

Segun los Estatutos del Instituto Navarro del Deporte, ¢Cudl de estas funciones NO es
ejercida por su Seccion de Entidades y Rendimiento Deportivo?

a)

b)
c)

d)

Organizar y gestionar el Registro del Deporte de Navarra y otros registros que a
futuro pudieran crearse.

Impulsar el patrocinio deportivo y gestionar las declaraciones de interés social.
Promover y coordinar los intercambios deportivos con otros territorios, en especial
los de cardcter transfronterizo.

Promover y apoyar la participacion del voluntariado en la organizacidon de
actividades fisico-deportivas.



32.

33.

34.

35.

De conformidad con lo dispuesto en el Real Decreto 971/2007, de 13 de julio sobre
deportistas de alto nivel y alto rendimiento, la duracién de las medidas de apoyo a los
deportistas de Alto Nivel sera de:

a) Cinco afios, contados a partir de la fecha de publicacién de la resolucidn en la que
se califica a la persona deportista como deportista de alto nivel en el Boletin Oficial
del Estado, salvo que dicha persona deportista haya sido medallista olimpico o
paralimpico, en cuyo caso el plazo de duracién sera de siete afos.

b) Cinco afios en todos los casos, contados a partir de la fecha de publicacién de la
resolucidn en la que se califica a la persona deportista como deportista de alto nivel
en el Boletin Oficial del Estado.

c) Tres anos, contados a partir de la fecha de publicacién de la resolucion en la que se
califica a la persona deportista como deportista de alto nivel en el Boletin Oficial del
Estado, salvo que dicha persona deportista haya sido medallista olimpico o
paralimpico, en cuyo caso el plazo de duracién sera de cinco afios.

d) Tres afios, contados a partir de la fecha del logro del mérito deportivo, salvo que
dicha persona deportista haya sido medallista olimpico o paralimpico, en cuyo caso
el plazo de duracion serd de cinco afios.

Dentro de las medidas de fomento para que las personas deportistas incluidas en el
Deporte de Rendimiento de Navarra cursen estudios universitarios, estaran exentas
de la realizacion de pruebas técnico-deportivas o fisicas de ingreso en aquellas
titulaciones que asi lo tengan previsto:

a) Todas las personas deportistas de Rendimiento de Navarra en todas las
universidades de Navarra.

b) Todas las personas deportistas de Rendimiento de Navarra en todas las
universidades publicas de Navarra.

c) Todas las personas deportistas de alto nivel y de alto rendimiento en todas las
universidades de Navarra.

d) Todas las personas deportistas de alto nivel y de alto rendimiento en todas las
universidades publicas de Navarra.

Siempre y cuando los méritos deportivos no se hayan obtenido en Juegos Olimpicos o
Paralimpicos, la duracién de la condicién de deportista de Alto Nivel de Navarra es de:

a) Dos afos desde el dia de la publicaciéon en el Boletin Oficial de Navarra de la
resolucidn que apruebe su catalogacion.

b) Tres afios desde el dia de la publicacién en el Boletin Oficial de Navarra de la
resolucidn que apruebe su catalogacion.

c) Dos afios desde el dia de la publicacién en el Boletin Oficial del Estado de la
resolucidn que apruebe su catalogacion.

d) Tres afios desde la fecha de consecucién del logro o mérito deportivo que dé lugar
a su catalogacion.

Un/a deportista de 17 afios de edad cuyo mérito deportivo sea pertenecer a una
seleccion navarra de su modalidad deportiva y haber representado a la Comunidad
Foral de Navarra en unos Campeonatos de Espafia en el ultimo afio, podra obtener la
catalogacion de:

a) Deportista de Alto Nivel.

b) Deportista de Perfeccionamiento.
c) Deportista de Alto Rendimiento.
d) Joven talento.



36. ¢Cudl de las siguientes distinciones debe convocarse anualmente?

a) La Medalla al Mérito Deportivo de Navarra.

b) La Mencién de Honor del Deporte de Navarra.
c) Los Galardones Deportivos de Navarra.

d) Los Premios anuales a la Deportividad.

37. Al Consejo Navarro del Deporte le corresponde informar los anteproyectos de Ley
Foral y los reglamentos ejecutivos generales en materia de deporte:

a) Con caracter preceptivo y vinculante.

b) Con caracter preceptivo y no vinculante.

c) Con caracter no preceptivo pero vinculante.

d) Con caracter no preceptivo y no vinculante.
38. En relacion con la ordenacién y desarrollo de las enseiianzas deportivas de régimen
especial en el ambito de la Comunidad Foral de Navarra, sefiale cual de las siguientes
afirmaciones es FALSA:

a) Las ensefanzas deportivas de grado medio se organizan en dos ciclos: ciclo inicial
de grado medio y ciclo final de grado medio.

b) El bloque comun de ensefianza deportiva esta formado por los mddulos comunes
de ensefianza deportiva, siendo coincidente y obligatorio, en cada uno de los ciclos,
para todas las modalidades y especialidades deportivas.

c) Con cardcter general, se exigira para el acceso directo a las ensefianzas deportivas
de régimen especial, en el ciclo de grado superior, el titulo de Bachiller o equivalente
a efectos académicos, asi como el Titulo de Técnico deportivo en la correspondiente
modalidad o especialidad deportiva.

d) Las ensefianzas deportivas de grado superior se organizan en dos ciclos: un ciclo
inicial y un ciclo final, en el cual se incluye un médulo de formacién practica.

39. A los efectos de lo dispuesto en el Decreto Foral 356/2000, de 13 de noviembre, por el
que se regula la declaracion de interés social de determinadas actividades deportivas,
un contrato de patrocinio deportivo NO se considerara valido si estd suscrito por:

a) Un Club deportivo inscrito en el Registro del Deporte de Navarra.

b) Un/a Deportista no navarro/a con licencia federativa navarra.

c) Una empresa con domicilio fiscal en Navarra que acredite la organizacién de un
acontecimiento deportivo de interés, a juicio del Instituto Navarro del Deporte.

d) Un/a deportista navarro/a con licencia federativa en otra Comunidad Auténoma.



40. Seinale cual de las siguientes afirmaciones relativas al Centro de Estudios,
Investigacion y Medicina Deportiva, es VERDADERA:

41.

42,

43,

44.

a)

b)

d)

El Centro de Estudios, Investigacién y Medicina Deportiva dependerd de la
Subdireccién de Deporte en lo referido al mantenimiento de sus instalaciones.

El puesto de trabajo de direccién del Centro de Estudios, Investigacidon y Medicina
Deportiva podrd ser provisto mediante oposicidon, de acuerdo con criterios de
mérito y capacidad.

El Centro de Estudios, Investigacién y Medicina del Deporte se estructura en las
siguientes unidades administrativas con rango de negociado: Unidad Técnica de
Asistencia al Entrenamiento Deportivo e Investigacién, Unidad Técnica de Asistencia
Médica y Unidad Técnica de Formacion.

La Ley Foral del Deporte de Navarra atribuye al Centro de Estudios, Investigacién y
Medicina del Deporte la funcién de colaborar con la administracién educativa de la
Comunidad Foral en relacidn con la prevencién de la obesidad infantil.

La Fundacién Miguel Indurain Fundazioa es una fundacién de naturaleza:

a)
b)
c)

d)

Privada sin animo de lucro y financiada por el Instituto Navarro del Deporte.
Publica, cuyos recursos econémicos pueden provenir de patrocinadores privados.
Pudblica, cuyos recursos econdmicos deben provenir exclusivamente de entidades
publicas.

Privada, para fines de interés general.

El programa de corresponsabilidad familiar de la Fundacion Miguel Indurain Fundazioa
se dirige a personas que, cumpliendo los requisitos de la convocatoria, sean:

a)
b)
c)
d)

Deportistas, exclusivamente.

Deportistas y personal técnico, exclusivamente
Deportistas, personal técnico y jueces y juezas.

Deportistas femeninas, personal técnico femenino y juezas.

Si un Club ciclista quiere organizar una carrera de Mountain Bike sobre un itinerario
que discurre por dos municipios de la Comunidad Foral de Navarra, debera solicitar
autorizacion administrativa expresa a:

a)
b)
c)

d)

En

A los dos municipios implicados.

Al Instituto Navarro del Deporte.

Al Gobierno de Navarra, a través de la Seccidon de Juego y Espectaculos de la
Direccion General de Interior.

A la Federacién Navarra de Ciclismo, que expedira la autorizacidn en ejercicio de las
funciones publicas de cardcter administrativo que tiene atribuidas.

la convocatoria de subvenciones a federaciones deportivas de Navarra NO se

contemplan ayudas por:

a)
b)
c)
d)

Funcionamiento ordinario.

Organizacion de Campeonatos oficiales nacionales.
Participacidn en Campeonatos oficiales nacionales.
Organizacion de Campeonatos oficiales internacionales.



45. En la convocatoria de subvenciones a clubes deportivos y clubes deportivos filiales de
Navarra por la participacion de sus equipos en Ligas oficiales de cardcter nacional o
interautondmico no profesional, que no se desarrollen integramente en la Comunidad
Foral de Navarra, uno de los siguientes criterios NO se tiene en cuenta en el cdlculo de
las ayudas:

46

47

a)
b)
c)

d)

Que el equipo que participe en la competicidon sea un equipo femenino.

El nimero de dias de competicion.

El nimero de licencias federativas expedidas para cada especialidad deportiva en el
conjunto del estado.

La posicidn clasificatoria del equipo en la competicion.

Seiale cual de las siguientes afirmaciones es FALSA, en relacion con la asistencia
sanitaria de las personas deportistas en la practica deportiva:

a)

b)

d)

Las federaciones deportivas de Navarra deberdn concertar un seguro que cubra al
titular de la correspondiente licencia federativa, y que garantice una indemnizacion
en supuestos de fallecimiento o de pérdidas anatémicas o funcionales, derivadas de
la practica deportiva federada.

Los organizadores de espectdculos y actividades deportivas publicas, atendiendo a
la especificidad de los riesgos, tendrdn la obligacién de contratar un seguro de
responsabilidad civil, que cubra sus posibles riesgos en este ambito y, en su caso, el
de las personas deportistas.

La asistencia sanitaria derivada de la practica deportiva general del ciudadano
constituye una prestacion ordinaria del régimen de aseguramiento sanitario del
sector publico.

La Administracién de la Comunidad Foral estard obligada a financiar la asistencia
sanitaria derivada de la préctica deportiva federada, en funcién del interés social de
la actividad deportiva.

De acuerdo con las condiciones de acceso y permanencia en el recinto deportivo
establecidas en la Ley 19/2007, de 11 de julio, contra la violencia, el racismo, la
xenofobia y la intolerancia en el deporte, esta permitido:

a)

b)

d)

Introducir, portar o utilizar en el recinto deportivo cualquier clase de armas o de
objetos que pudieran producir los mismos efectos, asi como bengalas, petardos,
explosivos o, en general, productos inflamables, fumiferos o corrosivos.

Acceder al recinto deportivo bajo los efectos de bebidas alcohdlicas, siempre y
cuando no se introduzcan éstas en el recinto deportivo ni se consuman dentro del
mismo.

Introducir, exhibir o elaborar en el recinto deportivo pancartas, banderas, simbolos
u otras sefiales con mensajes que inciten a la violencia.

Irrumpir en el terreno de juego, siempre que se cuente con la autorizaciéon
correspondiente.



48. Seinale cudl de las siguientes competencias NO corresponde al Consejo Superior de
Deportes, de acuerdo con lo establecido en la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del
Deporte:

49.

50.

51.

a)
b)

c)
d)

Calificar las competiciones oficiales de caracter no profesional y ambito estatal.
Autorizar y revocar de forma motivada la constitucion de las Federaciones
deportivas espafolas, asi como aprobar los estatutos y reglamentos de las mismas.
Reconocer la existencia de una modalidad deportiva.

Autorizar o denegar, previa conformidad del Ministerio de Asuntos Exteriores, la
celebracion en territorio espafiol de competiciones deportivas oficiales de caracter
internacional.

En relacidn con el Comité Olimpico Espaiol, seiiale cual de las siguientes afirmaciones
es FALSA:

a)
b)

d)

En atencidn a su objeto, el Comité Olimpico Espafiol es declarado de utilidad publica.
El Comité Olimpico Espaiol es una entidad de naturaleza publica, que se rige por
sus propios estatutos y reglamentos, de acuerdo con los principios y normas del
Comité Olimpico Internacional.

Tal y como indica el articulo 49 de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, la
utilizacion del emblema de los cinco anillos entrelazados queda reservada en
exclusiva al Comité Olimpico espafiol.

El Comité Olimpico Espafiol organiza la inscripcién y participacién de los deportistas
espanoles en los Juegos Olimpicos, colabora en su preparacion y estimula la practica
de las actividades representadas en dichos Juegos.

La Resolucion de 10 de enero de 2014, del Consejo Superior de Deportes, distingue los
siguientes tipos de Centros:

a)

b)
c)
d)

Centros de Alto Rendimiento, Centros de Tecnificacion Deportiva y Centros
Especializados.

Centros de Alto Nivel, Centros de Alto Rendimiento y Centros de Perfeccionamiento.
Centros de Alto Rendimiento y Centros de Tecnificacidon Deportiva, exclusivamente.
Centros de Alto Nivel y Centros Especializados de Investigacidn en Alto rendimiento.

Seilale cudl de las siguientes afirmaciones relativas a las Federaciones deportivas
espanolas es FALSA:

a)

b)

d)

Para la participacién de sus miembros en actividades o competiciones deportivas
oficiales de ambito estatal o internacional, las Federaciones deportivas de dmbito
autondmico deberdn integrarse en las Federaciones deportivas espafiolas
correspondientes.

Las Federaciones deportivas de ambito autondmico integradas en las Federaciones
espanolas correspondientes, ostentaran la representaciéon de éstas en la respectiva
Comunidad Auténoma.

Para la participacion en cualquier competicidon deportiva oficial, serad preciso estar
en posesion de una licencia deportiva autonémica, que serd expedida por las
federaciones deportivas de ambito autondmico que estén integradas en la
correspondiente federacion estatal.

En el supuesto de inexistencia de federacion autondmica, la federacion
correspondiente de dmbito estatal no podra asumir la expedicidn de licencias.



52. Senale en cual de las siguientes modalidades deportivas NO existe una Federacién
deportiva espafiola constituida:

a)
b)
c)
d)

Lacrosse.
Colombofilia.
Motonautica.
Orientacion.

53. Senale cual de las siguientes afirmaciones relativas a las Ligas Profesionales y a las
Sociedades Anénimas Deportivas es VERDADERA:

a)
b)
c)

d)

Todos los equipos participantes en las Ligas profesionales son actualmente
Sociedades Andnimas deportivas.

Las Sociedades Andénimas Deportivas no podran participar en competiciones
oficiales profesionales de mds de una modalidad deportiva.

Las ligas profesionales podran organizar sus propias competiciones, al margen de la
respectiva Federacion deportiva espafiola.

La maxima categoria del Futbol Sala constituye una Liga Profesional.

54. Las siguientes son diferentes programas o marcos de colaboracidn transfronteriza en
materia deportiva, a excepcion de:

a)

b)
c)
d)

Proyectos Deportivos realizados en el marco de la Eurorregidon Aquitania-Euskadi-
Navarra.

Proyectos Deportivos realizados en el marco del Programa POCTEFA.

Programa “Erasmus+ Deporte”.

Programa “Europa en movimiento”.

55. Seiiale cual de las siguientes afirmaciones es FALSA, en relacion con el contenido de la
Carta Europea del Deporte:

a)

b)

d)

Se entiende por “deporte” todo tipo de actividades fisicas que, mediante una
participacién organizada o no, tengan como finalidad el mantenimiento o la mejora
de la condicidn fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro de
resultados en competicidn a todos los niveles.

Se entiende por “deporte”, exclusivamente, toda actividad deportiva regulada e
institucionalizada realizada en el marco de una competicién deportiva.

Los gobiernos concederan a todas las personas la posibilidad de practicar el deporte
y de participar en actividades fisicas recreativas en un entorno seguro.

Los gobiernos garantizaran a toda la juventud la posibilidad de beneficiarse de
programas de educacion fisica para desarrollar aptitudes deportivas basicas.



56.

57.

58.

59.

Seiale cual de las siguientes afirmaciones, relativas al programa “Juegos Deportivos
de Navarra”, es FALSA:

a) Esunprograma de deporte en edad escolar del Instituto Navarro del Deporte, quien
delega su organizacion general en las federaciones deportivas de Navarra
participantes.

b) Posibilita la participacién deportiva de toda la poblacién navarra en las categorias y
modalidades deportivas incluidas en el programa, incidiendo en el caracter
educativo y en el fomento de los valores del deporte.

c) Constituye la unica competicion oficial de Navarra que determina los/as
campeones/as navarros/as de las modalidades incluidas en el programa.

d) Es un programa de deporte en edad escolar organizado por las federaciones
deportivas de Navarra y subvencionado por el Instituto Navarro del Deporte.

Todos los programas de promocion de la actividad deportiva en edad escolar
financiados por el Instituto Navarro del Deporte:

a) Contemplan la actividad deportiva escolar realizada en horario lectivo y no lectivo.

b) Posibilitan la deteccidon y apoyo de deportistas con cualidades técnico-deportivas
qgue pongan de manifiesto su posible proyeccién y potencial deportivo.

c) Tienen como objetivo el fomento de los valores del deporte en la actividad fisico-
deportiva, como por ejemplo el juego limpio.

d) Consistirdn en actividades de iniciacién deportiva de caracter unideportivo o
polideportivo.

De conformidad con lo dispuesto en la Ley Foral 2/1998, de 27 de marzo, del
Voluntariado de Navarra, las personas voluntarias integradas en entidades de
voluntariado tienen derecho a:

a) Percibir una contraprestacién material por su labor, siempre que no exista una
relacién laboral con la entidad de voluntariado.

b) Acceder a todos los actos que organice la entidad de voluntariado a la que
pertenecen.

c) Guardar confidencialidad de la informacidn recibida y conocida en el desarrollo de
su actividad voluntaria.

d) Cesar libremente en su condicidn de persona voluntaria.

De conformidad con lo dispuesto en la Ley Foral 15/2001, de 5 de julio, del Deporte de
Navarra, sefiale cudl de las siguientes afirmaciones es VERDADERA en relacién con la
perspectiva de género en el ambito deportivo de la Comunidad Foral de Navarra:

a) Constituye un objetivo de politica deportiva de las Administraciones Publicas de
Navarra el fomento de la paridad en la composicion de los érganos de gobierno de
las entidades deportivas de Navarra.

b) La Administracién Deportiva de la Comunidad Foral de Navarra impulsara el deporte
de rendimiento femenino.

c) Las Federaciones deportivas de Navarra fomentaran la igualdad entre mujeres y
hombres en aquellas modalidades deportivas en que uno de los dos géneros no se
encuentre debidamente representado.

d) La Administracion Deportiva de la Comunidad Foral de Navarra deberd incluir
criterios de valoracidn relativos a la perspectiva de género en su régimen de ayudas
y subvenciones.



60.

61.

62.

63.

64.

Dentro de la Federacidn Espaifola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica
(FEDDF), se incluye, entre otras, la siguiente especialidad deportiva:

a) Esgrima (Silla de Ruedas).

b) Baloncesto para amputados.
c¢) Balonmano (Silla de Ruedas).
d) Hipica.

La figura de la persona Responsable de Deportividad tendrd como uno de sus
objetivos:

a) Proponer, dentro del Club Deportivo respectivo, las sanciones disciplinarias
aplicables por conductas contrarias a la deportividad.

b) Garantizar la implicacidn en la convivencia de todas las personas integrantes del
Club Deportivo.

c) Actuar como mediadora en los conflictos y casos de especial dificultad que se
presenten.

d) Colaborar en el arbitraje de los partidos, en casos de especial dificultad.

En relacidon con el Protocolo de actuacion ante situaciones de acoso en contextos
deportivos de Navarra:

a) Las entidades deportivas pondrdn en conocimiento de la Oficina de Mediacién del
Instituto Navarro del Deporte los casos de acoso contrastado que no hayan podido
solucionarse en el ambito interno de las entidades.

b) Las entidades deportivas actuaran incluso en el caso de que el acoso se produzca
fuera del recinto y horario de practica deportiva, si los hechos tienen conexidn con
la convivencia de los miembros de dichas entidades.

c) La Oficina de Mediacion del Instituto Navarro del Deporte actuard siempre previa
solicitud formal de la persona o entidad interesada.

d) Se considera acoso deportivo cualquier comportamiento puntual de agresion o
intimidacion fisica, verbal o social intencionada, de un miembro de una entidad
deportiva hacia una compafiera o compafiero mas débil.

La Guia para un uso responsable de las Tecnologias Digitales en Entidades Deportivas
con menores de edad, publicada por el Instituto Navarro del Deporte:

a) Constituye la norma de obligado cumplimiento para el uso correcto de las
tecnologias digitales en el entorno deportivo.

b) Prevé un plan de formacidn para el conocimiento y uso de las tecnologias digitales.

c) Proporciona un marco ético para las Entidades Deportivas, para un uso adecuado
de las tecnologias digitales.

d) Tipifica las sanciones aplicables a las infracciones cometidas en el uso de las
tecnologias digitales en el entorno deportivo.

El Plan de Impulso de la Pelota Vasca en Navarra, publicado por el Instituto Navarro
del Deporte, contempla como linea de actuacion una de las siguientes:

a) Promocién del Remonte en Navarra.
b) Pelota y Discapacidad.

c) La Pelota de competicidn.

d) Pelotay salud.



65.

66.

67.

b)

d)

68.

69.

éCuales son los elementos contemplados en el modelo de gestion avanzada creado
por la fundacion EUSKALIT y ofrecido a las entidades deportivas de Navarra?

a) Estrategia, programacion, investigacion y evaluacién.

b) Planificacidn estratégica, planificacién anual y evaluacién.

c) Estrategia, clientes, personas, sociedad, innovacién y resultados.
d) Planificacién y evaluacion.

Dentro de un Cuadro de Mando Integral en la gestion de una organizacion deportiva,
NO debemos incluir:

a) Obijetivos.

b) Sistemas de Informacién Ejecutiva.
¢) Indicadores.

d) Responsables.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda en relacion con las personas
adultas de entre 18 y 64 afios:

Los adultos deben acumular a lo largo de la semana un minimo de entre 150 y 300
minutos de actividad fisica aerdbica de intensidad moderada, o bien un minimo de entre
75 y 150 minutos de actividad fisica aerdbica de intensidad vigorosa, o bien una
combinacion equivalente de actividades de intensidad moderada y vigorosa, con el fin
de obtener beneficios notables para la salud.

No son necesarias actividades de fortalecimiento muscular de intensidad moderada por
el riesgo de lesién que conlleva y los escasos beneficios que aporta.

Sustituir el tiempo sedentario por una actividad fisica leve no se traduce en beneficios
palpables para la salud.

En los adultos, un mayor sedentarismo se asocia con una mayor mortalidad
cardiovascular, aunque no se ha observado una mayor incidencia de cancer en lugares
especificos.

El Decreto Foral 197/2011, de 7 de septiembre, por el que se regulan las condiciones
para la creacion y conservacion de senderos deportivos de uso publico de la
Comunidad Foral de Navarra, clasifica los senderos en:

a) Gran recorrido (GR), exclusivamente.

b) Gran recorrido (GR) y Pequefio recorrido (PR), exclusivamente.

c) Gran recorrido (GR), Pequefio recorrido (PR) y Sendero Local (SL), exclusivamente.
d) El Decreto Foral no clasifica los senderos.

En un campo de baloncesto, la altura libre de obstaculos sera:

a) Sera de 7 metros como minimo sobre el campo y las bandas exteriores.
b) Sera de 7,5 metros como minimo sobre el campo y las bandas exteriores.
c) Sera de 6,5 metros como minimo sobre el campo y las bandas exteriores.
d) Serd de 6 metros como minimo sobre el campo y las bandas exteriores.



70. En relacién con la anchura minima de playas o andenes en piscinas de ensefianza:

a) La medida desde el borde de la ldmina de agua sera de 2,50 metros. En la zona de
escalera lateral de facil acceso, la anchura minima de la playa o anden sera de 1,25
metros.

b) La medida desde el borde de la ldmina de agua sera de 3,00 metros. En la zona de
escalera lateral de facil acceso, la anchura minima de la playa o anden serd de 2,00
metros.

c) La medida desde el borde de la ldmina de agua sera de 3,00 metros. En la zona de
escalera lateral de facil acceso, la anchura minima de la playa o anden sera de 3,00
metros.

d) La medida desde el borde de la [dmina de agua serd de 3,00 metros. En la zona de
escalera lateral de facil acceso, la anchura minima de la playa o anden sera de 4
metros.

71. La Ley Foral 15/2001, de 5 de julio, del Deporte de Navarra, establece que:

a) La elaboracién de Planes Directores de Instalaciones Deportivas de la Comunidad
Foral no corresponde expresamente a la Administracion Foral.

b) Entre los principios que se deben tener en cuenta para la elaboracion de Planes
Directores de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral, se encuentra la
obtencion de la maxima rentabilidad deportiva, dptima utilizacién y numero
potencial de usuarios de las instalaciones deportivas.

c) La Ley Foral no determina los principios informadores de los Planes Directores de
Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral.

d) La Ley Foral califica expresamente a los senderos deportivos homologados como
instalaciones deportivas en el medio natural.

72. Segun el Decreto Foral 38/2009, de 20 de abril, por el que se regulan los requisitos
basicos y las medidas de seguridad de las instalaciones y equipamientos deportivos,
el titular de una instalacidn deportiva debera realizar revisiones periddicas del estado
de la instalacidn deportiva y de su equipamiento deportivo:

a) Dos veces al afio la instalacidon deportiva y una vez al afio el equipamiento deportivo.

b) Como minimo, una vez al afio tanto la instalacién deportiva como el equipamiento
deportivo.

c) Cada 6 meses la instalacidon deportiva y cada 6 meses el equipamiento deportivo.

d) Cada dos afios la instalacién deportiva y el equipamiento deportivo.

73. Segun el Convenio de Colaboracion suscrito el 16 de diciembre de 2020 entre el
Instituto Navarro del Deporte y la Universidad Publica de Navarra (UPNA), para la
promocion del deporte en la Comunidad Foral, el descuento de los precios publicos
establecidos para el uso de las instalaciones de la UPNA podra ser, como maximo:

a) Del 30%.

b) Del 100%.

c) Del 50%, salvo en caso de utilizacidn del Pabellén para espectdculos deportivos sin
publico, en cuyo caso se podra aplicar un descuento de hasta el 70%.

d) El Convenio no establece descuentos sobre los precios publicos para el uso de
instalaciones deportivas.



74. Senale cual de las siguientes afirmaciones es VERDADERA:

75.

76.

77.

a)

b)

c)

d)

Las actividades de duracién media y mdxima intensidad (desde 20 a 60 minutos) se
realizan principalmente a menos del 30% del VO2nax.

Los factores limitantes durante actividades de duracion media (desde 20 a 60
minutos) y maxima intensidad estan principalmente determinados por el VO2max Y
la economia de carrera.

El rendimiento durante las actividades de duracién media (desde 20 a 60 minutos)
no estan influenciados por la duracion de la actividad o por factores ambientales
como el calor, humedad o estado de hidratacidn.

El rendimiento durante las actividades de duracién media (desde 20 a 60 minutos)
y maxima intensidad incluyen una contribucidn creciente de las fibras Tipo llA y las
Tipo |, que pueden obtener mas del 50% de la produccion de ATP del metabolismo
aerdbico.

Un coeficiente respiratorio de 0.7 indica que:

a)
b)
c)

d)

La energia proviene principalmente del metabolismo de las grasas.

La energia proviene principalmente del metabolismo de los hidratos de carbono.
La energia proviene principalmente del metabolismo de las grasas y de los hidratos
de carbono.

No se puede determinar a ciencia cierta a partir de qué sustrato metabdlico
proviene la energia durante el ejercicio.

Seiale cual de las siguientes afirmaciones es FALSA, en relacién con el funcionamiento
de las sarcomeras.

a)
b)
c)

d)

La amplitud de la banda A permanece constante durante el estiramiento y la
contraccion.

En una contraccidn excéntrica, el musculo cede solamente cuando la carga sea igual
a la fuerza maxima isométrica.

La liberacion de energia se debe a la rotura de un enlace de fosfato de alta energia
cuando se deshace el enganche entre la actina y la miosina.

Existe discontinuidad en la pendiente de la relacidon fuerza-velocidad cuando la
velocidad es 0.

Seiale cual de las siguientes afirmaciones es FALSA, en relacidon con las acciones
musculares excéntricas:

a)
b)
c)

d)

Hay un estiramiento del musculo.

La tensidn desarrollada en los puentes cruzados es inferior a la resistencia externa.
Después de que los puentes cruzados han sido estirados en cierto grado, se produce
un desacoplamiento y un rapido acoplamiento, mucho mas rapido que durante
acciones isométricas.

La fuerza que un musculo puede realizar es menor durante acciones de tipo
excéntrico (elongamiento muscular).



78. Cuando las fibras musculares estan dispuestas en paralelo:

79

80

81

a)
b)
c)
d)

Se genera mayor velocidad de contraccidn.
Se genera mayor tensidon muscular.

Se favorece un mayor rango de movimiento.
Todas las anteriores son falsas.

En relacién con la mejora de los indicadores de la variabilidad de la frecuencia cardiaca
con el entrenamiento, siendo el intervalo R-R el tiempo entre dos latidos, seiiale cual
es la respuesta correcta:

a)
b)
c)
d)

El intervalo R-R aumenta.

El intervalo R-R disminuye.

El intervalo R-R no cambia.

La frecuencia cardiaca maxima aumenta.

En una persona saludable y sedentaria se observa, como respuesta ventilatoria al
entrenamiento de resistencia, que:

a)
b)
c)
d)

Aumenta la presidn inspiratoria maxima.

Disminuye el transporte de oxigeno por parte de la Hemoglobina.
Disminuye el primer umbral ventilatorio.

Disminuye la capacidad residual funcional.

éCudl de los siguientes NO constituye un factor del que depende la tasa de
evaporacion de la piel?:

a)
b)
c)
d)

La temperatura del aire y la humedad relativa.
Las corrientes convectivas alrededor del cuerpo.
La cantidad de piel expuesta al medio ambiente.
El pH del sudor.

82. Seiale cual de las siguientes afirmaciones es FALSA.

83

a)

b)

d)

En personas sanas y sedentarias, la mejora inducida por el ejercicio en el VO2max
durante un periodo corto de tiempo (por ejemplo, menos de 4 meses) se debe
fundamentalmente a la mejora del gasto cardiaco.

En personas sanas y sedentarias, la mejora inducida por el ejercicio en el VO2max
durante un periodo corto de tiempo (por ejemplo, menos de 4 meses) se debe
fundamentalmente a la mejora del gasto cardiaco y a un incremento de la diferencia
arterio-venosa de oxigeno.

En personas sanas y sedentarias, la mejora inducida por el ejercicio en el VO2max
durante un periodo prolongado de tiempo (por ejemplo 32 meses) se debe
fundamentalmente a la mejora del gasto cardiaco y a un incremento de la diferencia
arterio-venosa de oxigeno.

La predisposicion genética también explica los valores individuales del consumo
maximo de oxigeno.

Los incrementos de fuerza inducidos por el entrenamiento durante las dos o tres
primeras semanas son principalmente debidos a:

a)
b)
c)
d)

Al aumento de la masa muscular.

A la transicién de las fibras musculares de Tipo | a Tipo Il
Al aumento de la activacién de la musculatura agonista.
Todas las anteriores son falsas.



84. Seiale cual de las siguientes afirmaciones es FALSA:

85

86

87

88

a)
b)
c)

d)

En un musculo peniforme, el area fisioldgica es mayor.

El drea de seccion transversal (AST) no estd relacionada con la produccién de fuerza.
En un musculo fusiforme, el AST coincide con el drea anatémica de la fibra o del
musculo.

El AST explica el 50% de los cambios que se pueden observar en la produccién de
fuerza.

La hipertrofia muscular es debida a:

a)
b)
c)
d)

El aumento del numero de fibras.

El incremento del tamario de las fibras.
La disminucion del tamafio muscular.
El aumento de la titina.

Seiale cudl de las siguientes afirmaciones es FALSA:

a)
b)

c)

d)

Las fibras rapidas aumentan su tamafio en mayor medida que las lentas.

El dafio muscular durante acciones excéntricas es importante para el desarrollo de
la fuerza muscular.

La hipertrofia muscular inducida por el entrenamiento en el cuadriceps se produce
de manera homogénea en todo el paguete muscular.

El entrenamiento de resistencia aerdbica produce un aumento de las fibras tipo I.

Senale cuadl de las siguientes afirmaciones es VERDADERA, en relacidn con el ejercicio
fisico en el tratamiento de la hipertension arterial:

a)
b)

c)

d)

El entrenamiento de fuerza no puede mejorar la hipertension arterial.

El ejercicio aerdbico puede ser tan efectivo como los farmacos para tratar la
hipertension.

Estd demostrado que el yoga es la Unica actividad fisica que mejora la hipertension
arterial.

Todas las anteriores son falsas.

Seiale cual de las siguientes afirmaciones es FALSA, en relacidn con el ejercicio fisico
en el tratamiento de la obesidad:

a)
b)

c)

d)

El entrenamiento de pesas, sin dieta hipocaldrica, sirve para perder peso graso.

El ejercicio aerébico puede mejorar la tensidn arterial, independientemente de la
pérdida de peso.

El ejercicio fisico impide que descienda el metabolismo de reposo cuando se sigue
una dieta hipocaldrica.

El entrenamiento de fuerza no tiene efectos en la pérdida de grasa.



89. Un Varén de 60 afios, sedentario, fisicamente inactivo y con un IMC de 33.5 kg/m2
necesita una dieta hipocaldrica para perder peso. ¢{Por qué seria recomendable,
ademas, hacer ejercicio fisico?:

a)
b)
c)
d)

Para evitar perder musculo.

Porque el ejercicio fisico generalmente disminuye el apetito.

Para disminuir la ansiedad.

Porque sin hacer ejercicio fisico no perdera peso de forma significativa.

90. Tomemos el siguiente ejemplo: Una mujer sedentaria de 58 ainos, fumadora y operada
de cancer de mama hormonodependiente; después de la quimioterapia, desde hace
unas semanas sigue un tratamiento durante 5 afios con un inhibidor de la aromatasa
(1A). Para disminuir el riesgo de Osteoporosis, deberia:

91.

92.

93.

a)
b)
c)
d)

Dejar de fumar.

Perder mas de 10 kilos.

Mejorar las cifras de la Hipercolesterolemia.
Todas las anteriores son falsas.

Seiale cual de las siguientes afirmaciones es FALSA, en relacion con la bateria reducida
de rendimiento fisico (SPPB):

a)
b)
c)

d)

La SPPB consta de pruebas de valoracion del equilibrio estdatico, velocidad de la
marcha y test de levantadas.

La capacidad funcional tiene una relacidn inversamente proporcional a la
puntuacion del SPPB.

En el test de las levantadas, si realiza 5 levantadas en mas de 60 segundos, la
puntuacion es de 0 puntos.

La puntuacion obtenida en diversos estudios se ha relacionado con la capacidad de
predecir eventos adversos, institucionalizacion y mortalidad.

En el caso de una medicion de fuerza con un peso libre, el pico de maxima velocidad
se alcanza:

a)
b)
c)
d)

Un poco después del pico maximo de potencia.
Un poco antes del pico maximo de fuerza.

Un poco antes de la pendiente maxima de fuerza.
No se puede saber.

La velocidad media acelerativa con la que se alcanza la potencia media maxima en el
ejercicio de pectoral en banca esta entre:

a)
b)
c)
d)

Entre 0.3 m-sty 0.5 m-s?
Entre 0.51 m-sty 0.70 m-s?
Entre 0.71 m-sty 0.81 m-s?
Mas de 0.81 m-s™



94. Segun los Principios Biomecanicos, para diferentes habilidades con el mismo patrén

95.

96.

97.

98.

99.

segun el objetivo de la proyeccion, el tamafio y la masa de los objetos, es FALSO que:

a) Cuanto mas pequefio y ligero sea el objeto, mayor seran el nimero de segmentos
que se utilizaran.

b) Cuanto mas pequefio y ligero sea el objeto, menor sera el radio de rotacion que se
puede utilizar.

c) Cuanto mayor sea la masa del objeto, mayor serd la contribuciéon que tienen que
realizar los segmentos mayores.

d) Se tiende a proyectar los objetos pesados con un movimiento que se inicia y se
continua cerca de la linea media del cuerpo.

El calculo del angulo en el que se produce el pico de momento de fuerza del cuadriceps
se podria medir con:

a) Una plataforma de contactos.
b) Un medidor de presion.

¢) Un testisocinético.

d) Unacdmara de video.

éCual de los siguientes tipos de ruedas serian las mas aerodinamicas en ciclismo?

a) Larueda de 36 radios convencionales.
b) Larueda de tres bastones elipticos.

c) Larueda de tipo lenticular convencional.
d) Larueda de 12 radios planos.

En relacidn al impacto de talon y antepié, es FALSO que:

a) Elimpacto de talén es el mas frecuente y se da, sobre todo, en la carrera a velocidad
maxima.

b) En las carreras de maratdn se puede soportar mas de 40.000 impactos de 200 kilos
sobre cada taldn.

c) Elimpacto de antepié es tipico en el aterrizaje tras un salto.

d) En los saltos verticales se produce un impacto bajo la cabeza de los metatarsianos
de elevada magnitud.

Con respecto a las caracteristicas neurofisiologicas de la contraccion muscular
excéntrica, es CIERTO que:

a) La fuerza que un musculo puede realizar durante velocidad constante es mayor
durante acciones de tipo concéntrico (acortamiento muscular).

b) Una contraccién excéntrica genera entre un 20-30% menos de fuerza que durante
acciones isométricas.

c) Durante la accién de elongamiento muscular a velocidad constante, la fuerza aumenta
muy rapidamente al principio y luego de manera mas lenta.

d) Todas las anteriores son falsas.

La cadena de supervivencia ante una parada cardiaca consta de 4 eslabones. El orden
de los mismos es:

a) Desfibrilacion precoz - Inicio precoz RCP - Alerta al 112 - Cuidados avanzados.

b) Alerta al 112 - Inicio precoz de RCP - Desfibrilacion precoz - Cuidados avanzados.

c) Inicio precoz de RCP - Alerta al 112 — Desfibrilacién precoz - Cuidados avanzados.

d) Inicio precoz de RCP — Desfibrilacién precoz — Alerta al 112 - Cuidados avanzados.



100. Dos personas estdn reanimando a una persona inconsciente que no respira.
Una tercera persona llega con un desfibrilador (DEA). Indique cudl debe ser la
actuacion correcta:

a) Se encendera el DEA y se colocardan los parches tan pronto como sea posible sin dejar
de realizar maniobras de reanimacion.

b) Los dos reanimadores deben suspender la reanimacion y ayudar al tercero a preparar
el DEA.

c) No hay prisa por utilizar el DEA. La tercera persona puede relevar a uno de sus
compafieros y luego aplicar el DEA.

d) Deben utilizar el DEA tras continuar dos minutos de RCP y comprobar si el paciente
sigue en parada.



