
Helena Taberna Ayerra 

 

Nacida en Atsasu / Alsasua, es directora, productora y guionista de cine.Inicia 
su trayectoria a mediados de los 90 con la escritura de guiones, dirección y 
producción de cortometrajes de ficción y documentales.  

Tras seis cortometrajes, entre ellos, Busto de un poeta (1990), Emiliana (1993) 
o Nerabe (1996), en el año 2000 da el salto a los largometrajes estrenando su 
primera obra, Yoyes. En esta obra, Taberna aborda el conflicto vasco narrando 

la vida de la primera mujer que ocupó puestos de responsabilidad dentro de 
ETA. La obra tuvo una importante repercusión de crítica y recibió una quincena 
premios en México, Chile, Colombia, República Dominicana, Francia y en la 

XIII Muestra Internacional de Cine y Mujer de Pamplona, entre otros.  

En 2002 creó su propia productora, Lamia Producciones, incluyendo una línea 
editorial de materiales didácticos para acercar el análisis fílmico, temático y de 
género a colectivos educativos, sociales o culturales. En 2003 dirigió la película 
documental Extranjeras, cuyo trasfondo trata el fenómeno de la emigración, 

recibiendo también en esta ocasión varios premios. 

En 2006, junto con otras directoras de cine, Helena Taberna fundó CIMA, 
Asociación de Mujeres Cineastas y de Medios Audiovisuales. La asociación 
actualmente cuenta con más de 500 socias y continúa creciendo, tanto en 

proyectos como en número de asociadas. 

En 2008 estrenó La buena nueva, en esta ocasión ahondando en la memoria 

histórica y la guerra civil. Esta película recibió 15 galardones en festivales 
internacionales. Dos años después, en 2010, estrenó el largometraje 
documental Nagore, que propone una reflexión sobre la violencia de género.  

En 2016 Taberna dirigió Acantilado, una adaptación libre de ‘El contenido del 
silencio’, de Lucía Etxebarria que aborda el universo de las sectas. Varados, su 

último largometraje, se estrenó en 2019, inaugurando la sección Zinemira de la 
67 edición del Festival de San Sebastián. En esta ocasión la cineasta abordó la 
situación actual de los refugiados. En la actualidad está trabajando en nuevo 
proyecto, titulado Nosotros, una adaptación de la novela de Isaac Rosa ‘Feliz 

final’.  

Diferentes entidades, entre ellas la Filmoteca Vasca con la colaboración de la 
Filmoteca de Navarra en 2018-2019, han organizado retrospectivas de su 
filmografía. Y en 2018 se publicó ‘La luz de un sueño: el cine de Helena 

Taberna’, libro de Carlos Roldán Larreta. 


