Informe situacion epidemiologica

12 de agosto de 2020



Tasas de notificacion de COVIBR19 por 100.000 habitantes
en regiones europeas en las semanas 30 y 31

14-day COVID-19 case notification
rate per 100 000 weeks 30 - 31
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Numero de casos nuevos de COVHD9
confirmados por PCR segun edad

e [ =75 afios
o C155-T4
1 mo —135-54
B0 C115-34
- B <15 o
700 - —-- Umbral epidémico
£00 | =3 |
| J
ﬁ B0 il
. A
a4 B B ==
200 = T = 7 .
Il I A e oo e e FIIC e SRR S o
=04 1 1 =
|:| - -
16 1 =7
]
Salud iji_ﬂ “Naf
My o N R



Incidencia semanal de COVID19 confirmado por
PCR segun edad. Navarra 2020
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Incidencia semanal de COVID19 confirmado por
PCR segun Area de Salud. Navarra 2020
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Pacientes que han requerido hospitalizacion por
COVID -19 segun fecha de confirmacion
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Defunciones semanales por todas las causas en Navarra
en 2019-2020
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Brotes
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CONCLUSIONES

Navarra esta entre las regiones Europeas que han detectgdo m
circulacion de COVID-19 en las ultimas semanas. Si bienpdag
las regiones las tasas estan muy por debajo de los niveleseque
alcanzaron en la onda epidémica.

La transmision del COVID-19 en Navarra ha aumentado en la
semana 32. La mayoria de los casos se agrupan en brotes @uie est
siendo controlados.

La mayor afectacion se da en nifios y adultos jovenes. Se debe
poner especial cuidado en evitar la transmision a persaasgor
edad y con factores de riesgo.

El 3% de los casos de las ultimas semanas han requerido ongres
hospitalario.



Metro y medio,
la medida
de tu compromiso
no cambia

Medidas preventivas i
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+ Si tienes sintomas repentinos compatibles con el
coronavirus, aislate y consulta en tu centro dedsal

¢ Mantén la distancia fisica de 1,5 metros.
¢ Utiliza mascarilla de forma adecuada

https://coronavirus.navarra.es/es/




Medidas preventivas

oL Metro eta erdi,
+ Menor transmision: zure konpromisoaren
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- Espacios abiertos i
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- Menos 10 personas
- Mas ventilacion

- Menos tiempo

- Menos movimiento

- Hablar mas que gritar e el e b
Eskustk, makz, ondogarbitu
ZAINDU ZAITEZ, ZAINDU GAITZAZU
=f=|2



Medidas preventivas
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ecomendaciones para el aislamiento por COVH19
OVID -19aren ondoriozko bakartzerako gomendioak

coronavirus.navarra.es /AGOSTO 2020

Recomendaciones para
el aislamiento por covid-19

I TE HAN INDICADO QUE PERMANEZCAS EN AISLAMIENTO EN RELACION AL COVID-19, CONOCER COMO ACTUAR TE
AYUDARA A SUPERAR ESTA SITUACION Y DISMINUIRA LAS PROBABILIDADES DE CONTAGIO A OTRAS PERSONAS,

Si eres una persona Si eres una persona
con covid-19... cuidadora..

Mejor s s una sola. a,
sanay o perteneciente a grupes.
vunerables
Cerrar |a bolsa de basura dé I3
hattacion con guantes, poners
riark

Sise entraen la habitacion,
imantener la distancia de 2 metros,

i se necesita salir de usar mascarill y avarse las mancs ,_
Quedarse en casa, sin Ia habitacion o alguien Permanacer el mencr tempa posibie eneder
salir de una habitacién tuviera que entrar,
individual, bien ventilada mantener i distancia de La ropa de cama, toallas, '
yoonlapuertacenada | 2 metros, usar mascarila sardn de uso exclusivo HimE
o ylavarse las manos Recagerkas con guantes y 135
No recibir visitas en el retirarlos; lavarse las manos.

i 993

@B
B @ﬁ Altoser o estornudar,

usar pafiuelns de papel
En la habitacién, tiratlos & |a basura y
tener mascarilas, gel lavarse fas manos.
hidroaleohdlic, cuba de

Limpiar el baiio con agua con
lejia (2 tapones ci lefia en 1o de
. &qua) o desinfectantes virucidas.
Deposiar fa v la directamente Sies compartidn desinfectar ks
en el lavavajillas o fregarla con 1aza. grifos y manillas de la puerta

s cada usa por a persona aslad,

s, tenmometio y
teléfono mévil,

Tomarse la temperatura
x dos veces al dia y
bafio individual. sy
i es posible: mantener rutinas diarias y actividades LIVsan s SaRirhic slpeafieied Sila persona aistada vive soli
que XBRAA Y que sa totanamenuds,como | flevar lo que necesite ala puerta
s manils, interruptores.. Ventilar del domicilio

con frecuencia

SI TIENES DUDAS, LOS SINTOMAS EMPEGRAN O ALGUNA PERSONA QUE VIVE EN LA CASA PRESENTA SINTOMAS,
LLAMAR AL CENTRO DE SALUD. O, FUERA DE SU HORARIO, AL 948 280 280,

TE CUIDAS, NOS CUIDAS

Gobieno % Nafarrosko i
doNavarra £ Gobermua | =45
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Covid-19aren ondoriozko
bakartzerako gomendioak

COVID-19AREN ONDORIOZ BAKARTUTA EGON BEHAR DUZULA ESAN BADIZUTE, NOLA JOKATU BEHAR DUZUN JAKITEAK
EGOERA HORI GAINDITZEN LAGUNDUKO DIZU ETA BESTE PERTSONA BATZUK KUTSATZEKO AUKERAK GUTXITUKO DITU.

COVID-19a Zaintzailea
baduzu... bazara... g’:‘:
N\ Hobe da pertsona bakarra izatea
m T

1 Logelakn zabor-poltsa
Elalariundagon eglwi sariur jantzita itxi etxexo

zabor-paltsara bot

Etxean gelditu, zuk 2euk Logelatik atera behar fatili Maekara 6t eskuak gartilu
baina mgamnxn oz duzun ?Suzu edo beste Analk et3 denbora gubxienaegon LT LT
lngela batetik atera gabe norbaitek bertan sartu bertan
Logela ongi aeztatuts behar badu euts 2 Oheko arropa, eskuaihalak,
& Dty ko distantziar baxera... erabilera esklusibokoak
fzango du erabil maskara eta izango dira. Exkularruekin bildu
Ez hartu bisitaririk eskuak garbitu ©la, kendu &1 gero, eskuak garbiu,
etxean

Bainugela garbitzeks ura eta
iba erabili (2 tapoi ixiba, U
0 s edo desinfektatzaile
biruzida bat Banugek denek
erbiltzen badute, komun-cntzia
Baxera zuzenean ontzi-garbigailusn orotak et ateko eskutokisk
sartu edo ur beroar 1garbitu, desinfekiaty, bakarutako
nak erabittzen dituen

@ ﬁ Eztul edo doministiku

egitean prabill paperazko
mukizapiak, zakarror
bota ets eskuak garhitu

Logelan maskarak
gel hidmalkoholioa
zaborretarako ontzia,
termometroa eta sakelako
telefonoa edukl

Arropa zikina garbigailura Lo
eraman zuzenean astindu
gabe, eta 60 gradutik gorako

tenperaturan garbitu a

Ahalizanez gero bainugela | Tenperatura egunean
2uk bakarik £t bitan hartu £15 datz.

nero garbitu malz ukitz:
gainakeak adibidez, eskuto
etengailuak . Maiz sireztatu

diren Bakartutako pertsons bakarrk
K cib

Ahal b inel eutsi i
3l biads, eguneroko errutinei eutsi eta entretenitzen st

duten farduerak egin rakurrl ordenagaia erabil
telefono bidezko hizketaldiak izan

ZALANTZARIK BADUZU, SINTOMEK OKERRERA EGITEN BADUTE EDO
ETXEAN BIZI DEN NORBAITEK SINTOMARIK BADU, DEITU OSASUN-ETXERA.
ETA OSASUN-ETXEAREN ORDUTEGITIK KANPO, 348 200 200 ZENBAKIRA.

ZAINDU ZAITEZ, ZAINDU GAITZAZU
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Contacto estrecho

Si te identifican como contacto estrecho, te llamaran
desde el Servicio de Rastreo y solicitaran una PCR.

Si el resultado es positivo: CASO.
Si es negativoaCUARENTENA.

Al 10° diadesde el ultimo contacto con el caso, de
nuevo te solicitaran PCR. Si es negativa, vuelta a la vida
normal. Si es positiva, eres un nuevo CASO.



ecomendaciones para la cuarentena por COVI19
OVID -19aren ondoriozko berrogeialdirako gomendioak

COronavirus.Navarraes / AGOSTO 2020

Recomendaciones para
la cuarentena por covid-19

I TE INDICAN QUE HAGAS UNA CUARENTENA EN TU DOMICILIO, ES PORQUE PUEDES ESTAR INCUBANDO LA ENFERMEDAD.
EN ESTE TIEMPO SE PODRA CONFIRMAR SI TE HAS CONTAGIADO O NO, Y ASI EVITAR TRANSMITIR EL VIRUS
AOTRAS PERSONAS Y ABORDAR MEJOR TU ENFERMEDAD S| EXISTE.

L
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Covid-19aren ondoriozko
berrogeialdirako gomendioak

ETXEBIZITZAN BERROGEIALDIA EGITEKO ADIERAZI BADIZUTE, IZAN LITEKE GAIXOTASUNA INKUBATZEN ARI ZARELAKO
ESAN [ZANA. DENBORA HORRETAN EGIAZTATU AHAL IZANGO DA KUTSATU ZAREN EDO EZ, ETA, HARTARA, BIRUSA BESTE
PERTSONA BATZUE! TRANSMITITZEA SAIHESTUKO DA ETA, GAIXO BAZAUDE, GAIXOTASUNARI HOBEKI HELDU.
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¢Por qué #Quémedidas hay que seguir? Zergatik Zer neurri bete behar dira?
seindica? ) agintzen da? )
. .
& o
(o o Z S
15 miny m q s a
5 o © o ©
7L Eskuak maiz garbitu behar
= e Wmvmelasmnus\uu e olmmw
hidroalkoholikos erabilita.
Qued:
iekireririe a8 Fobecir

Etxean gelditu, ahaf bada, bakarkako eta
individual y bien ventilada

ong) aireztatutako kogela batean

Porque has sido un contacta Koronabinusa dusn pertsons Ahal bada eguneroko errutine euts!
estrecho con un caso de ble. mantener rutinas diarias y haten kontaktu hurbila zan
o orevTil be (B ras extat actividades que to entretengan: o5
amenes de 2 metros de una ef

eta entretoritzen dutan pniuemk egin
zarelska. Hau da birusa duen
ardenador, conver: L

e D ol ki i se necesita salir de la habitacion o 00 Amildsar
mas de \hnHl'ul’f‘Js sin medidas alguien tuviera que entrar, mantener |2
prevenivas

bidezka (kemldwtk 201 laguneki ~d§
Logelatik atera behar bada edo beste senitartekoekin
norbaitek bertan sartu behar badu, eutsi

2 matros. usar mascarila e o stanziar, erabi maskars eta
rse las manos. eskuak garbitu,
© porque has estads cerea Edo COVID-19a duen pertsona
de una parsona afectar batengandik gertu agon zarelakn
00vid-19 & LN medio de
amsptedelago record )

hitbick: luzeko gar r.mub\de
No tomar medicamentos batean (hegazkir
antitérmicos (paracstamol iuprofens. ) autobusa autos, i

(avibn, t obis, coche,
rco. )

Ez hartu botika antitermikoak
(parszetamols, ibugrofenpa.).

Controlar y apuntar la temperatura dos

Tenperatura egunean
veces al dia. L bitan hartu eta idatzi.
No recibir visitas. Ez hartu bisitaririk. ) i

Vigilar la aparicién de sintomas. Sintomak agertzea zaindu.

SUKARRA EDUKIZ GERO, EZTULA, ARNASA HARTZEKO ZAILTASUNA, USAIMENA EDO
S| APARECE FIEBRE, TOS, DIFICULTAD RESPIRATORIA, PERDIDA DEL OLFATO, DEL GUSTO O TIENES QTROS DASTAMENA GALTZEA, BESTE SINTOMARIK EDO ZALANTZARIK, DEITU OSASUN-ETXERA.
SINTOMAS O DUDAS, LLAMAR AL CENTRO DE SALUD. Y, FUERA DE SU HORARID, AL 948 290 290 ETA OSASUN-ETXEAREN ORDUTEGITIK KANPO, 948 280 290 ZENBAKIRA.
TU COLABORACION ES CLAVE PARA CONTROLAR LA EXPANSION DEL VIRUS. ZURE LAGUNTZA FUNTSEZKOA DA BIRUSA HEDATZEA KONTROLATZEKO.

TE CUIDAS, NOS CUIDAS ZAINDU ZAITEZ, ZAINDU GAITZAZU

Nafarroako | s
Gobernua

Gobiemna
de Navarra

ain
Gobierno 7 Nafarroake
de Navarra 235 Gobernua
S

Instituto de Salud Ij Nafarroako Osasun
Publica y Laboral ~Publikoaren eta Lan
de Navarra OsaSunaren Institutua



MUCHAS GRACIAS
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