
НАСИЛИЕ МОЖЕТ БЫТЬ:

НАСИЛИЕ В ОТНОШЕНИИ ЖЕНЩИН — ЭТО… 

грубейшее нарушение прав человека. В его основе лежат дискриминация, неравенство 
и гендерные стереотипы. 
Насилие может исходить от партнера или бывшего партнера, других мужчин в семье 
или на работе, друзей или незнакомцев. 
Это насилие — высшее проявление неравенства между женщинами и мужчинами. 
Дочери и сыновья также являются непосредственными жертвами насилия в отношении 
своих матерей. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИМ 
Если вас оскорбляют, кричат на вас, 
высмеивают, унижают или шантажируют 
Если вас унижают, в том числе в присутствии 
других людей Если вас упрекают («это твоя 
вина»), даже угрожают нанести вред другим 
или себе Если вас изолируют от вашего 
окружения Если ограничивают ваши 
действия и личное пространство Если 
бойкотируют ваш досуг и свободное время, 
заставляют вас отчитываться, контролируют 
через мобильный телефон и проверяют ваши 
социальные сети или указывают, как вам 
одеваться. 

ФИЗИЧЕСКИМ 
Если вас бьют, толкают или бросают в вас 
предметы. 

ЭКОНОМИЧЕСКИМ 
Если вам не дают денег или не платят 
алименты или содержание. 

СЕКСУАЛЬНЫМ 
Изнасилование, сексуальные 
домогательства и эксплуатация 
проституции третьими лицами, 
распространение сексуального 
насилия с помощью технических 
средств, порнография без согласия 
и сексуальное вымогательство. А 
также калечащие операции на 
женских половых органах, 
принудительные браки, 
сексуальные домогательства и 
торговля людьми в целях 
сексуальной эксплуатации. 

ДРУГИЕ ВИДЫ НАСИЛИЯ 
Ограничивающие свободу и 
достоинство женщин, включая 
викарное и институциональное 
насилие. 

112 SOS NAVARRA 
24 часа в 

сутки/круглый год 

Если вы подвергаетесь 
опасности или вы считаете, что 

вашей жизни угрожает 
опасность, позвоните.

Если у вас есть сомнения или вы подвергаетесь 
насилию, обратитесь в ближайший к вам отдел 
неотложной помощи.  
Правительство Наварры оказывает услуги и помощь 
жертвам насилия в отношении женщин. Ваши дети 
также могут получить доступ к этим услугам. 
Независимо от административного статуса, в 
которой вы находитесь, мы работаем 
конфиденциально, бесплатно и рядом с вами. Нет 
необходимости подавать жалобу.
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ГРУППЫ ВСЕСТОРОННЕЙ ПОМОЩИ ЖЕРТВАМ НАСИЛИЯ В 
ОТНОШЕНИИ ЖЕНЩИН
РЕГИОН ПАМПЛОНА И СЕВЕРНЫЙ 
РАЙОН. Группа всесторонней помощи 
жертвам (EAIV)  
ул. Бидабуруа, 5 Вильява 
848 46 38 50 / 848 46 38 60  

РЕГИОН ЭСТЕЛЬЯ-ЛИСАРРА. Группа 
всесторонней помощи жертвам (EAIV)  
ул. Санчо Эль Фуэрте, 6 бахо Эстелья 
948 55 36 20 

РАЙОН ТАФАЛЬЯ. Группа всесторонней 
помощи жертвам (EAIV)  
ул. Мартинес Эспронседа, 1-3, бахо Тафалья 
848 46 30 90  

РАЙОН ТУДЕЛА. Группа всесторонней 
помощи жертвам (EAIV)  
улица Гайарре, 8 - 1º Тудела 
948 40 36 65 

ЦЕНТР ПО БОРЬБЕ ПРОТИВ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ (CAIVS)  
24 ЧАСА В СУТКИ КРУГЛЫЙ ГОД 
848 463 999 -  621 690 351 

Площадь Ксавьера Мины 4 бахо 
www.caivs.es 

МУНИЦИПАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПОМОЩИ 
ЖЕНЩИНАМ (SMAM)  
ПАМПЛОНА 
авенида Марсело Селайета, 51 (Ла 
Карбонилла) 
948 42 09 40 
 

ОТДЕЛ ПО РАБОТЕ С ЖЕРТВАМИ 
ПРЕСТУПЛЕНИЙ  
ПАМПЛОНА 
Здание суда 
848 42 33 76

УСЛУГИ 
Предоставление информации и рекомендаций. 
Всесторонняя поддержка Социальная, психологическая, образовательная и правовая 
помощь. 

Или, при желании, вы можете положиться на людей, которым доверяете: рассказать 
другу, члену семьи или специалистам (медицинских центров, социальных служб, 
образовательныхВы также можете обратиться за помощью по телефону 016. Услуга 
никак не отобразится на вашем счете и является абсолютно бесплатной. центров и т. д.). 

Мы имеем право на жизнь, свободную от насилия. Право жить без страха, не подвергаясь 
сексуальным нападениям и дискриминации. 
Принимать решения о своем теле и своей сексуальности без принуждения и давления. 
Только вы являетесь хозяйкой своей жизни и своего тела и только вы решаете, что делать. 
Мы имеем право свободно передвигаться в любое время и в любом месте. 
Сексистское поведение и комментарии увековечивают насилие в отношении женщин. Мы 
отвергаем песни, фильмы, рекламу, комментарии и шутки, унижающие и оскорбляющие 
женщин, которые основаны на стереотипах и гендерных ролях. 
Мы хотим равноправных отношений, которые строятся на взаимной заботе и уважении. 
Равноправные отношения, в которых мы можем свободно выражать себя. 
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