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Vacunacion a lo largo de la vida,
vacunas para todas las edades.

Importancia de las vacunas

Nerea Diaz Sanchez. MIR Medicina Preventiva y Salud Publica
Judith Chamorro Camazén. Jefe de Servicio. Medicina Preventiva e Higiene Hospitalaria

Hospital Universitario de Navarra

La vacunacioén es la mejor herramienta
de prevencion de algunas enfermeda-
des transmisibles, tanto a nivel indivi-
dual como colectivo, y una de las me-
didas de salud publica que mas vidas
ha salvado a lo largo de la historia.

Gracias a las vacunas la frecuencia y poten-
cial gravedad de muchas enfermedades se
han visto reducidas drasticamente. En nues-
tro medio apenas hay casos de sarampion,
tos ferina, meningitis, hepatitis B... y a nivel
mundial se ha conseguido erradicar la virue-
la, estando en vias de eliminar también la
poliomielitis.

Si bien es cierto que estamos muy familiariza-
dos con las recomendaciones de vacunacion
en la infancia, no lo estamos tanto para la
etapa adulta.

Hay que tener en cuenta que la vacunacion
infantil sistematica es una estrategia relativa-
mente reciente y es por ello que algunas co-
hortes de poblacion adulta no se han podido
beneficiar de ella'y tampoco han desarrollado
inmunidad natural frente a determinadas
enfermedades transmisibles. Ademas, algunas
de las vacunas administradas en la infancia
no inducen inmunidad para toda la vida, por
lo que es necesario reforzarla con dosis de
recuerdo.

De ahi la gran importancia de mantener la
vacunacion a lo largo de toda la vida y de ad-
ministrar las vacunas que correspondan segun
la edad, tanto en niflos como en adultos.

Por fortuna cada vez vamos tomando mas
conciencia de como la vacunacion es una es-
trategia efectiva no solamente para mantener
una alta esperanza de vida, sino también, para
vivir mas afos con la mejor calidad posible, y
de como favorece no solo la salud individual
sino también poblacional, generacion tras
generacion.
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CALENDARIO COMUN DE VACUNACION A LO LARGO DE TODA LA VIDA

Calendario recomendado afio 2023
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¢Qué vacunas forman parte del ca-
lendario?

Un calendario de vacunacion es una secuencia
cronoldgica de las vacunas que se administran
sistematicamente a toda la poblacion y cuya
aplicacion, si se consiguen las coberturas ade-
cuadas, favorece tanto a los que se vacunan
como a los que no se vacunan.

En el afo 2019 el Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud (CISNS) pone en
marcha un calendario de vacunacién Unico
para toda la vida, que incorpora al calendario
de vacunacion infantil las indicaciones de
vacunas en el adulto. Comienza antes del
nacimiento, incluyendo la vacunacién de la
embarazada y se prolonga hasta las personas
mayores de 65 afios.

Todos los afos el CISNS realiza una revision
del calendario, bien sea para valorar y deci-
dir la inclusion de una nueva vacuna o para
modificar el programa vigente de vacunacion
en funcion de diversos criterios (carga de
enfermedad, efectividad y seguridad de las
vacunas, aspectos éticos y econdmicos, reper-
cusiones de la modificacion en el programa de
vacunacion...)

A consecuencia de ello, el Ministerio de
Sanidad ha publicado el 19 de diciembre de
2022 el calendario vacunal para toda la vida
correspondiente al aflo 2023, que incluye
importantes novedades:

® Vacunacion infantil frente a meningococo
del serogrupo B a los 2, 4 y 12 meses de edad.
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Vacunacion infantil frente a la gripe entre los
6y 59 meses de edad

* Vacunacion frente al virus del papiloma hu-
mano en adolescentes varones a los 12 afios
® Vacunacion frente al herpes zoster a los
nacidos en 1958 (65 afos).

Estas modificaciones deberdn incorporarse
a los calendarios de vacunacion de las CCAA
entre 2023 y 2024. (Ver figura CALENDARIO)

Como profesionales sanitarios debemos apro-
vechar cualquier contacto de la poblacién con
el sistema sanitario para informar y actualizar
su estado de vacunacion. En funcion de la
informacién aportada por los pacientes, o
bien recogida en su historial médico o en el
registro de vacunaciones de Navarra (Inmunis)
completaremos las dosis de vacunas que fal-
ten, evitando reiniciar pautas innecesarias.

¢ Tiene riesgos la vacunacion?

Las vacunas son medicamentos muy eficaces
y seguros que previamente a su comerciali-
zacion se han validado en ensayos clinicos.
Son los productos farmacéuticos a los que se
les exige estandares de sequridad mas altos.
Para minimizar el riesgo de efectos secun-
darios, previamente a la administracion de
cualquier vacuna hay que descartar contrain-
dicaciones como por ejemplo alergia a alguno
de sus componentes. Se valorara asi mismo si
hay determinadas situaciones que indiquen

postponer la vacunacion como la existencia
de una infeccion aguda.

Una contraindicaciéon a una vacuna es una
situacion especifica en la cual no se debe
utilizar ya que puede ser dafiina para la per-
sona, aumentando considerablemente las
posibilidades de una reaccion adversa grave.
Algunos ejemplos son:

* Los antecedentes personales de una reaccion
anafilactica grave después de la administracion de
una vacuna contraindica poner una segunda dosis.
* La hipersensibilidad a los principios activos
0 a los excipientes de la vacuna (revisar antes
de la administracion los componentes de la
ficha técnica).

® El uso de vacunas vivas (Triple virica, varicela)
esta contraindicado durante el embarazo (se
recomienda también evitar el embarazo hasta
un mes después de la vacunacion), y en pa-
cientes con inmunosupresion grave.

No obstante, y tras descartar contraindicacio-
nes a la vacunacion, hay que tener presente
que la mayoria de las reacciones que pueden
producirse tras la administracion de una va-
cuna son leves y pasajeras.

De hecho, el riesgo de que ocurra algun pro-
blema grave es muy pequefio y en cualquier
caso mucho menor que el riesgo derivado de
contraer la enfermedad.

No hemos de olvidar, tal y como se comentd
al principio, que la vacunacion es una de las
medidas de salud publica que mas vidas ha
salvado a lo largo de la historia.
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