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1.INTRODUCCION

La evidencia indica que el cambio climatico ocasiona un importante impacto en la salud
de la poblacién. Dentro de los efectos del cambio climatico, las temperaturas extremas
generan un factor de riesgo ambiental, que no puede ser despreciado. Los efectos de las
bajas temperaturas no suelen ser tan agudos como los que provocan las altas
temperaturas. Sin embargo, también generan consecuencias negativas para la salud que
son necesarias vigilar y prevenir. (123)

El Plan Nacional de actuaciones preventivas por bajas temperaturas (en adelante Plan
Nacional), liderado por el Ministerio de Sanidad, se establece en el marco de aplicacién
del Plan Estratégico de Salud y Medioambiente (PESMA), aprobado el 24 de noviembre
de 2021 en sesidn extraordinaria del Pleno del Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud y la Conferencia Sectorial de Medio Ambiente. El objetivo principal
del Plan Estratégico es disminuir los riesgos para la salud de la poblacién derivados de
los factores ambientales y sus condicionantes; reduciendo la carga de enfermedades
causadas por ellos, identificando nuevas amenazas derivadas y facilitando el desarrollo
de politicas en materia de salud ambiental. (-2

El Plan Nacional, que se lleva implementando desde la temporada 2022/23, establece
acciones para la prevencion y el control, estructuradas en varios niveles de actuacién
segun el nivel de riesgo alcanzado como consecuencia del descenso de las temperaturas.
Ademas, plantea la vigilancia epidemioldgica de las bajas temperaturas y sus efectos en
salud. Este aflo, como novedad, el Ministerio de Sanidad ha calculado las temperaturas
umbrales por zonas meteosalud definidas por la Agencia Estatal de Meteorologia
(AEMET), que en el caso de Navarra son cuatro. (2

En este contexto, el Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra desde el afio 2022,
trabaja en la linea del Plan Nacional, adaptandolo a las caracteristicas de la Comunidad
Foral y favoreciendo su desarrollo elaborando un documento propio (en adelante Plan
Navarra). Para la consecucién de los objetivos, es fundamental la colaboraciéon de

profesionales sanitarios y de los servicios sociales, de manera que puedan identificar los
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grupos mas vulnerables, establecer medidas de proteccién y prevencidn, asi como

difundir la informacién a la poblacién general y grupos especificos. (124

2. BAJAS TEMPERATURAS Y SU IMPACTO EN LA SALUD

2.1 EFECTOS EN LA SALUD

Las bajas temperaturas pueden afectar a la salud de las personas de manera directa e
indirecta.

De manera directa, pueden presentarse cuadros por la exposicién a frio intenso, como
la hipotermia y la congelacidn, que si no se tratan a tiempo pueden ocasionar la muerte,
identificada en la Clasificacién Internacional de Enfermedades y Causas de muerte, 102
revision (CIE-10), con el cddigo “X31: Exposicidn al frio natural excesivo” y cédigo “T68:
Hipotermia debida a temperatura ambiental baja”. Ademds, las bajas temperaturas
también debilitan el sistema inmunitario, haciendo a las personas mads vulnerables a
infecciones, principalmente respiratorias, como el virus de la gripe y el neumococo. (!
De manera indirecta, las bajas temperaturas someten al organismo a un estrés que
genera un desequilibrio homeostatico, aumentando la descompensacién organica que
agrava las enfermedades crénicas en la poblacion vulnerable. Se ha relacionado también
con enfermedades mentales como depresién, ansiedad y esquizofrenia. Por otro lado,
las bajas temperaturas aumentan el riesgo de incendios, intoxicaciéon por mondxido de
carbono y accidentes relacionados con la formacién de placas de hielo.(%67)

Ademads, el frio puede agravar los sintomas asociados con diferentes tipos de
enfermedades cardiovasculares, como el sindrome de Raynaud, y suponer un
incremento en la incidencia de trastornos musculo-esqueléticos (@

Las temperaturas extremas ocasionan cambios en la vida cotidiana que
condicionan la situacidn laboral, social, sanitaria y personal, por lo que se favorece
la necesidad de establecer medidas de prevencién y promocién de la salud, asi

como vigilancia epidemioldgica. (¥
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2.2FACTORES DE RIESGO

Los grupos de poblacidn especialmente vulnerables a las bajas temperaturas son (1):

» En primer lugar, las personas sin hogar.

» También tienen riesgo elevado_las personas que sufren pobreza o bajo estatus

econdmico, en especial cuando se manifiesta pobreza energética.

» Personas mayores, debido a una menor capacidad termorreguladora del organismo,

mayor tendencia a la morbilidad y polimedicaciéon. En general, se consideran
especialmente vulnerables las personas de mas de 65 afnos.

» Recién nacidos y lactantes, por tener un sistema de respuesta neurovascular y de

termorregulacién inmaduro.

> Personas que trabajan al aire libre.

» Personas con enfermedades crénicas, especialmente con enfermedades

cardiovasculares, respiratorias, neuroldgicas, hipotiroidismo, diabetes o trastornos
psiquiatricos.

» Personas que toman medicamentos que pueden potenciar los sintomas ligados al

frio al interferir con los mecanismos adaptativos del organismo como son los
vasodilatadores, depresores del SNC (Sistema Nervioso Central), relajantes

musculares, entre otros.

Personas con movilidad reducida.

Personas con desnutricion o con agotamiento fisico.

Personas con intoxicacion etilica.

Mujeres gestantes.

vV V. V V V¥V

Personas que practican deportes al aire libre.
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3. OBJETIVOS

Objetivo general

Reducir el impacto de las bajas temperaturas sobre la salud de la poblacién navarra.

Objetivos especificos

I. Vigilar y alertar ante situaciones de frio extremo durante el periodo de invierno,
mediante un sistema de informacion basado en las previsiones meteoroldgicas de

AEMET.

II. Informar a profesionales de la salud, servicios sociales y entidades implicadas,
del riesgo de las bajas temperaturas, de la necesidad de las medidas de

prevencion y proteccidn, asi como de su colaboracién.

[ll. Informacion a la poblacidn sobre los efectos de las bajas temperaturas en la salud

y sobre sus medidas de proteccidn y prevencién.

IV. Vigilar la morbi-mortalidad asociada al frio extremo, utilizando la informacién de
vigilancia de numero de urgencias, urgencias extrahospitalarias e ingresos
hospitalarios diarios atendidos, asi como la mortalidad por todas las causas y

mortalidad especifica en la poblacién navarra.
V. Colaborar con los servicios sociales para la identificacion de los grupos de riesgo.

VI. Coordinar y promover las actuaciones preventivas correspondientes a cada nivel

de riesgo.

VIl. Dar cumplimiento al “Plan Nacional de actuaciones preventivas por bajas

temperaturas” del Ministerio de Sanidad.

Ll
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4.SISTEMA DE  INFORMACION Y  VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA

4.1 RESPONSABLES Y DURACION

La vigilancia, activacién y difusion de las alertas y de las medidas preventivas son
competencias del ISPLN. Con caracter general el Plan Navarra se activa del 1 de
diciembre al 31 de marzo de cada temporada. No obstante, el Plan Nacional introduce
un criterio de flexibilidad que permite la activacion fuera de este periodo, del 16 de

noviembre al 15 de abril, en funciéon de la prevision meteorolégica.

4.2 VIGILANCIA DE TEMPERATURAS Y NIVEL DE ALERTA
El Ministerio de Sanidad, con datos de AEMET, proporciona diariamente por via
electronica al ISPLN, las siguientes variables meteorolégicas:

» Temperaturas minimas previstas a tres dias para cada zona meteosalud (Figura 1).

it. wewo e __"':::“':m‘ b\,‘ aemer Zonas de Meteosalud

. ¥R N0 COROGAMCD Agencia Estatal de Meteorolog
Ea— A en — Temperaturas minimas diarias de referencia
. ' e para definir ola de frio en salud
e f;_ : Comunidad Foral de Navarra

2 743701 Vertarte cartitrca de Navare
- <o - 743002 Cortro de Navarts
T Y ALY " - 743503 Prireo Arvare

- - TAY 04 Mtwrs St L 0r0 On Navarrs

Figura 1. Zonas Meteosalud en Navarra.
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» Latemperatura minima umbral* en cada zona meteosalud (tabla 1).

Zona Meteosalud Temperatura minima Percentil
umbral(°C)
Vertiente Cantabrica -4,0 2,8
Pirineo Navarro -4,4 5,0
Centro de Navarra -3,1 4,6
Ribera del Ebro de Navarra -1,4 5,7

Tabla 1. Temperatura umbral minima segun zona meteosalud Navarra.

*Las temperaturas umbrales que tiene en cuenta el impacto en la salud por bajas
temperaturas han sido calculadas por el Instituto de Salud Carlos Ill (ISCIll) mediante
el andlisis de la asociacion entre series temporales (del 1 de enero de 2012 al 31 de
diciembre de 2023, a excepcion de los afios 2020 y 2021 por presentar anomalias
significativas relacionadas con el impacto de la pandemia COVID-19) de mortalidad
y temperatura. Dicho procedimiento se basa en metodologia consolidada en la
literatura cientifica (2). Las variables utilizadas han sido:

o Mortalidad diaria: recuento del nimero de defunciones por todas las causas
excepto accidentes (CIE10: A0O0-R-99), ocurridas en Navarra. Estos datos
fueron suministrados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE).

o Temperatura minima diaria: temperatura minima diaria en grados Celsius
registrada por dos observatorios de referencia poblacional para cada zona de

meteosalud. Estos datos meteoroldgicos fueron suministrados por AEMET

Niveles de riesgo

El criterio para asignar niveles de riesgo para situaciones de bajas temperaturas se
asienta en un algoritmo de decision basado en:

e La diferencia de temperatura umbral y la temperatura minima prevista (solo

cuando la temperatura minima prevista sea menor a la temperatura umbral

establecida), con una persistencia en el tiempo de 3 dias.

gl L
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e El valor resultante se multiplicard por un “factor de riesgo” * que variara en
funcién de la provincia.
e Finalmente, se suma el valor resultante de los tres dias y el resultado obtenido

decidira el nivel de riesgo.

Nivel de alerta = (((T. umbral - T. min. dia 1) x F. riesgo dia 1) + ((T. umbral - T. min. dia 2) x
F. riesgo dia 2) + ((T. umbral - T. min. dia 3) x F. riesgo dia 3)))

*F. riesgo hasta la fecha es 1, pendiente de cdlculo.

Cuadro 1. Algoritmo de decision del nivel de alerta por bajas temperaturas.

La asignacion de los niveles de riesgo para la salud (Tabla 2) se realiza utilizando los

siguientes criterios en funcién del valor obtenido en el algoritmo de decision:

v Si el resultado obtenido en el algoritmo de decision es 0, el indice es “0”, el nivel
asignado se denomina “NIVEL 0” o de ausencia de riesgo, y se representa con el

color gris.

v’ Si el resultado obtenido en el algoritmo de decision es superior a 0 e inferior o igual
a 3,5 el indice es “1”, el nivel asignado se denomina “NIVEL 1” o de bajo riesgo, y se

representa con el color azul claro.

v Sielresultado obtenido en el algoritmo de decisidn es superior a 3,5 e inferior o igual
a 7 el indice es “2”, el nivel asignado se denomina “NIVEL 2” o de riesgo medio, y se

representa con el color azul medio.

v’ Si el resultado obtenido en el algoritmo de decisién es superior a 7, el indice es “3”,
el nivel asignado se denomina “NIVEL 3” o de alto riesgo, y se representa con el color

azul oscuro.

Nivel de riesgo | Denominacion indice Resultado del algoritmo

Ausencia de riesgo

Bajo riesgo
Riesgo medio

Alto riesgo

Tabla 2. Definicion de los niveles de riesgo por bajas temperaturas.

Ll
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4.3VIGILANCIA MORTALIDAD

Mortalidad especifica. Se realiza un seguimiento de la informacién sobre mortalidad

atribuible al frio, exposicién al frio natural excesivo (CIE-10 cédigo X31-) o hipotermia

debido a temperatura ambiental baja (CIE-10 cddigo T68-).

Mortalidad general diaria. A través del Sistema de Vigilancia de la mortalidad diaria por

todas las causas (MoMo) del Centro Nacional de Epidemiologia ISCIII, se descargan los
casos de personas fallecidas en Navarra y se vigilan las incidencias registradas. Este
registro recoge datos de los registros civiles informatizados de la Comunidad Foral, lo
que permite vigilar el nimero de casos de fallecimientos casi a tiempo real (entre 24 a

48 horas).

Excesos de mortalidad diaria. Desde 2022 MoMo actualizé su desarrollo metodolégico,

incluyendo dos modelos diferentes para informar sobre los excesos de mortalidad por
todas las causas y las atribuibles al defecto de temperatura, mediante dos enfoques
diferentes. Un enfoque predictivo, que es el indice Kairds, que construye la probabilidad
de exceso de mortalidad en tres niveles: Kairds 1 o riesgo nulo, Kairds 2 o riesgo
moderado, y Kairds 3 o riesgo elevado. Y un enfoque estimativo, en el que ofrece
estimaciones diarias del nimero de exceso de defunciones por todas las causas y cudles
son atribuibles a la temperatura (sistema MoMo). Este modelo es estimativo por lo que
es importante interpretarlo correctamente.

(1)

4 4VIGILANCIA  DE LA MORBILIDAD, URGENCIAS E INGRESOS
HOSPITALARIOS

Se vigilan diariamente el nimero de urgencias e ingresos hospitalarios; datos que son
reportados desde el Servicio de gestidn clinica y evaluacion asistencial del Servicio

Navarro de Salud /Osasunbidea(SNS-0).

10
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Desde la temporada 2024/2025 se realiza una vigilancia de patologia asociada al frio,
definida como atenciones en Atencién Primaria y Especializada, por hipotermia,
congelaciones, y otros efectos sobre la salud derivados del frio, mediante el reporte
mensual facilitado por el Servicio evaluacion y difusion de resultados en salud del SNS-
0.

Desde el Servicio Sanitario de Salud Laboral del ISPLN, se realiza un registro de los casos
de enfermedades relacionadas con el frio, mediante el sistema DELTA (Sistema de
declaracion electrénica de accidentes de trabajo). También se contacta con las Mutuas
y entidades colaboradoras con la Seguridad Social para conocer posibles casos atendidos

por exposicién a bajas temperaturas.

5. ACTUACIONES PREVENTIVAS

A continuacidn, se describen las acciones preventivas asociadas por nivel de riesgo para

la salud por bajas temperaturas.

5.1ACCIONES PREVENTIVAS ASOCIADAS A LOS NIVELES O Y 1 DE RIESGO
PARA LA SALUD POR BAJAS TEMPERATURAS.

» Comunicacion a los agentes implicados de la puesta en marcha del Plan de Navarra

en su campaia anual el 1 de diciembre.

» Coordinacion con los agentes implicados para la difusion del Plan y las

recomendaciones de proteccidn y prevencidn.
» Implicacion de los agentes colaboradores en la identificacidon de grupos de riesgo.

» Informacidn a la poblacién de la existencia del Plan de Navarra contra los efectos en
la salud de las bajas temperaturas, las medidas generales de proteccidén y prevencién

individuales y el entorno inmediato.

» Informacién a la poblacion sobre las personas y grupos mas vulnerables a la

exposicidon a bajas temperaturas.

11
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» Actualizacién de la pagina web del ISPLN, con la documentacion y novedades
relativas al plan.

» Ennivel 1 de riesgo, comunicacién inmediata a los agentes.

5.2ACCIONES PREVENTIVAS ASOCIADAS AL NIVEL 2 DE RIESGO PARA LA
SALUD POR BAJAS TEMPERATURAS.

» Comunicacién inmediata a los agentes del nivel de riesgo.

» Intensificacién de la coordinacién para la informacién a profesionales sanitarios y de

servicios sociales.

» Intensificacidn de la informacién sobre el significado del nivel de riesgo para la salud

y emisidn de consejos y recomendaciones sanitarias acordes al nivel de riesgo.

» Intensificacién de la informacién a la poblacion sobre las personas y grupos mas

vulnerables a la exposicion a bajas temperaturas.

» Valoracién de la adopcion de medidas adicionales de caracter general o dirigidas a

colectivos especificos.

5.3ACCIONES PREVENTIVAS ASOCIADAS AL NIVEL 3 DE RIESGO PARA LA
SALUD POR BAJAS TEMPERATURAS.

» Refuerzo de las medidas aplicadas en el Nivel 2.

» Intensificacidn de la informacion sobre el significado del nivel de riesgo para la salud,

y emision de consejos y recomendaciones sanitarias a la poblacién de riesgo.

» Comunicacion inmediata con los agentes para acordar actuaciones que pudiesen ser

necesarias en cada caso para gestionar el riesgo.

» Constitucién del gabinete de crisis**. Se convocara en funcién de las necesidades

detectadas en el momento y en las situaciones que lo requieran.

**E| Gabinete de crisis estd compuesto por la Direccion Gerencia del ISPLN, Direccion
General de Salud, Gabinete del Departamento de Salud, Direccion de Asistencia Sanitaria

al Paciente del SNS-O, Gerencia de Atencion Primaria del SNS-O, Direccion Gerencia de

12
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la Agencia Navarra de Autonomia y Desarrollo de las Personas, Direccion General de
Interior, Federacion Navarra de Municipios y Concejos, Ayuntamientos de Pamplona y
Tudela, Instituto Navarro del Deporte y de la Actividad Fisica, Direccion General de
Cultura-Institucion Principe de Viana, Instituto Navarro de la Juventud, Direccion General
de Turismo, Direccion General de Educacion, Direccion General de Economia Social y
Trabajo, Cruz Roja, Direccion General de Politicas Migratorias, Direccion General de
Administracion Local y Despoblacion, Direccion General de Proteccion Social y
Cooperacion al desarrollo. Segun las caracteristicas de la alerta se podrd convocar a

otras estructuras implicadas.

6. DIFUSION DE INFORMACION

» Actualizacion de la pagina web del ISPLN

v’ Se actualiza anualmente al inicio del Plan Navarra y durante su vigencia. Enlace

web: https://portalsalud.navarra.es/es/bajas-temperaturas

v' En la web se puede consultar la siguiente documentacion:
o Plan Nacional.
o Plan de Navarra.
o Informe de Navarra de planes de las temporadas anteriores.
o Materiales preventivos, recomendaciones e infografias.
» Difusidn de recomendaciones de prevencion y proteccién de la salud
v Al inicio del Plan Navarra, se informa sobre las recomendaciones para prevenir
los efectos de las bajas temperaturas en la salud.
v' Cuando existe una alerta, se adjuntan las infografias y recomendaciones en el
correo electrénico informativo sobre el nivel de alerta.
v" Los materiales informativos se encuentran disponibles en la pagina web del

ISPLN durante la vigencia del Plan Navarra.
» Difusidn de alertas sanitarias

v' Mediante correo electrdnico a la lista de contactos con los agentes implicados

en el Plan Navarra.
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v’ Difusion desde los Servicios Técnico y Sanitario de Salud Laboral a empresas,
sindicactos, representantes de la poblacidn trabajadoray entidades
colaboradoras con la Seguridad Social.

v’ Difusidon mediante notas de prensay redes sociales.

v" Publicacion en Auzolan.

7. EVALUACION

Cuando acaba el periodo de vigencia del Plan, se valoran el numero de alertas por
frio emitidas, asi como la morbi-mortalidad asociada y su relacion con las
temperaturas. Ademads, se evalian las medidas de prevencion y actuacién llevadas
a cabo, asi como las actividades ante las posibles situaciones especiales que hayan

podido presentarse.
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9. ANEXOS

Es preferible llevar

varias prendas igeras
sy (r‘puegtasqueuna
sola de tejido grueso

En el exterior, respirar por Hobe da zenbait arropa Kanpoaltean, hartu
lanarizy no por laboca arinjanztea, lodi arnasa sudurretik,
bakarra baino etaez ahotik

Informarse sobre las Extremar [a precaucion Begiratu eguraldiaren Kontu handiz ibili izotza
previsiones. en caso de hielo en las iragarpenak, etxetik bada kaleetan. Erabili
meteorologicas antes calles. Utilizar calzado ateraaurretik oinetako egokiak
de salir de casa adecuatlo para evitar erorikoak
caidas saihesteko
‘
!

Tomar una alimentacién Seguir las recomendaciones Jandenetatik. Edan Jarraitu osasun-agintarien
variada. Beber iquidos, oy de vacunacidn de las fikidoak, batez ere ura txertaketa-gomendioei
snliaren:ndn aguay behidas autoridades sanitarias eta edari beroak

calientes

algunos medicamentos batzuek hotzarekiko erabiltzen badituzu, gela
pueden potenciar los estancia con frecuencia. esposizioaren ondoriozko maiz aireztatu. Gauez
problemas derivados de fa ﬂr,a ar las estufas arazoak areagotu berogailu elekirikoak efa
exposicion al frio, consultar écfricas i; degas ditzaketels; galdetu gasezkoak ifzali
enlafarmacia durantelanoche farmazian

Tener en cuenta que Siseutiliza braseroo Kontuan izan botika Suontziak edo fximinia
chimenea, venfilar la

T et e el e ———
X devuherabiitadante o (mayores, actanes y personas s hogat) o e e eaeoptumaty

PAVIERAL FRMMEROS NAVARRA : NAFARROA

[Reps————
ay | Gauzak sgitoko dug: r own way | Gauzak sgitoko dugun modua

Planificar tareas al aire libre Limitar el tiempo de trabajo Planifikatu aire zahaleko lanak, Mugatu kanpoan lan arinetan
segiin previsiones ligero o con haja intensidad kontuan hartuta zer dioen edo ntentsitate fisiko
meteoroldgicas y avisos de fisica en el exteriory eguraldi-iragarpenak efaea gutxikoetan aritzeko
alertas por bajas realizar pausas para baden tenperatura hotzen denbora-tarteak eta %
temperaturas; evitar calentarse enlugares alerta-abisurik. Ahal dela, ez atsedenakiiak le

trabajos en solitario en climatizatos ari bakarkalanean egun Klimatizatuetan,
dichos dias horietan herotzeko

Usar calzadoy ropa de Tomar bebidas calientes, Erabililanerako oinefako Edan edari beroak, betiere
trahajo amprd? como no alcohelicas, que efaarropa egokiak (haizetik alkoholik gahekoak,
cortavientos, gorros, ayuden a recuperar las babesteko arropa, txanoak, bero-galerak
guantes, efc,y cambiarse pérdidas de calor eskularruak, efah,) eta berreskuratzen
;imwmsemuisnn aldatu bustiz gero laguntzeko
umedezcan

Aglicar un protocolo de Garantizar una vigiancia Aire zabaleko lanetan, Y Hotzak eragindako estres
actuacion gnm abajas y : especifica de la salud en aplikatu tenperatura - termikoaren arriskuari
temperaturas durante los relaci6n al riesgo de estrés hotzetarako dagokionez, bermatu
trabiajos alaire ibre térmico por frio, con protokoloa usasun-zaintza

especial atencion al espezifikoa, etajarri

personal vulnerable arreta herezialangile
Zaurgarriengan

PARAR la actividad laboral en cuanto una persona presente BEREHALA UTZI LAN EGITEARI norbaitek sintoma hauek
temblores, torpeza en manos, adormecimiento y/o dituenean: dardarak, eskuak gogortuak, larruazala hozmindua edo

entumecimiento dela piel, agotamiento, aturdimiento o confusion. lokartua, akidura, zorahioa edo nahasmendua.

Acompafiar a la persona a un lugar caliente o cimatizado. : Toki bero edo Klimatizatu batera lagundu pertsona horri.
Silos sintomas persisten, avisar al 112, Sintomek jarraitzen badute, deitu 112 zenbakira.
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La congelacion produce una perdlda de la sensibilidad en la zona afectada, que puede estar
seguida de pérdida de color enla piel como primeros sintomas.

SENALES QUE NOS AVISAN DE LA CONGELACIGN

Adormecimiento Pielblancao Pielendurecida
dela piel amarillenta

Las zonas més propensas alas lesiones sonlas mas expuestas (nariz, orejas y mejillas)
y también las mas periféricas (dedos de manos y pies)

Evitar l:::sllm sitiene los pies olos llldﬂsh Wcla h'} lnn:' lesmna;ia:n abgga tlhl:‘ pero n:‘
con| , puesto que puede agravarse jente, Alternativamente tamhién puede usar
llsisli" existenfe L calor del cuerpo para calemarla;un! afectada,

por contacto
Tener presente que las zonas afectadas

Lasituacion de una persona con sinfomas de
tienen menos sensibilidad y se pueden congelacion puede ser grave, por ello hay que
quemar sin notarlo buscar asistenciamédica de inmediato

QUE HACER FRENTE A LA CONGELACION

HAVARRA sH A AREon

La hipotermia es la situacion de padecer una temperatura corporal anormalmente baja.

Ante el frio intenso se puede empezar a perder calor con mas rapidez de la que puede
compensar nuestro cuerpo.

SENALES DE UNA POSIBLE HIPOTERMIA
En personas adultas Enbebés

Temblores @ Agotamiento @ Falfa de energia
Adormecimiento i@, Confusion Pielraia,
* brillantey fria
Torpezaen
pzahdlhr las manos

QUE HACER FRENTE ALAHIPOTERMIA

Pr:cuardarcahrahpetm Ofrecera la persona afectada Lasituacion de una persona con

mm«m siempre que no h uremua puede SEr grave, por
pmeguhconmamas,muas esté inconscient € buscar asistencia

oropa métﬁca 33 inmediato
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lzozketak dakar kaltetutako eremuan sentikortasuna galtzea, eta, horren ondoren, lehen
sintometako bat azalaren kolorea galtzea izan liteke.

1ZOZKETAREN SEINALEAK

Azalalokartzea Azal zuria edo Azaltinkatua eta
horixka gogortua

Hauek dira lesioa izateko joera handiena duten eremuak: sudurra, belarriak eta
masailak, eta urrunen daudenak, adibidez, esku eta oinetako hatzak

Ur epelean sartu lesionatutako eremua, baina ez
ur| heman. Basteh E:rpmekn beroaerabil

altetutako eremua berotzeko,
lmnktuaren bidez

Norbaitekizozte-sintomak baditu, baliteke egoera
lariaizatea; horregatik, berehala bilatu behar da
laguntza medikoa

ZEREGIN IZOZKETAREN AURREAN

Ezibili, oinak edo htukmzm badituzu,
lesioalarriagotu baitai

O

Kontuan izan lesionatutako ummk
sentikortasun mh:glu riufa
daudela eta konturafu gabe emm

NAVARRA i NAFARROA

de funclonar | O 22k ogitoko dugun

Gobierno. B Natwrou
s D8 Gober

Hipotermia da gorputzeko tenperatura oso baxuaizatea, Hotz handia dagoenean, baliteke
gorputza beroa galfzen hastea, konpentsa dezakeen errifmoan baino azkarrago.

HIPOTERMIA POSIBLE BATEN SEINALEAK
Haurtxoengan

Helduengan
@g Unadura Energia-faltaren
3 itxura
Azal gorria,
foxo/ 9 Nahasmendua dlsnratsuuta
hotza
Eskuetako
baldartasuna

ZEREGIN HIPOTERMIARI AURRE EGITEKO

Saiatuppertsona berotzen eta
hotzetik hahesten (tapaki
eskuoihalekin edo arroparekin

Eduliahihmk,hmre Baliteke hipotermia duen

kordea galdu ez badu I:nnsunarenegoeralama izatea;
orregatik, berehala bilatu hehar
dalaguntza medikoa

NAVARRA ¢ NAFARROA

way | Gauzak ogiteko dugun modua
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