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0. SUMMARY

The “Plan of preventive actions” was active from May 15 to September 15" of each year. The

Plan included temperatures surveillance (with risk level assignation), heat related morbi-
mortality monitoring and preventive actions according to risk level. The criteria for assigning
risk levels derived from excessive temperatures are based on the application of an algorithm
the days in which the temperature exceeds the established threshold.

The threshold established in 2023 was 34°C for all of Navarre. In 2024, the threshold was
calculated according to meteorological zones (

In 2023, there were 24 days on alert and in 2024, the number was 29 days. In 2024, the Ribera
de Ebro area has had the most alerts (13 alerts), and the Cantabrian slope area has reported
the fewest alerts (5 alerts).

In 2023, 92 cases of pathology associated with heat were registered and there were no direct
deaths from heat. In 2024 were 76 people and there was one death attributed to high
temperatures.

The ISPLN applied different strategies to inform the population about preventive measures:
press, informative leaflets, ISPLN website, direct information to professionals, etc. In the

framework of LIFE-IP NAdapta-CC, improvements to the plan will be analyzed and assessed.
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1. INTRODUCCION

Desde el afio 2004, el Instituto de Salud Publicay Laboral de Navarra (ISPLN) de forma conjunta

con el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social (MSCBS) y con el resto de las
comunidades auténomas [CCAAJ, active el “Plan de actuaciones preventivas de los efectos del

exceso de temperaturas sobre la salud en Navarra”,

Este plan se activa anualmente desde 2004, afio posterior a la intensa ola de calor de 2003 que
afectd a Europa provocando exceso de mortalidad. Se aplica cada afio entre junio y septiembre
con la implicacion de la red sanitaria y de servicios sociales, ayuntamientos y otras entidades,

coordinadas por el ISPLN.

También se tiene conocimiento de que previsiblemente, las olas de calor seran cada vez mas
intensas, frecuentes y duraderas en los préximos afios debido al cambio climéatico y que Espafia
serd uno de los paises mas afectados por este incremento de las temperaturas veraniegas.
Ademas, ya se conoce que la mayor parte de la mortalidad ocasionada por altas temperaturas
afecta a las personas de edades avanzadas y/o enfermos cronicos, poblacién que aumenta

progresivamente.

Asi mismo, se conoce la fiabilidad de las previsiones de temperatura que permite alertar a la
poblacion. Desde el afio 2017, se trabaja conjuntamente desde el proyecto LIFE-IP NAdapta-
CC: proyecto impulsado por el Gobierno de Navarra que promueve la resiliencia frente al cambio
climético en la comunidad foral y busca la proteccion de la salud frente a las consecuencias
del cambio climético a través de la vigilancia de sus efectos y la definicion, implementacion y

difusién de medidas de adaptacion para la poblacién.

También, el ISPLN participa en la elaboracion del “Plan nacional de salud y medio ambiente”
liderado por el MSCBS, y que incluye en uno de sus ejes las actuaciones ante el cambio
climatico y temperaturas extremas, por lo que a futuro este plan se alinear4 con esta

estrategia.
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2. DESCRIPCION DE LAS ACTUACIONES

Desde el afio 2023, el plan se activa del 16 de mayo al 30 de septiembre, introduciendo desde

el afio 2018, un criterio de flexibilidad que permite su activacién, en caso necesario, fuera de

este periodo (15 mayo, 15 de octubre).

El plan comprende:

2.1 Vigilancia de temperaturas.

Las variables meteorol6gicas empleadas son las predicciones a tres dias de temperaturas

maximas (Twax) realizadas por la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET).

En el afio 2023, el Ministerio de Sanidad ha calculado las temperaturas umbrales de impacto
en la salud por altas temperaturas mediante el andlisis de la asociacion entre series
temporales (del 1 de enero de 2009 al 31 de diciembre de 2019) de mortalidad y temperatura
a nivel provincial. Dicho procedimiento se basa en metodologia consolidada en la literatura
cientifica.
Las variables utilizadas fueron:
™ Mortalidad diaria: recuento del nimero de defunciones por todas las causas excepto
accidentes (CIE10: AO0-R-99). Estos datos fueron suministrados por el Instituto

Nacional de Estadistica (INE).

M Temperatura maxima diaria: temperatura maxima diaria en grados Celsius registradas
por un observatorio de referencia (aeropuerto de Noain). Los datos meteoroldgicos, asi
como los observatorios de referencia seleccionados en cada caso, fueron
suministrados por AEMET.

En el caso de Navarra la temperatura umbral establecida por el Ministerio de Sanidad es de

34°C.

En el afio 2024, el Ministerio de Sanidad ha calculado las temperaturas umbrales de impacto

en la salud por altas temperaturas mediante el andlisis de la asociacion entre series
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temporales (del 1 de enero de 2009 al 31 de diciembre de 2019) de mortalidad y temperatura

a nivel zona meteosalud.

Las temperaturas umbrales establecidas por el Ministerio de Sanidad en las cuatro zonas de
Meteosalud son las siguientes (Tabla 2-1)

Tabla 2-1 Temperatura maxima umbral en las Zonas Meteosalud de Navarra.

Zona Meteosalud Temperatura maxima umbral

Vertiente Cantabrica 29,8°C
Pirineo Navarro 31,0°C
Centro de Navarra 31,9°C
Ribera del Ebro de Navarra 34,1°C

Los criterios para la asignacién de niveles de riesgo derivados de las temperaturas excesivas
se basan en la aplicacion de un algoritmo (Figura 1), los dias que la temperatura supera el
umbral establecido, obteniendo asi un nivel de riesgo, que genera un nivel de alerta de Salud

Publica.

Nivel de alerta= ((Tméxima Dial-Tumbral) «Factor riesgo Dial) + ((Tméxima Dia2-Tumbral)

*Factor riesgo Dia2) + ((Tméxima Dia3-Tumbral) *Factor riesgo Dia3))

Figura 1 Ecuacién-algoritmo de decision de niveles de alerta.

En funcién del valor obtenido en el algoritmo de decisién, se define el nivel de riesgo para la

salud (7abla 2-2).

» Sielresultado obtenido en el algoritmo de decisidn es 0, el indice es “0”, el nivel asignado
se denomina “Nivel 0” o de ausencia de riesgo, y se representa con el color verde.

» Si el resultado obtenido en el algoritmo de decision es superior a 0 e inferior o igual a 3,5

el indice es “1”, el nivel asignado se denomina ode , Y Se representa
conel
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» Si el resultado obtenido en el algoritmo de decisién es superior a 3,5 e inferior o igual a 7

el indice es “2”, el nivel asignado se denomina “Nivel 2” o de riesgo medio, y se representa

con el color naranja.

» Sielresultado obtenido en el algoritmo de decisién es superior a 7, el indice es “3”, el nivel

asignado se denomina “Nivel 3" o de alto riesgo, y se representa con el color rojo.

Tabla 2-2 Definicién de niveles de riesgo para la salud por altas temperaturas.

Nivel de Riesgo Denominacién indice
1 Bajo riesgo 1
2 Riesgo medio 2

2.2 Monitorizaciéon de la morbi-mortalidad asociada al calor

Con el objetivo de detectar posibles excesos de morbi-mortalidad asociados a temperaturas

ambientales excesivas, se utilizan durante el periodo de activacion del plan los siguientes

indicadores de Vigilancia:

N° de urgencias e ingresos hospitalarios: Datos reportados diariamente desde el
Servicio de Gestion Clinica y Evaluacion Asistencial del SNS/Osasunbidea.

N° de fallecidos diariamente a partir de los datos facilitados por los registros civiles
informatizados, reportados diariamente por el Ministerio de Sanidad (Vigilancia de
Mortalidad diaria- MoMo).

Desde el Ministerio monitorizan los posibles excesos de mortalidad diaria, y se han
creado tres tipos de avisos segun nivel de alerta (siguiendo el indice Kairés): nivel 1 o
riesgo nulo, nivel 2 o riesgo moderado, y nivel 3 o riesgo elevado.

Desde el Servicio de Evaluacion y Difusién de Resultados en Salud (SNS/Osasunbidea),
semanalmente aportan los casos de personas atendidas a nivel hospitalario en cuyos

informes de Histarias Clinicas y Juicios de urgencias constan las palabras “calor” y/o
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“solar”, para su paosterior revision y confirmacion o no como casos de afectados por
calor, por parte del ISPLN. Este afio, como novedad, se ha incorporado la declaracion
de casos de Atencion Primaria (AP).

M El Hospital Universitario de Navarra (HUN), Hospital Reina Sofia de Tudela (HRS) y
Hospital Garcia Orcoyen de Estella (HGO), reportan los casos atendidos por patologia
asociada al calor a través de los Servicios de Medicina Preventiva.

M El resto de las personas involucradas en el Plan (anexo 1) estan informadas de la
necesidad de la declaracion de casos, y este afio se ha elaborado un formulario de
declaracion de casos, que se ha difundido tanto en atencion especializada como en
atencion primaria.

M Desde la Seccion de Vigilancia de Salud en el Trabajo, del servicio de Salud Laboral del
ISPLN se revisan todos los casos notificados con un posible origen laboral, para su
confirmacién o rechazo como de tipo laboral en funcién de los datos recogidos en la
investigacion. Complementariamente se incluyen los casos declarados, como
accidentes laborales por exposicién a calor, insolacion y temperaturas extremas, en el

sistema DELTA (Declaracion electronica de Trabajadores Accidentados).

2.3 Material preventivo

Se ha divulgado el Plan de prevencién de los efectos en salud del exceso de temperaturas en
Navarra, editando y publicando el documento y difundiéndolo entre todas las estructuras

involucradas.

Se ha realizado una revision y actualizacion de los materiales informativos y documentos

técnicos con las recomendaciones preventivas del Plan (Anexo 1).

La pagina web de consulta es:

M |SPLN: www.veranocalorsalud.navarra.es
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2.4 Divulgacién de informacion y medios de Comunicacion

™ Reunién con los componentes del gabinete de crisis, en el inicio del plan, en la que se
explicaron los principales cambios de este afio.

™ Envio del Plan de prevencion de los efectos en salud del exceso de temperaturas y de
la contaminacion del aire en Navarra a los contactos incluidos en la lista de
destinatarios de las alertas del Plan actualizadas anualmente.

M Difusion en el ambito laboral. Desde la Subdireccion de Salud Laboral se envia el Plan
a organizaciones empresariales y sindicales, servicios de prevencion, empresas
participantes en la Accion 5.2 del Proyecto LIFE-IP NAdapta-CC y otras empresas que,
por desarrollar trabajos en el exterior o una actividad laboral relacionada con fuentes
de calor radiante o alta actividad fisica, puedan tener identificado el riesgo de
disconfort o estrés térmico; también se informd del Plan a delegados y delegadas de
prevencion y a responsables de los centros asistenciales de Mutuas.

™ Difusién en piscinas. En la Jornada de Presentacion del Programa de Vigilancia
Sanitaria de las Piscinas de la CFN dirigida a los titulares y gestores, se insistié en que,
entre las incidencias en piscinas que es obligatorio declarar por normativa, se
incluyesen las relacionadas con el calor. Se recordaron las recomendaciones generales
para evitar el riesgo, dirigidas a los usuarios de las instalaciones, y en especial se dieron
recomendaciones al personal que trabaja en ellas como los socorristas, insistiendo en
gue, debido a la reciente modificacion de la normativa laboral, es obligatorio incluir este
riesgo profesional.

M En coordinacién con la Seccion de Sanidad Ambiental se comunico el Plan a las
personas responsables del registro de actividades turisticas de Navarra para su
difusion.

M Envio de carteles e infografias a centros sanitarios, servicios sociales, escuelas
infantiles, establecimientos hosteleros y albergues.

M Publicacion de notas de prensa informando del plan, actualizaciones y alertas. Con
recomendaciones a la poblacion general y grupos de riesgo.

M Atencion a las demandas de informacion y solicitudes de entrevistas realizadas por los

distintos medios de comunicacion de la Comunidad Foral (prensa, radio y TV).

Coordinator: Partners:
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™ Publicacion en redes sociales de informacion para toda la ciudadania, y para poblacion

vulnerable o con mayor exposicién al calor o al sol.

3. OBJETIVOS DEL PLAN

3.1 Objetivo general

Prevencién de dafios en la salud provocados por el exceso de calor, disminuyendo asi, la morbi-

mortalidad ocasionada por el aumento de temperatura ambiental en Navarra.

3.2 Objetivos especificos

Informar a la poblacion del riesgo asociado a los aumentos de temperatura de como protegerse
y cuidar a las personas de mayor riesgo y evitando problemas a los colectivos mas

desprotegidos.
1. Informar a la poblacion laboral del riesgo de estrés térmico por calor, y de como el
exceso de las temperaturas ambientales puede incrementar dicho riesgo, asi como de

las medidas preventivas necesarias para eliminar o reducir dicho riesgo.

2. Informar a los profesionales de la salud, asistencia social y atencion de emergencias
del riesgo para la salud del calor excesivo y las medidas de prevencion.

3. Vigilancia y alerta ante situaciones de calor extremo a lo largo del verano mediante la
implantacién de un sistema de informacion basado en las previsiones meteorol6gicas
de la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET).

4. Vigilancia de la morbi-mortalidad asociada al calor: mortalidad diaria, ingresos y
urgencias hospitalarias y atenciones sanitarias realizadas en mutuas relacionadas con

la actividad laboral.
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4. ACTUACIONES Y RESULTADOS

4.1 Ano 2023

4.1.1 Sistema de vigilancia

Desde el 16 de mayo o al 30 de septiembre se implementé el sistema de vigilancia de

temperaturas y de la morbi-mortalidad, cuyos resultados se resumen a continuacion.

4.1.1.1 Vigilancia de las temperaturas

El verano 2023 se ha caracterizado por cierta inestabilidad durante los meses de junio y julio,
observandose un gréafico a picos con variaciones notables en dias consecutivos o en el mismo
dia. En agosto se mostraron temperaturas mas estables y el mes de septiembre ha mantenido

temperaturas célidas (figura 2).
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Figura 2 Temperatura real de Navarra (aeropuerto de Nodin). Verano de 2023.
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En 2023 se lanzaron 8 alertas entre julio y agosto, en total 24 dias en alerta, lo que supone
17,4% del total de dias que ha estado activado el plan. En la tabla 4.1 se describen los dias de
alerta para Navarray el total de alertas realizadas a lo largo de todo el periodo de vigilancia del

Plan.

Tabla 4-1 Descripcién del nimero de dias y tipo de alerta, enviadas por ISPLN. Afio 2023

NUMERO DE
DIAS

ALERTA FECHA SOBREPASAN TIPO
UMBRAL

10/07/2023 |10,11,12 julio
13/07/2023 | 13,14,15 julio

17/07/2023 |17,18,19 julio
07/08/2023 |7,8,9 agosto

14/08/2023 | 14,15,16 agosto

16/08/2023 |16,17,18 agosto

18/08/2023 |18,19,20 agosto

| Nl o o M| W] N|
wW| Wl Wl W N P

22/08/2023 |22,23,24 agosto

Las temperaturas méximas previstas para Navarra fueron de promedio 0,04°C més elevadas
que las observadas. En la tabla 4-2 se observan las temperaturas medias, maxima, minimay

mediana previstas y observadas por meses en Navarra.
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The LIFE-IP NAdapta-CC project has received funding

Tabla 4-2 Temperaturas maximas previstas y observadas: media, mediana, maximay minima.

from the LIFE Programme of the European Union

T.prev. T.obs. T.prev. T.obs. T.prev. T.obs. T.prev. T.obs. T.prev. | T.obs.
Media 217 218 27,1 27,1 299 29,7 317 31,7 27,5 274
Mediana 22,2 212 271 26,9 28,3 28,8 33,6 335 28,0 275
Tmax 28,8 285 333 34,2 39,3 371 42,4 42,0 33,2 33,0
Tmin 15,9 15,9 215 20,6 22,6 211 20,0 19,6 198 16,2
Coordinator: Partners:
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4.1.1.2 Morbilidad asociada al calor y vigilancia de las urgencias

Tabla 4-3 Casos de patologia asociada al calor 2023.

The LIFE-IP NAdapta-CC project has received funding
from the LIFE Programme of the European Union

Nuimero ‘ Porcentaje (%)
TOTAL DE CASOS 92 100,0%
SEXO
HOMBRES 62 67,4%
MUJERES 30 32,6%
EDAD
Menores de 18 afios 7 7,6%
Entre 19 y 64 afios 61 66,3%
Mayores de 65 afios 24 26,1%
ACTIVIDADES DE RIESGO
Actividad Laboral 32 34,8%
En el domicilio 16 17,4%
Paseo / Ocio en exterior 23 25,0%
Ejercicio fisico 12 13,0%
En el campo o huerta 5 5,4%
Camino de Santiago 2 2,2%
Ingresado en el hospital 2 2,2%
CENTRO DE ATENCION
HUN 15 16,3%
HGO 4 4,3%
HRS 8 8,7%
Centro de salud 58 63,0%
Mutua 7 7,7%
INGRESOS 6 7.1%
FALLECIMIENTOS 0 0,0%
SIN FACTORES DE RIESGO 53 56,5%
Coordinator: Partners:
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M En la vigilancia de patologia asociada al calor a través de las distintas fuentes, se
registraron 92 casos atendidos en Navarra durante el verano de 2023, lo que supone
un 19,3% menos de casos que el afio anterior.

M EI67,4% (62) de los casos fueron varones y el 32,6% (30) mujeres, con una edad media
de 50 afios y un rango de 6 a 99 afios.

M 7 casos (7,6%) eran personas menores de 18 afios, 61 casos (66,3%) tenian entre 19
y 64 afos y 24 casos (26,1%) eran mayores de 65 afios.

M El56,5% de los casos no contaba con patologia previa, el resto tenian antecedentes de
enfermedades cardiovasculares, metabdlicas, demencias, cancer y otras.

M 15 casos fueron atendidos en el HUN, 8 en HRS, 4 en HGO, 58 casos en Atencion
Primariay 7 en Mutuas.

M Requirieron ingreso hospitalario 6 casos, cuya estancia media fue de 3 dias con un
rango entre 1y 5 dias de ingreso.

M Hasta la fecha no tenemos conocimiento de fallecidos por golpe de calor (CIE10-X30).

M Respecto a la actividad de riesgo que realizaban, 32 (34,8%) ocurrieron durante su
actividad laboral, 12 (13,0%) casos realizaban ejercicio fisico intenso al aire libre con
temperaturas elevadas, 2 casos (2,2%) realizaban el camino de Santiago y 5 casos
(5,4%) realizaban trabajo (no laboral) en huerta o campo con exposicion solar o en dias
de altas temperaturas. Dos casos (2,2%) estaban ingresado en el hospital en dias con
temperaturas elevadas. El resto (52,2%), 23 casos (25%) esta relacionado con
actividades ludicas, como pasear o tomar el sol en horas en las que las temperaturas
eran altas y 16 casos (17,4%) ocurrieron estando en domicilio con temperaturas
elevadas.

# Descripcion de los casos laborales (32):

o Del total de casos laborales, 27 se han presentado en hombres, 5 en mujeres.

o Respecto a la actividad de riesgo que realizaban los casos laborales:
» Resaltamos que la mayoria de ellos, 6 casos, eran Operarios en
Fabricas con actividades variadas (fundicion, caldereria,

conservas/preparacion de alimentos vegetales...]
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M Respecto a los casos ocurridos en trabajos en exterior, 4 se han producido en
construccion y 3 casos en conductores (camién/autobus).

M Respecto a la atencion médica:

o 25 casos fueron atendidos en el Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea: 18 en
Centros de Salud, 5 en urgencias del HUN y 1 en el HGO.

o 7 casos fueron atendidos en los dispositivos de las Mutuas colaboradoras con
la Seguridad Social.

M Solo 1 de ellos precisé Baja Laboral de corta duracion. Si bien, al haberse producido
varias atenciones en SNS-0 de trabajadores de otras CCAA, no es posible conocer la
evolucion clinica de su proceso

M En relacién a la notificacion mediante el Sistema DELTA: Se han notificado 11 partes
de AT, 4 de ellos tras su reclamacion a la Mutua correspondiente.

M De ellos, se calificaron:

o 10 casos con Codigo de Lesion 101- Calor e Insolacion.
o 1 casos con Cédigo de Lesion 109- Otros efectos de las temperaturas
extremas, la luz y la radiacion.

Durante el periodo de vigilancia (del 16 de mayo a 30 de septiembre) se produjeron un total de
92.557 urgencias hospitalarias en el sistema publico de Navarra, un 1,94% (1.833 casos)
menos que en el mismo periodo del afio anterior. Se atendieron una media de 671 personas
por dia. Por meses la media diaria fue de 701 personas del 16 al 31 de mayo, 662 en junio, 664

en julio, 665 en agosto y 676 en septiembre.

En la figura 3 se presenta el nimero de personas atendidas en urgencias hospitalarias por dia
durante el verano 2023. Destaca la superacion del umbral de la utilizacién de los servicios de
urgencias hospitalarias (umbral realizado con los datos de 5 afios anteriores 2018-2022), de
manera puntual para la tercera semana de agosto, esta superacion de umbrales coincide con
el periodo de alerta que se extendio del 14 al 24 de agosto, y que ha resultado ser la alerta con

temperaturas mas elevadas y més prolongada.
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Figura 3 Numero de urgencias hospitalarias atendidas en el sistema sanitario pablico. Navarra. Verano

de 2023

A través del Sistema de Vigilancia de la mortalidad diaria por todas las causas (MoMo) del
Centro Nacional de Epidemiologia ISCIIl, hemos descargado los casos de fallecidos ocurridos

en Navarra y hemos vigilado las incidencias registradas.

Este registro recoge datos de los registros civiles informatizados de Navarra y tiene la ventaja
de poder vigilar el namero de casos de fallecimientos casi a tiempo real (entre 24 a 48 horas)
lo que permite conocer el impacto que las temperaturas excesivas pudieran tener sobre este

indicador.

En este registro desde el 16 de mayo al 30 de septiembre se declararon 2009 fallecimientos,
310 casos menos que el afio anterior 2022 que se registraron 2.319. La media de fallecimientos

diaria fue de 14,6, coincide con la media observada para el quinquenio 2018-2022.
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Durante el verano de 2023, se observa un incremento por encima de la mediana de fallecidos
de los 5 afios previos en la semana 34, coincidiendo al igual que en las urgencias, con el periodo
de alerta prolongada de agosto. En la figura 4, se presenta la tasa ajustada por edad y sexo de

fallecidos en las semanas 20 a 39, periodo de activacion del plan del calor (del 16 de mayo al

30 de septiembre).
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——— Media del periodo 2015-2022
30 1 —=— Observado en 2022-2023
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Figura 4 Tasa de fallecidos por todas las causas en Navarra ajustada por sexo y edad, durante las

semanas de activacion del plan de calor 2023.

En la tabla 4-4 se observa el nimero de fallecimientos, la media, el maximo y minimo diario

por mes de 2023 y comparativa de casos y media con los cinco afos anteriores.
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The LIFE-IP NAdapta-CC project has received funding
from the LIFE Programme of the European Union

Tabla 4-4 Numero de defunciones por meses en verano de 2023 y en el quinquenio 2018-2022.

Total de Defunciones por mes Media Diaria Méaximo Minimo
Media | 2018- 2023 2023
2023 | 2022 | 2021 | 2020 | 2019 | 2018 | 2018- 2022 | 2023
2022
16-31 Mayo 240 232 227 216 233 179 217,4 14,5 16 21 9
Junio 425 477 410 393 454 425 431,8 14,4 14,2 26 6
Julio 433 655 443 426 454 416 478,8 15,4 13,9 23 7
Agosto 476 519 518 458 427 476 479,6 15,4 15,4 24 8
Septiembre 435 436 398 478 386 288 397,2 13,2 14,5 22 7
TOTAL 2009 | 2319 | 1996 | 1971 | 1954 | 1784 | 2004,8 | 14,6 14,6 26 6
Coordinator: Partners:
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4.2 Ano 2024

4.2.1 Sistema de vigilancia

The LIFE-IP NAdapta-CC project has received funding
from the LIFE Programme of the European Union

Desde el 16 de mayo al 30 de septiembre se implementd el sistema de vigilancia de

temperaturas y de la morbi-mortalidad, cuyos resultados se resumen a continuacion.

4.2.1.1 Vigilancia de las temperaturas

Durante el periodo de activacion del Plan 2024, se han observado temperaturas por debajo de

lo normal los meses de mayo, junio y septiembre, mientras que julio y agosto han sido muy

célidos, segun la valoracion realizada por AEMET (Figura 5).
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Figura 5 Avance Climatologico Navarra. Fuente: AEMET.
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L| F E actions on the effects of excess

temperatures on health in
N A D A pTA Navarra. Years 2023 and 2024

El gréfico de las temperaturas previstas y las reales en Navarra teniendo como referencia el

aeropuerto de Noain muestra unos resultados similares (figura 6).
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Figura 6 Temperatura maxima real y prevista en Navarra (aeropuerto Noain. Fuente: AEMET). Verano

2024

En la figura 7 se observan los cuatro graficos con las temperaturas maximas previstas para
cada zona meteosalud. Siguiendo en la linea de lo anterior, destacan periodos cortos de dias

por encima del umbral en el mes de julio y agosto.
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Figura 7 Temperatura méaxima prevista en las zonas Meteosalud de Navarra 2024.

En 2024 se lanzaron 13 alertas entre junio, julio y agosto, en total 29 dias en alerta, lo que

supone 21,2% del total de dias que ha estado activado el plan. La zona de la Ribera de Ebro ha

sido la que mas alertas ha tenido, (13 alertas), y la zona de la Vertiente Cantabrica ha sido la

gue menos alertas ha notificado (5 alertas). En la tabla 4-5 se describen los dias de alerta

para Navarra, las zonas meteosalud donde se ha activado la alerta y el total de alertas

realizadas a lo largo de todo el periodo de vigilancia del Plan.
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Tabla 4-5 Descripcién del nimero de dias y tipo de alerta, enviadas por ISPLN. Afio 2024,

ALERTA FECHA ZONA METEOSALUD DIAS EN ALERTA NUMERO DE DIAS EN ALERTA TIPO
1 25/06/2024 Ribera del Ebro 25,26,27 junio 3
2 08/07/2024 Ribera del Ebro 8 julio 1
3 10/07/2024 Ribera del Ebro 10, 11 julio 2
4 16/07/2024 Ribera del Ebro 17, 18 julio 2

Centro de Navarra 17,18 julio 2

5 17/07/2024 Ribera del Ebro 17,18, 19 julio 3

Centro de Navarra 17,18, 19 julio 3

Pirineo Navarro 18, 19 julio 2

6 23/07/2024 Ribera del Ebro 23,24,25 julio 3

7 26/07/2024 Ribera del Ebro 26,27,28 julio 3

Centro de Navarra 26,27,28 julio 3

Pirineo Navarro 26,27,28 julio 2

Vertiente Cantébrica 28 julio 1

8 27/07/2024 Ribera del Ebro 27,28,29 julio 3

Centro de Navarra 27,28,29 julio 3

Pirineo Navarro 27,28,29 julio 3

Vertiente Cantébrica 28,29 julio 2

9 29/07/22024 Ribera del Ebro 29,30,31 julio 3

Centro de Navarra 29,30,31 julio 3

Pirineo Navarro 29,30,31 julio 3

Vertiente Cantabrica 29,30,31 julio 3

10 04/08/2024 Ribera del Ebro 45,6 agosto 3

11 08/08/2024 Ribera del Ebro 8,9,10agosto 3

Centro de Navarra 9,10 agosto 2

Pirineo Navarro 10 agosto 1

Vertiente Cantabrica 10 agosto 1

12 08/08/2024 Ribera del Ebro 9,10,11 agosto 3

Centro de Navarra 9,10,11 agosto 3

Pirineo Navarro 10,11 agosto 2

Vertiente Cantabrica 10,11 agosto 2

13 22 agosto Ribera del Ebro 22,23,24 agosto 3
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A continuacion, se muestra en la tabla 4-6, el numero de dias en cada nivel de riesgo segun la
zona meteosalud. De los 106 dias en los que hemos recibido las temperaturas por zonas
isocliméticas (desde el 17 de junio), han estado en algun nivel de riesgo 54 dias (51%) en la
zona de la Ribera del Ebro, 46 dias (43%) en el Centro de Navarra, 30 dias (28%) en la zona de

vertiente cantabrica y 29 dias (27%) en la zona de Pirineo Navarro.

Tabla 4-6 Nivel de riesgo cada dia por zona meteosalud.

‘ Vertiente cantabrica | Pirineo navarro  Centro de Navarra Ribera del Ebro

76 77 60 52
21 19 34 28
3 4 2 15
6 6 10 11

En la tabla 4-7 se observan las temperaturas medias, maxima, minima y mediana previstas y
observadas por meses en cada zona meteosalud de Navarra.

Tabla 4-7 Temperaturas maximas previstas en las zonas meteosalud.

17-30 jun-24 1-31jul-24 ‘ 1-31 ago-24 1-30 sep-24

Mediana Max.

23,5 22,3 31,5 18,3 | 26,1 25,9 374 19,2 | 264 25,1 394 | 21,2 ]21,2 20,3 26,2 | 16,3
Vert. cantdbrica
Pirineo navarro 234 22,2 30,8 17,2 | 27,6 28,8 37,4 | 18,4 1278 27,8 37,8 | 20,5191 19,0 25,0 | 14,0
Centro de Navarra 25,4 24,4 33,1 19,0 | 29,8 32,1 38,8 1209 ] 29,5 29,0 38,8 | 2231210 20,7 26,3 | 16,0
Ribera del Ebro 29,3 28,3 36,3 20,9 | 33,6 35,6 39,8 | 24,2 1328 32,3 40,7 25,2 | 23,3 23,2 27,0 | 18,1

4.2.1.2 Patologia asociada al calor

En la vigilancia de patologia asociada al calor a través de las distintas fuentes, se registraron
82 casos atendidos en Navarra durante el verano de 2024, lo que supone un 6% menos que el
afio anterior. EI 53,7% (44) de los casos fueron varones y el 46,3% (38) mujeres, con una edad
media de 44 afios y un rango de 1 a 88 afios. 10 casos (12,2%) eran personas menores de 18
afnos, de los cuales dos eran menores de 4 afios, 54 casos (65,9%) tenian entre 19y 64 afios y
18 casos (22%) superaban los 65 afios. El 76,8% de los casos no contaba con patologia previa,
el resto tenian antecedentes de enfermedades cardiovasculares, metabdlicas, demencias,

cancer y otras.
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El 64,6% (53) de los casos fueron atendidos en atencién primaria, 2,4% (2) fueron atendidos y
notificados por socorristas de piscinas, el 7,3% (6) recibieron atencién en Mutuas y el 25,7%
(21) recibieron asistencia en hospitales publicos. Requirieron ingreso hospitalario 2 casos,

cuya estancia media fue de 2 dias. (Tabla 4-8)

Respecto a la actividad de riesgo, 31 (37,8%) ocurrieron durante su actividad laboral, 17
(20,7%) estaban relacionados con actividades ludicas, como pasear o tomar el sol en horas en
las que las temperaturas eran altas, 8 (9,8%) realizaban ejercicio fisico intenso al aire libre con
temperaturas elevadas, 6 (7,3%) realizaban trabajo (no laboral) en huerta o campo con
exposicion solar o en dias de altas temperaturas, 5 casos (6,1%) se presentaron en personas
gue estaban en lugar interior con inadecuada ventilacién, 4 casos (4,9%) ocurrieron estando
en domicilio con temperaturas elevadas, 7 casos (8,5%) estaban en la piscina dias de

temperaturas elevadas o con exposicion solar prolongada y 3 (3,7%) realizaban el Camino de

Santiago (Figura 8)
Piscina
Interiormal  10%
ventilado
6%
Camino de .
Santiago Actividad

Laboral
38%

4%
En el campo o

huerta
7%

calle o oci En el domicilio
exterior 5%
20%

Figura 8 Actividades de riesgo en los casos atendidos por patologia asociada al calor.

2024/12/31 LIFE-IP-NAdapta-CC 30| 56




DC.5.1_4 Report Plan of preventive
L| F E actions on the effects of excess
temperatures on health in

f N A D A PTA Navarra. Years 2023 and 2024

Tabla 4-8 Casos de patologia asociada al calor 2024.

‘ Nimero ‘ Porcentaje (%)
TOTAL DE CASOS 82 100,0%
SEXO
HOMBRES 44 53,7%
MUJERES 38 46,3%
EDAD
Menores de 18 afios 10 12,2%
Entre 19 y 64 afios 54 65,9%
Mayores de 65 afios 18 22%
CENTRO DE ATENCION
HUN 10 12,2%
HGO 3 3,7%
HRS 8 9,8%
Centro de salud 53 64,6%
Mutua 6 7,3%
Socorrista 2 2,4%
INGRESOS 2 2,4%
FALLECIMIENTOS 1 1,2%
SIN FACTORES DE RIESGO 63 76,8%

Descripcion de los casos laborales (31):

» Del total de casos laborales, 29 corresponden a empresas navarras y 2 son personal de

empresas de otras CCAA gque estaban trabajando en Navarra.

> Del total de casos ocurridos en poblacion trabajadora navarra, 21 casos se han presentado
en hombres y 8 en mujeres.

Respecto a la actividad de riesgo que realizaban los casos laborales:

o Delos 17 casos ocurridos en trabajos en el interior, la mayoria (10 casos) era personal de
fabricas con diferentes actividades (5 en fundicion, 3 en automocién y 2 en industrias
agroalimentarias). Hay que destacar que 3 casos eran personal de empresas de trabajo

temporal sin experiencia anterior en entornos de calor.
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o Delos 14 casos ocurridos en trabajos en el exterior, destacar que, 3 casos se han producido
en construccién, 3 casos en jardineria/agricultura y 2 casos en mantenimiento de
instalaciones de energias renovables.

M Respecto a la atencién médica:
o 25 casos fueron atendidos en el Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea.

o 6 casos fueron atendidos en los dispositivos de las Mutuas colaboradoras con la Seguridad

Social.

o 10 de ellos precisaron baja laboral de corta duracién (media de 2 dias).

M  Enrelacién a la notificacion mediante el Sistema DELTA:

o Se ha recibido la notificacién de 17 partes de accidente de trabajo, 8 de los cuales tras

reclamacion a las mutuas correspondientes.

Durante el periodo de vigilancia (del 16 de mayo a 30 de septiembre) se produjeron un total de
93784 urgencias hospitalarias en el sistema publico de Navarra, un 0.65% (1227 casos) mas
gue en el mismo periodo del afio anterior. Se atendieron una media de 680 personas por dia.
Por meses la media diaria fue de 710 personas del 16 al 31 de mayo, 702 en junio, 661 en julio,
664 en agosto y 679 en septiembre.

En la figura 9se presenta el nimero de personas atendidas en urgencias hospitalarias por dia
durante el verano 2024. No se observan superaciones significativas del umbral de la utilizacion
de los servicios de urgencias hospitalarias (umbral realizado con los datos de 5 afios anteriores

2019-2023).
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Evolucian de las urgencias haspitalarias an el sistema santario pdblico 2024
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Figura 9 Numero de urgencias hospitalarias atendidas en el sistema sanitario publico. Navarra. Verano

2024

4.2.1.4 Vigilancia de la mortalidad diaria

4.2.1.4.1 Casos notificados de mortalidad por golpe de calor.

Tenemos conocimiento de 1 fallecido por golpe de calor (CIEL0-X30) en 2024. Se mantiene en
la media de los afios anteriores, sin ser un afio que destaque como se observé en 2003 y 2022,

(Figura 10)
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Figura 10 Numero de fallecimientos en Navarra por golpe de calor (X30-CIE10) desde el afio 2000.

4.2.1.4.2 Mortalidad por todas las causas

A través del Sistema de Vigilancia de la mortalidad diaria por todas las causas (MoMo) del
Centro Nacional de Epidemiologia ISCIII, hemos descargado los casos de fallecidos ocurridos
en Navarra y hemos vigilado las incidencias registradas. Este registro recoge datos de los
registros civiles informatizados de Navarray tiene la ventaja de poder vigilar el nimero de casos
de fallecimientos casi a tiempo real (entre 24 a 48 horas) lo que permite conocer el impacto
que las temperaturas excesivas pudieran tener sobre este indicador.

En este registro desde el 16 de mayo al 30 de septiembre se declararon 2151 fallecimientos,
142 casos mas que el afio anterior 2023 que se registraron 2009. La media de fallecimientos
diaria fue de 15,6, un punto por encima de la media observada para el quinquenio 2019-2023.
En la tabla 4-9 se observa el nimero de fallecimientos, la media, el maximo, y minimo diario

por mes de 2024 y comparativa de casos y media con los cinco afios anteriores, 2019-2023.
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Tabla 4-9 Numero de defunciones por meses en verano de 2024 y en el quinquenio 2019-2023.

Total de Defunciones por mes Media Diaria Méaximo | Minimo
Media | 2019-
2024 | 2023 | 2022 | 2021 | 2020 | 2019 2019- 2023 2024 2024 2024

2023

16-31 Mayo 273 240 232 227 216 233 229,6 14,4 17,1 23 13

Junio 503 425 477 410 393 454 431,8 14,4 16,8 30 6

Julio 474 433 655 443 426 454 482,2 15,6 15,3 21 10

Agosto 485 476 519 518 458 427 479,6 15,5 15,6 22 9

Septiembre 416 435 436 398 478 386 426,6 14,2 13,9 19 10

TOTAL 2151 | 2009 | 2319 | 1996 | 1971 | 1954 | 2049,8 14,6 15,6 30 6

Durante el verano de 2024, se observa un incremento en la semana 22 por encima del umbral
de fallecidos de los 5 afios previos (2019-2023), este incremento no se relaciona con la
temperatura ambiental. El resto del periodo la mortalidad se ha situado por debajo del umbral
de referencia. En la figura 11, se representan los fallecidos en las semanas 20 a 39, periodo de

activacion del plan del calor (del 16 de mayo al 30 de septiembre).
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Figura 11 Fallecimientos por todas las causas en Navarra, durante las semanas de activacion del plan

de calor 2024.
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5. CONCLUSIONES

5.1 Ao 2023

]

El verano de 2023 ha estado marcado por inestabilidad y unas temperaturas
principalmente templadas.

Se emitieron 8 alertas en total, distribuidas en los meses de julio y agosto. También
hay que destacar que las temperaturas este verano han dado un grafico en picos,
principalmente en julio, y las alertas fueron inestables, con dias de alerta en los que el
periodo de exceso de temperatura se limitaba a unas horas, cambiando de manera
radical durante el dia. Las alertas en agosto fueron algo mas estables concatenando
varios dias con temperaturas anormalmente elevadas.

En cuanto a la vigilancia de la morbilidad por calor, este afio ha habido un descenso en
los casos declarados por patologia asociada al calor, en total 92 casos, un 19,3%
menos que en el afio 2022. Hay que tener en cuenta que este afio se han declarado
mas casos por parte del CMBD, ya que se han incluido los casos de Atencion Primaria.
La distribucion por sexos sigue siendo superior en hombres. En cuanto a la distribucion
por edades, sigue siendo el grupo de entre 19 y 64 afios el que tiene mayor nimero de
casos, seguido del grupo de mayores de 65 afios, este afio no tenemos notificado
ningln caso de nifios menores de 4 afos. El 56,5 % de las personas atendidas no
contaba con patologia previa, el resto tenian antecedentes de enfermedades
cardiovasculares, metabdlicas, demencias, cancer y otras.

Con respecto a la actividad de riesgo, llama especialmente la atencion que la primera
causa o actividad de riesgo (52,2 %) sea estar en domicilio a altas temperaturas o en
el exterior realizando actividades ludicas, o en el campo o huerta, desplazando a las
actividades laborales a la segunda posicion (34,8%) y a tercer lugar la realizacion de
ejercicio fisico (13%). Este afio se han notificado 2 casos de peregrinos que requirieron
atencion por patologia asociada al calor.

En el porcentaje de casos de origen laboral (34,78%), se observa un incremento
respecto a los veranos de 2020 (31%) y 2021 (24%), en el que ha podido influir la
incorporacién/implicacion de los

Centros de Salud en el proceso de notificacion, ya que el 72% de las atenciones en

SNS-O0 de los casos laborales, se han producido en Centros de Salud.
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M El aumento de los casos laborales respecto a otros afios, aunque la mayoria de ellos
no han precisado baja laboral, hace necesario que, por parte del ISPLN, se continlie
trabajando tanto en el sistema de alertas como en el asesoramiento a empresas,
trabajadores y sus representantes, con el objetivo de evitar o minimizar el riesgo de
exposicién a altas temperaturas y su impacto en la salud laboral.

™ Durante el periodo de vigilancia (del 16 de mayo a 30 de septiembre) se produjo un leve
descenso del casi 2% en las atenciones en urgencias hospitalarias en el sistema
publico de Navarra, con respecto al afio previo. De las personas atendidas en urgencias
por motivo asociado a las altas temperaturas, 6 requirieron ingreso hospitalario, cuya
estancia media fue de 3 dias.

™ La media de fallecimientos se mantiene estable con respecto a afios previos en el
mismo periodo, destacando una leve sobremortalidad en la semana 34, del 21 al 27 de
agosto, coincidiendo con periodos de altas temperaturas alertadas. De momento no
tenemos conocimiento de personas fallecidas por golpe de calor (CIE10-X30).

M Desde promocion de la salud se considera que hay que seguir mejorando la informacion
y comunicacién, para asegurar que la poblacion conozca las medidas a tomar ante el
calor excesivo y también hay que trabajar para que los entornos faciliten la adopcién

de estas medidas.
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5.2 Ao 2024

El verano de 2024 ha estado marcado por la inestabilidad y unas temperaturas principalmente
templadas.

En total, se emitieron 13 alertas, distribuidas en los meses de junio, julio y agosto. Destacar
gue este afio los periodos con temperaturas maximas por encima del umbral establecido para
cada zona Meteosalud no se han extendido durante muchos dias.

En cuanto a la vigilancia de la morbilidad por calor, este afio ha habido un descenso en los
casos declarados por patologia asociada al calor, en total 82 casos, que suponen un 6% menos
que en 2023y un 16% menos respecto al 2022. La distribucion por sexos sigue siendo superior
en hombres. En cuanto a la distribucion por edades, el grupo de entre 19y 64 afios se mantiene
con el mayor nimero de casos, seguido del grupo de mayores de 65 afios. Este afio hemos
tenido 2 casos en menores de 4 afios. El 76,8% de las personas atendidas no contaba con
patologia previa, el resto tenian antecedentes de enfermedades cardiovasculares,
metabdlicas, demencias, cancer y otras. Con respecto a la actividad de riesgo, en primer lugar,
se encuentra la actividad laboral, seguida de actividades de ocio en el exterior y del ejercicio
fisico. Este afio se han notificado 3 casos de peregrinos que requirieron atencion por patologia
asociada al calor. La mayor parte de los casos notificados (64,6%) han sido atendidos en
Atencién Primaria. El resto han recibido asistencia en hospitales publicos, 6 casos fueron
atendidos en mutuas, y 2 casos fueron asistidos por personal cualificado en piscinas. Destacar
que casila totalidad de los casos han sido notificados al ISPLN por el Servicio de Gestion Clinica
y Evaluacion Asistencia SNS-0 (90%), mientras que solo el 3% se ha notificado por la hoja de
declaracién de casos y el 7% por salud laboral (partes delta, mutuas). Es necesario subrayar la
necesidad de la declaracién de casos por los profesionales, servicios y empresas que los
atienden, con el fin de conocer las caracteristicas de éstos e identificar actividades y personas
mas vulnerables.

La media de fallecimientos se mantiene estable con respecto a afios previos en el mismo
periodo. Tenemos conocimiento de una persona fallecida por golpe de calor (CIE10-X30).
Respecto a las urgencias por todas las causas en los hospitales se ha mantenido en la linea de

afios previos.
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El cambio climético provoca la alteracion de numerosos factores en el medio ambiente, los
cuales, a su vez, tienen una gran incidencia en la salud humana. Al ser tan relevante y amplio,
se esté tratando de abordar el problema desde los diferentes sectores implicados. Uno de los
principales efectos facilmente observables derivado del cambio climéatico son las temperaturas
extremas que se alcanzan en latitudes donde antes no eran comunes. Este es un indicador
especialmente significativo del avance del factor ambiental que tiene, por si mismo, un gran
impacto en la salud de la poblacion. Por lo que hace necesario seguir trabajando avanzando en

el sistema de vigilancia y de informacion a la poblacion con distintos enfoques y poblacién.
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6. SERVICIOS DE NAVARRA IMPLICADOS EN LA
VIGILANCIA:

Los servicios navarros implicados en la vigilancia han sido:

Direccion de Atencién Primaria, Subdireccién de Atencion Primaria, Asuntos Sociales,
Ayuntamiento de Pamplona, Caritas, Colegio de Farmacéuticos de Navarra, Cruz Roja de
Navarra, Departamento de Salud, Proteccion Civil, Departamento de deporte, de Turismo y los
Albergues del Camino Santiago, SOS Navarra, Federacion de Municipios y Concejos de Navarra,
Direccion Médica del Hospital de Estella, Servicio de Medicina Preventiva Hospital de Estella,
Urgencias Hospital de Estella, Direccién Médica del Complejo Hospitalario de Navarra, Servicio
de Medicina Preventiva y Gestion de Calidad del Complejo Hospitalario de Navarra, Urgencias
del Complejo Hospitalario de Navarra, Direcciébn Médica Hospital Reina Sofia, Servicio de
Medicina Preventiva del Hospital Reina Sofia, Urgencias Hospital Reina Sofia, Gerencia del
Servicio Navarro de Salud, Residencia “El Vergel”, Instituto de Meteorologia de Navarra, Atenzia

Servicios de teleasistencia e ISPLN.
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/. ACTIVIDADES DE DIFUSION
7.1 2023

7.1.1 Presentacién del Plan

El 6 de junio de 2023, tuvo lugar una reunion online de presentacion del Plan a todos los
servicios implicados explicando las principales novedades y compartiendo las medidas

preventivas adoptadas en cada &mbito de intervencion.

Figura 12 Fotografia donde se recoge uno de los momentos de la presentacion del plan 2023.
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7.1.2 Redes Sociales

Alo largo del verano, se publicaron tweets relacionados con las alertas y con recomendaciones

ante las altas temperaturas.

Z © Alentanaranja para la salud por altas

emperaturas

= Afecta atoda #N , del 25/06 al 20/07

& =info:

# Agui puedes ver las medidas de prevenciomn
e O —

RECOMENDACIONES

ALTAS TEMPERATURAS

Figura 13 Imagen de uno de tweet empleados en redes sociales.
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7.1.3 XLI Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE)

En la XLI Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia fue presentada una
comunicacion oral acerca de la Actividades de riesgo relacionadas con la patologia asociada al

calor.

Epidemiologia para construir o future v

e Epidemiologia (APE)

LROEMPOLOGHA

3-8 Setembro 2023 Portn. Portugal

CERTIFICADO DE COMUNICACION ORAL

El Comite Cientifico de la XLI Reunion Anual de la Sociedad Espanola de
Epidemiologia (SEE) y XVIil Congresso da Associacao Portuguesa de
Epidemiologia (APE), celebrados en Porto loz dias 5 al 8 de septiembre de 2023,
certifica que ha sido presentada en la mesa espontanea “Impacto de la crisis

P
) as” la

climatica en el trabajo y en la salud de las personas trab
oral titulada

ACTIVIDADES DE RIESGO RELACIONADAS CON LA PATOLOGIA
ASOCIADA AL CALOR

cuyos autores son

I. Iniesta Martinez, E. Miqueleiz Autor, A. Aguilar Bailo, N. Sagues Sarasa, E.
Ardanaz

Y para que asi consts, se expide el presente certificado en Porto, 8 ds septiembre de
2023.

Henrique Barros
Presidente del Comits Cientifico

SECRETARIA TECNICA - www.geyseco.es - Tel. 34 932212242 secretaria@reunionanualsee or

Figura 14 Imagen del certificado de la comunicacidn oral realizada en el evento.

2024/12/31 LIFE-IP-NAdapta-CC 44| 56




DC.5.1_4 Report Plan of preventive
7 L| F E actions on the effects of excess
temperatures on health in

‘ N A D A PTA Navarra. Years 2023 and 2024

7.2 2024

7.2.1 Presentacion del Plan

El 5 de junio de 2024 tuvo lugar una reunion online de presentacion del Plan a todos los
servicios implicados explicando las principales novedades y compartiendo las medidas

preventivas adoptadas en cada &mbito de intervencion

PLAN DE PREVENCION DE LOS EFECTOS EN SALUD DEL
EXCESO DE TEMPERATURAS Y DE LA CONTAMINACION
DEL AIRE EN NAVARRA 2024

GEHIEGIZKO TENPERATURAK ETA AIREAREN
KUTSADURAK OSASUNEAN DITUEN ONDORIOAK
PREBENITZEKO NAFARROAKO 2024KO PLANA

LIFE I e o Rabadt |
Putics y Latorsd Putscanes s Lay

NADAPTA P [H T

Figura 15 Imagen durante la presentacion del plan de 2024 (Arriba) e imagen de la caratula del plan

de 2024 (Abajo)
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7.2.2 Redes Sociales

En 2024 se ha vuelto a comunicar a través de redes sociales (en Twitter-X y Facebook, a través
de la cuenta de Noticias, las del Gobierno de Navarra, Emergencias y las correspondientes al
Departamento de Salud) sobre las recomendaciones a seguir en situaciones de alerta. El
numero de mensajes durante cada alerta ha dependido de la gravedad de la situacién. En total,
Salud ha publicado 12 mensajes en Twitter en castellano y en euskera, en los que se han
priorizado las recomendaciones sanitarias a seguir en el trabajo, en las actividades de ocio y

en general ante situaciones de calor excesivo. (7abla 8-1)

Tabla 7-1 Publicacién de tuits y su alcance. CARME

Post ‘ Repost Likes Alcance ‘
Mayo 0 0 0 0
Junio 4 14 18 3.223
Julio 16 64 52 19.503
Agosto 8 19 24 7.623
Septiembre 0 0 0 0
TOTAL 28 97 94 30.349

7.2.3 XLII Reunion Anual de la Sociedad Espafola de Epidemiologia (SEE)

En la XLIl Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia fue presentada una
comunicacion oral sobre las Tendencias de mortalidad y las temperaturas de 2000-2023 en

los veranos de Navarra.
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CERTIFICADO DE COMUNICACION ORAL

El Comite Cientifico de la XLl Reunién Anual de la Sociedad Ezparicla de
Epidemiologia (SEE) y XIX Congrezzo da Azsociagdo Portugueza de Epidemioclogia
(APE), celebrada en Cadiz los dias 10 al 13 de septiembre de 2024, certifica que ha
sido presentado como comunicacién oral ol trabajo titulado

TENDENCIAS DE LA MORTALIDAD Y LAS TEMPERATURAS DE 2000-2023 EN
LOS VERANOS DE NAVARRA

Cuyos autores son

I. INIESTA MARTINEZ, E. MIQUELEIZ AUTOR, |. DELFRADE OSINAGA, N. ALVAREZ
ARRUTI, E. IBANEZ LAGUNAS, A. GASQUE SATRUSTEGUI, M. GUEVARA ESLAVA, C.
MORENO-IRIBAS

Y para que asi conste, se expide el presente certificado en Cadiz a 13 de septiembre
~

de 2024. )
‘%\: [ ‘E‘Q

MarialJozé Sanche=-Pérez
Presidenta del Comité Cientifico

SECRETARIA TECNICA - www.geyseco.es - Tel. 34 932212242 secretaria@reunionanualsee.org

Figura 16 Imagen del certificado de la comunicacion oral realizada en el evento.

2024/12/31 LIFE-IP-NAdapta-CC 47| 56




DC.5.1_4 Report Plan of preventive
B Ll F E actions on the effects of excess
temperatures on health in

N A D A PTA Navarra. Years 2023 and 2024

7.2.4 Articulo en Revista Navarra + Medica

‘Navarra + Médica’, la revista navarra especializada en el ambito de la salud, publico en su

numero 4, correspondiente al periodo semestral de julio-diciembre de 2024, un articulo sobre
las altas temperaturas y el cambio climatico elaborado en el marco del LIFE-IP NAdapta-CC, el

proyecto europeo integrado de adaptacién al cambio climético en la Comunidad Foral.

ALTAS
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CAMBIO CLIMATICO
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Figura 17 Imagen del articulo en la revista.
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La revista 'Navarra+Médica’, es una publicacion creada en el afio 2022 y editada por la empresa
navarra Comunikaze. Su difusién es gratuita, tanto en su version digital como en papel, cuya
distribucion se lleva a cabo a través de los centros sanitarios, publicos y privados, de la
Comunidad Foral de Navarra.

En la pagina web del proyecto LIFE-IP NAdapta-CC, en enlace web es el siguiente:

https://lifenadapta.navarra.es/documents/2696321/0/NavarraMasMedica 4 pag 62a64 Mig

uel Angel Gonzalez Moreno vy Estrella Migueleiz Autor.pdf/e4dfb29c-9725-e5fd-aa29-
761269021 3f

Y para acceder a la version original digital, se puede leer el articulo pinchando en el siguiente

enlace: https://online.fliphtml|5.com/ijvpp/fmzo/#p=64
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7.2.5 Estudio Mortalidad y Altas Temperaturas

Con los datos obtenidos en los Planes de Altas Temperaturas, profesionales de la Epidemiologia
del ISPLN han llevado a cabo un estudio sobre Mortalidad y Altas Temperaturas, analizando
datos desde el afio 2000 al 2023. En dicho estudio se menciona al Proyecto, al estar enmarcado
el Plan de Altas Temperaturas desde el afio 2018.
El estudio concluye que la correlacion entre los excesos de muertes y los periodos de
temperaturas extremas sugiere que estas podrian haber tenido un papel en los excesos de
mortalidad de los veranos 2003 y 2022. La alta mortalidad relacionada con temperaturas
extremas apoya la necesidad de reforzar los planes preventivos y las estrategias de adaptacion
alargo plazo.
El estudio esta disponible en la pagina Web del ISPLN en el siguiente enlace:

M https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/AECCD760-AB2A-4841-818A-

FA53478FD6DC/491452/BOL131INT.pdf
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Figura 18 Captura de pantalla de la primera pagina de la publicacion.
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7.2.6 Jornada “Entidades locales como agentes clave en la adaptacidn,

proteccidn y promocidn de la salud frente al cambio climatico”

El 24 de abril de 2024 el Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra (ISPLN) acogio6 en su
sede central el taller “Entidades locales comao agentes clave en la adaptacion, proteccion y
promocion de la salud frente al cambio climatico”.

El objetivo de la sesién fue dar a conocer los principales trabajos del ISPLN en materia de
cambio climético y reforzar el papel que pueden jugar las entidades locales para hacerle frente.
El contenido se estructur6 en tres bloques principales: temperaturas extremas, calidad del aire
y vectores de enfermedades. Las ponencias corrieron a cargo del personal técnico del ISPLN'y

del Departamento de Desarrollo Rural y Medio Ambiente de Gobierno de Navarra.

ENTIDADES LOCALES COMO

AGENTES CLAVE enta

ADAPTACION, PROTECCION Y PROMOCION
DE LA SALUD FRENTE AL CAMBIO CLIMATICO

Fecha: 24 de abril de 12:00 a 14:00 horas
Lugar: instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra (C/Leire 15)

Presentacion Sagrario Laborda. Jefo de Servicio de Seguridad

Alimentario y Sanidad Ambiental. (ISPLN)

Introduccion Estrella Miqueleiz Técnica Superior de Salud

* Impactos def Cambio Climatico en la Salud. Publica (ISPLN)

* Entidades locales como agentes clave en la
adaptacion, proteccion y promocion de la
salud frente al cambio cimatico.

Temperaturas extremas y salud

* Planes de Temperaturas extremas.
* Implicaciones para entidades locales.

Calidad del aire y salud

* Plan de Vigilancia de los niveles de polen.
Situacion en Navarra.

* Vigilancia de Ia calidad del Aire. Situacion en
Navarra.

* Implicaciones para entidades locales.

Vectores y salud

* Plan del Mosquito Tigre.
* Implicaciones entidades locales.

Ruegos y preguntas

s )

LIFE P
v‘ NADASTA Sl h- F

Irene Iniesta. Enfermera especialista (ISPLN)
Amelia Aguilar. Técnica de prevencion de
riesgos laborales (ISPLN)

Estrella Miqueleiz. Técnica Superior de Salud
Publica (ISPLN)

Javier Vera_Jefe de Seccion de Calidad del Aire y
Cambio Ciimatico {Departamento de Desarrolio
Rural y Medio Ambiente)

Teresa Ferrer, Jefa de la Seccion de Sanidad
Ambiental (ISPLN)

Miguel Domench. Técnico Especialisto en Salud
Ambiental (ISPLN)

2 : *
Nasuvinsa g |2 lursarea
i taici ch et 7

Figura 19 Programa-cartel del evento.
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Figura 20 Una fotografia realizada durante la jornada (Arriba) y Amelia Aguilar durante las

explicaciones relativas a las temperaturas (Abajo).
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8. ANEXOS

8.1 ANEXO 1: MATERIALES PREVENTIVOS

Se ha editado nuevo material preventivo en formato cartel y PDF en castellano/euskera y en

formato PDF en inglés y francés para poblacion general.

TENPERATURA
ALTUAK

EEMPERATURES |
LEVEES TEMPERATURES

2I9% PEALTYY

L R === 2 1 cen IR ==

Figura 21 Iméagenes de la carteleria en sus diversos idiomas.
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Se ha editado nuevo material preventivo en formato PDF, folleto y cartel para poblacion
trabajadora.
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Figura 22 Imagen del folleto especifico para la poblacion trabajadora.
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Figura 23 Imagen del cartel especifico para la poblacién trabajadora en dos idiomas.

También se dispone de material preventivo en formato PDF en castellano y euskera para:
#  Organizacion de eventos deportivos.
M Practica de ejercicio fisico
M Entidades locales
M

Eventos culturales

Toda esta documentacién se puede consultar en el siguiente enlace:

www.veranocalorsalud.navarra.es
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8.2 ANEXO 2. ZONAS METEOSALUD NAVARRA

i M i
e R W I = . Comunidad Foral de Navarra
[ Uy o— A _J’..‘
M vy
W -
S ‘; Ll d
VAV =y P .
A . - ‘,::._ [ = FAOT VerSertts tantbiens de Navans
N . 1) { § ol ™ ™
LT e L S - e - 743103 Corsro de Navass
. i~ Cw - o
. =y 743103 Piarwo navanm
v - "
e 5 _..éf_- Oy . 763104 Rabmrn el Eben o Navars
. - L Y ko . | =
- 7 Lt e -
! o " 3
S WS S, el S A ) < =
- e o -t - :
.-“‘.."A_s': '.T‘ - R =
o 3 "‘ Y - .-
JJ'; ! o "
” - . - .
.
%) " X -
Y
¥ UnBRAL
- Provinca 7002 moteosabud hAX{T) PERCENTL
I -
- A, e Comunidad Foral de Navarra
pa cin o _.'- v Navarrs Vertiente canthliice de Navarta 204 [ 1]
-
. Lirtaal 5o Srfactace. Perartd Provecs ™ - " Navarca Centro de Navarra 319 85
0 Urdeal s Tpse. Uniral 2 Camena SAS-SCE .
o ol e sl Bitacid MNavarrs Pirineg savarm b3} L2
TS porcantd prawiacial wioe U v 1arpoal Be L J0es Bl Seteikls 2or ACNET Navarrs Nibera def Elvo Se Navarfa 14.1% B7
e L 0 000 e ( P

Figura 24 Mapa de Navarra con las zonas de Meteosalud. Fuente AEMET.
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