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Proiektu guztiek gutxienez ere aurkeztu beharko dute aurkibide hori garatuta. Proiektua idazterakoan, urdinez eta gorriz idatzitakoa EZABATU egin behar da (atal bakoitzak izan behar duenari buruzko argibide orientagarriak dira)

1. SARRERA ETA JUSTIFIKAZIOA 
1.1. Proiektuaren deskribapena (ZER antolatzen da?) NOIZTIK?)
1.2. Justifikazioa (ZERTARAKO eta ZERGATIK gauzatuko da proiektua?) Proiektua eskualde horretan abian jartzea justifikatzen duten berariazko arrazoiak)

2. HELBURUAK 
2.1. Helburu orokorrak Proiektuaren helburu orokorra definitzen dute, lortu nahi den xede nagusia.
2.2. Helburu espezifikoak Helburu nagusia lortzen laguntzen duten jomuga zehatz eta xehatuak.

3. PLANAREN GARAPENEAN INPLIKATUTAKO BALIABIDEAK ETA ERAGILEAK
3.1. Eragile esku-hartzaileak
Esku hartzen duten osasun-etxeak eta beste erakunde batzuk (oinarrizko gizarte-zerbitzuak...)
3.2. Giza baliabideak: proiektuaz arduratzen den taldearen deskribapena (rolak eta erantzukizunak: tokiko sarean inplikatutako eragileak eta haien koordinazioa, proiektuan inplikatutako osasun-langileak eta teknikariak, begiraleak, etab.). 
	Izena
	Abizenak
	Egitekoa(k)
	Titulazioa

	
	
	
	

	
	
	
	


3.3. Baliabide materialak: kirol-ekipamendua, instalazioak, teknologia...
Tresna digitalen ezarpena, haien bidez honako prozesu hauek segurtatu eta errazteko: preskripzioa osasun-eremuan jakinaraztea, jarduera-jarraibideak behar dituzten pertsonak kirol-sistemara bideratzea, bai eta jarduera eta ariketa fisikoko programak gauzatzea ere, emaitzak tratatzeko eta atzeraelikatzeko.
3.4. Baliabide ekonomikoak: behar den aurrekontua (osatu lV. Eranskinean)


4. PROIEKTUAREN GARAPENA
4.1. Prozedura eta metodologia. NOLA antolatzen da? Programaren eta prozesu osoaren kronogramaren deskribapen zehatza (hasiera- eta amaiera-datak):
a) Abian jartzea/Hasiera: pertsona oinarrizko osasun-laguntzako zentroan sartzen denetik kirol-sistemara iristen den arte.
b) Garapena: Kirol-teknikariak jarduera fisikoa preskribatzea, programa egitea eta jarraipena egitea.
c) Azken fasea: programa amaitzean, bideratzea edo etorkizunerako proposamena egitea.

4.2. Programa motak. Deskribatzea zer programa mota dauden eta nola gauzatzen diren (Kontsultatu A eranskineko informazioa)

4.3. Jarraipena eta ebaluazioa. Proiektuaren jarraipena eta/edo ebaluazioa (hilekoa, hiruhilekoa eta/edo urtekoa...) egiteko bitartekoak deskribatzea; kuantifikazio-prozedura azaltzea (helburuak lortzeko erabiliko diren adierazleak).

5. PARTE-HARTZEA (aurreikusi zenbatek parte hartuko duten)

	
	1-25
	26-50
	51-100
	101-200
	201-400
	400 baino gehiago

	EGINDAKO KIROL-ERREZETEN 
KOPURUA
	
	
	
	
	
	


Jarri kopuru zehatza, datu hori edukiz gero:  

5.1. Ekitate-ikuspegia edo beste ikuspegi batzuk txertatzea 
Proiektuak aurreikusten al du desgaitasuna duten erabiltzaileek eta/edo baliabide ekonomiko txikiak dituztenek parte-hartzea?


6. PROIEKTUAREN DIGITALIZAZIOA ETA ZABALKUNDEA 
Zabalkunde plana: Komunikazio-ekintzak egiteko moduak eta espazioak deskribatzea: liburuxkak osasun-zentroan, toki-erakundearen web-orrian argitaratzea, sare sozialak (Twiter, Facebook, Instagram...); betiere Nafarroako Gobernuaren logoa sartu beharko da haietan, eta, aukeran, Nafarroako Kirolaren eta Jarduera Fisikoaren Institutuaren logoa.

Web-orria (esteka): 

Erantsi estekak, argazkiak, liburuxken fotokopiak eta toki-erakundearen webgunean eta sare sozialetan argitaratu denaren pantaila-argazkiak. 
Zabalkunde plan horretan euskara komunikazio guztietan agertzea gomendatzen da (paperak, inskripzio-orriak, kartelak, hedabideak, megafonia eta publizitate logoak), bat etorriz Nafarroako Administrazio Publikoetan Nafarroako bertako hizkuntzen erabilera arautzen duen indarreko araudiarekin eta Nafarroako Kirolaren eta Jarduera Fisikoaren Institutuaren estatutuak onetsi zituen azaroaren 15eko 326/2019 Foru Dekretuarekin, pertsona guztien hizkuntza eskubideak bermatzeko; halaber, hizkuntza inklusiboa erabiltzeko gomendatzen da, bat etorriz Emakumeen eta Gizonen arteko Berdintasunari buruzko apirilaren 4ko 17/2019 Foru Legearekin, lege horrek generoaren ikuspegia informazio printzipio gisa txertatzen baitu politika publiko guztietan.

A eranskina: PROGRAMA MOTAK (INFORMAZIO-DOKUMENTUA. PROIEKTUAN EZ SARTU)
	PROGRAMA 
MOTA
	DESKRIBAPENA

	1. Banakako ariketa fisikoaren programa (instalazioak)
	
Erabiltzaileak instalazioetan egiten du programa, eta arreta pertsonalizatua izaten du saio bakoitzean

	2. Etxean banakako ariketa fisikoa egiteko programa
	
Erabiltzaileak etxean egiten du programa, eta arreta pertsonalizatua izaten du saio bakoitzean.

	3. Gainbegiratutako ariketa fisikoaren programa
	
Erabiltzaileak banaka egiten du programa, baina arreta pertsonalizaturik gabe (informazioa, jarduera fisikorako jarraibideak, ariketen proposamena eta abar ematen zaizkio; adibidez, ariketen taula bat, pertsonak hura modu autonomoan egin dezan gimnasioan).

	4. Ariketa fisikoa taldeka egiteko programa 
	Pertsonak elkartzea, saio batean jarduera edo ariketa fisikoa egiteko, arreta zuzena izanik eta edukiak aldez aurretik planifikatuta. Irizpideren bat erabiltzen duzu taldeak egiteko? 
Zenbat pertsona dauden talde bakoitzean:
· Bikotea
· 3-5 pertsona
· 6-10 pertsona
· 10 pertsona baino gehiago

	5. Patologiaren arabera, taldean entrenatzeko programa
	
Pertsonak profilaren edo patologiaren arabera taldekatzea (adibidez, diabetesa duten pertsonen taldea, kardiopatiak dituztenen taldea, etab.)
Adierazi zenbat pertsona dauden taldeetan:

	6. Ohiko jardueren taldeetan sartzea
	
Preskripzioak erabiltzaileak bideratzen ditu erakundearen, herriaren edo elkartutako kirol-instalazioen eskaintzan dauden kirol-jardueretara (hau da, erabiltzaileari ariketa edo jarduera fisiko mota bat gomendatzen zaio, eta zuzendutako klaseetara bideratzen da, hala nola yogara, pilatesa, entrenamendu funtzionalera, mantentze-gimnastikara...)

	7. Beste batzuk
	
Preskripzio fisikoko proiektuetan erabilitako beste programa edo formatu batzuk deskribatzea




__________________________(e)n, ____________aren __(e)an
Kirol-zuzendaria edo proiektua				   ALKATEA
        prestatu duen pertsona							


            Stua.:________________				               Stua.: _______________
