a

ridicate, inainte de ince

Programarea sarcinilor de
lucru sila orele cu temper
realizdrii lor Tn conditii de iz

Permitefi adaptarea ritmului
toleranta la caldurd si mérifi
repaos.
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Elaborarea unui plan de actiune pentru a face fafa
temperaturilor ridicate.

INCETAREA imediiaté a activitatii de muncé in caz ca un
lucrator prezinta simptome, ca de exemplu, amorfeala,
ameteli, slabiciune, greatd.

insofirea lucratorului pana la un loc racoros sau cu aer
conditionat.

Daca simptomele continua sunafila 112.

SUPRAVEGHER

%

.

» ADEN [
! |
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RATURILUK

Garantarea supravegherii sanatatii mai ales in cazul
lucratorilor vulnerabili cu patologii cronice, care urmeaza
un tratament medical, a lucratorilor in etate sau a
femeilor insércinate etc.

o

Efectele temperaturilor ridicate asupra sanatatii.
Simptomele unei insolatii.

Masuri de protectie specifice.

ASIGURAREA HIDR
PROTECTIEI DE CAl

Asigurareain spa
»adecvate activitd

Pentru activitatile de
lucratorilor o imbréca
paldrii de soare, ochela

Amenajarea unor spatii ¢
pentru perioadele de repa
vestiarelor.

Furnizare apei proaspefe.

Amenajareain masura posibil
umbra.

MASURI DE PROTECTIEA

LUCRATORILOR

Evitati activitafile de muncd mai grele in zilele de lucru si
|a orele cu temperaturile cele mai ridicate, precum si
munca fn condifii de izolare.

Adaptafi ritmul activitafii de munca la foleranta la
caldurd.

Alternati perioadelor de lucru cu perioadele de repausin
locuri umbrite, cu curenti de aer sau cu aer conditionat.

PREVENIREF

@

o
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INCETATI activitatea de munca daca observati simptome,

ca de exemplu, amorfeald, ameteli, slahiciune, greatd.

Retrageti-vaintr-un loc racoros sau cu aer condifionat i
comunicafi situafia unui coleg sau sefului ierarhic.

Daca simptomele continua sunafi la 112.

VULNERABILITF

%

Dacd suntetiin mod special vulnerabil datorita unei boli
cronice, daca urmati un tratament medical, suntefiin
efate, sau suntefiinsércinatd etc. este posibil c& avefi
nevoie de o adaptare a locului de muncd. Adresati-va
serviciului de protectie a muncii.

Beti cat mai des apd sau bauturi mineralizate, chiar
inainfe de a vé fi sefe.

Evitati bauturile care contin cofeina sau indulcite cu
zahdr.

PROTEJAREA DE
CALDURA SI DE SOARE

Racoriti-va cat mai des si facefi dus la terminarea unei
activitati de munca mai grele sila starsitul zilei de lucru.

Folositi haine c&t mai usoare, iar la muncile in aer liber,
folosifi sepci cu cozoroc sau palérii de soare, ochelari de
soare si cremd de protectie solara.

Rerisiti vehiculul stafionat la soare inainte de pornire.




