ADIANTAR-SE

Desenvolver um procedimento de atuagéo face &s altas
temperaturas.

PROPORCIO
CONTRAAS |

&

PARAR a atividade se sentir céibras, tonturas, cansago, ST E00
MEDIDAS EARA A @ nduseas. Refrescar-se com frequéncia e fomar banho, apos
POPULAGAO TRABAI_H ADORA Retirar-se para um lugar fresco ou climatizado e *  trabalhos pesaios ENGUESEES

PARAR o trabalho assim que uma pessoa declare que sente

cdibras, tonturas, cansago, nuseas, etc. comunicar a situagdo a um colega ou superior.

Usar roupas leves e, em trabalhos ao ar livre, viseiras ou
chapéus, dculos de sol e creme de protegao solar.

ORGANIZAR 0 TRABALHO

A=  Evitar tarefas pesadas nos dias e nas horas de mais calor,
EO  bem como o trabalho em solitario.

Acompanhar a pessoa até um local fresco ou climatizado. %@ Se os sintomas persistirem, ligar para o 112.

Gx ® F

Arejar os veiculos estacionados ao sol antes de iniciar a

condugao.
ESPECIAL U i

Se os sinfomas persistirem, ligar para o 112.

@%} Adaptar o ritmo de frabalho de acordo com a folerancia ao

m calor. % Se tiver alguma vulnerabilidade devido a uma doenca
Procurar zonas de e cronica, medicacdo, idade, gravidez, etc., pode necessitar
. o o . . Descansar em intervalos regulares em locais sombreados de uma adaptagéo do seu posto de trabalho: Contacte 0
Garantir uma vigildncia especifica da salide, com especial B freccos anclimatey S0 SErViD 08 Proveng,

~ ~ J = N o
o atencdo & populacao frabalhadora vulnerével por doencas = AN A
g;::;r:s";s'a aER cronicas, cerfos medicamentos, idade, gravidez, etc. e MY

| L._.______

FORMAR EINFORMA

@ Efeitos das altas temperaturas na satide. 6% Beber 4gua, ou bebidas com sais, com frequéncia, sem

esperar afé ter sede.
= @ swonaspe

Gobierno £27 Nafarro intomas prévios ao golpe de calor. 2ed . . .

de Navarra 28 Gobernt < Q p gop % Evitar bebidas com cafeina ou agucaradas.

NAVARRA : NAFARROA =~ & Medidas preventivas especificas,

Una forma de funcionar | Our own way | Gauz:

ak egiteko dugun modu;




