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ANTICIPER LES

% Développer une procédure pour agir contre les fempératures
(D élevées.

PERMETTRE
CONTRELES

b

@ ARRETER la tche dés qu'une personne ressent des crampes,
des étourdissements, de la fatigue, des nausées, etc.

N . . . .
;@" Accompagner la personne dans un endroit frais ou climatisé.

%@
VEILLE

ef les heures les 4@

Siles symptomes persistent, appeler le 112,

pauses, ainsi qu
douches.

Assurer une surveillance sanitaire spécifique, en
accordant une attention particuliere aux travailleurs
vulnérables aux maladies chroniques, a certains
médicaments, a |'age, a une grossesse, etc.

FORMERET INFOR

@ Effets des températures élevées sur la santé.

Permettre d'adapte
tolérance a la chaleu
pauses.

Symptdmes préalables a un coup de chaleur.
Mesures préventives spécifiques.

MESURES EN FAVEUR DES
TRAVAILLEURS

ORGANISER LE TRAVAIL

Eviter les taches infensives pendant les journées ef les
heures les plus chaudes, ainsi que le travail seul.

Adapter le rythme de fravail en fonction de la tolérance a
[a chaleur.

Se reposer a intervalles réguliers dans des endroits
ombrageés, frais ou climatisés.

ANTICIPER LES

®

ARRETER I'activité lorsque vous ressentez des crampes,
des étourdissements, de la fatigue, des nausées.

Se refirer dans un endroit frais ou climatisé et signaler la
situation & un collégue ou & un supérieur.

Siles symptdmes persistent, appeler le 112.

VULNERABIL

18

Sivous étes vulnérable en raison d'une maladie chronique,
de médicaments, de votre age, d'une grossesse, etc.,
vous devrez peut-&tre adapter votre travail: contactez
votre service de prévention.

Boire fréquemment de I'eau ou des boissons contenant du
sel, sans attendre d'avoir soif.

Eviter les hoissons contenant de la caféine ou les
hoissons sucrées.

SE PROTEGER DES TEMPERATURES
ELEVEES ET DU SOLEIL

Se rafraichir fréquemment et prendre une douche apres
un fravail intense et en fin de journée.

Porter des vétements |égers et, en cas de travail a
I'extérieur, utiliser des visiéres ou des chapeaux, des
lunettes de soleil et de la créme solaire.

Aérer les véhicules garés au soleil avant de prendre la
route.




