ANTICIPARSE PROPORCI d%) ANTICIPARSE PROTEGERSE DE LAS ALTAS
FRENTEAL TEMPERATURAS V DEL SOL
Desarrollar un procedimiento de actuacion frente a las

PARAR la actividad al sentir calambres, mareos, fatiga,
nauseas.

®

altas temperaturas.

MEDIDAS PARA LA

Refrescarse con frecuencia y ducharse, tras frabajos
PARAR la tarea en cuanto una persona manifieste sentir
calambres, mareos, fatiga, nauseas, etc.

PUBLACION TRABAJADORA '\©4 Retirarse a un lugar fresco o climatizado y comunicar la pesatosyalinatza RS

Evitar tareas pesadas en las jornadas y horas de més
calor, asi como el trabajo en solitario.

> situacion a un compaiero o superior. . . . 1
Usar ropa ligera y, en trabajos en el exterior, viseras o

Acompafiar a la persona a un lugar fresco o climatizado. QG Silos sinfomas persisten avisar al 112 =N sombreros, gafas de sol y crema solar.

Gx ® F

Silos sinfomas persisten avisar al 112.

Ventilar los vehiculos estacionados al sol antes de iniciar
su conduccion.

]

Adaptar el ritmo de trabajo segiin la tolerancia al calor. m

Descansar a infervalos regulares en lugares sombreados % Sieres vulnerable por enfermedad cronica, medicacidn,
y frescos o climatizados. edad, embarazo, etc. puedes precisar una adaptacion de
tu puesto: Contacta con tu servicio de prevencion.

Garantizar una vigilancia especifica de la salud, con
especial atencion a la poblacion trabajadora vulnerable
por patologias cronicas, determinada medicacion, edad,
embarazo, etc.

FORMARE INFO
TRABAJADORA £

@ Efectos de las altas temperaturas en la salud.

60 Beber agua, o bebidas con sales, con frecuencia, sin

- , , esperar a tener sed.
cobierno &2 Nata Sintomas previos al golpe de calor.

2g0 . . .
N _ . - % Evitar bebidas con cafeina 0 azucaradas.
Medidas preventivas especificas.

NAVARRIA ¢ NAFARROA

Una forma de funcionar | Our own way | Gauz:

ak egiteko dugun modu;




