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Eviter de sortir durant les
heures de fortes chaleurs
et de pratiguer des
activités physiques
(achats, nettoyage
activite physique.. )

Buvez plus d'eau, plus
souvent et prenez des
repas légers

Evitez les boissons
a base de caféine,
d'alcool ou sucrées

Portez des vétements
Ieﬁers des Iunet’res de
soleil ainsi qu'un
chapeau et appliquez de
la créeme solaire

Faites particulierement
attention aux personnes
agees, enfants, femmes
enceintes et personnes
avec une maladie
chronique
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Humidifiez-vous ou
douchez-vous al'eau
froide, utilisez un
ventilateur et
rendez-vous dans des
lieux frais

N'abandonnez aucune
personne ou animal
dans un véhicule

\euillez consulter
aupres des Services de
Santé en cas de fievre
aigiie, desequilibre ou
syncope



