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CASTELLANO EUSKERA

UDAN
Tenperatura altuekin zaindu zure burua eta 
ingurukoak: ur gehiago edan, eguzkitik 
babestu eta leku freskoak bilatu.BURUA HOTZ

BEROAREN AURKA

EN VERANO

CABEZA FRÍA
CONTRA EL CALOR

Con temperaturas altas, es necesario 
cuidarse y cuidar: beber más agua, protegerse 

del sol y buscar lugares frescos.


