Salud y calor
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Guia basica para personal sanitario y cuidador -O-
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cQuién es especialmente vulnerable al calor?
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Personas Mujeres Pacientes con Personas con Trabajadores al Situacion
menores de 4 embarazadas enfermedades deterioro cognitivo airelibrey socioeconémica
anos y mayores (gestantes) crénicasocon o discapacidad que personas que vulnerable
de 65 anos polimedicacion limita suautonomia realizan esfuerzo

fisico al sol

¢Queé puedo hacer como profesional?

Consulta Adapta Comunica Activa Vigila
diariamente tratamientos claroy con redes de apoyo: sintomas y signos
los avisos sensibles al calor propdsito que el cuidadores, de alarma: mareo,
( ) como diuréticos, calor es un riesgo enfermeria, cefalea, confusidn,
neurolépticos, real, perola farmacia, servicios fiebre alta sin
antihipertensivos... prevencién sociales sudoracién
funciona
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