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Indicadores de Estilos de Vida 

 Navarra España     

Indicador Mujer Hombre Total Mujer Hombre Total Fuente Año 

Prevalencia de consumo de tabaco en población adulta (≥15 años) %           16,8 19,6 18,2 16,4 23,3 19,8 MS/INE 1,2,3 2020 

Prevalencia en el consumo diario de tabaco en jóvenes de 14-18 años (a diario en 

los últimos 30 días) %                                                                                                 

 
9,6 

 
8,2 

 
8,8 

 
8,1 

 
6,9 

 
7,5 MS 4 2023 

Porcentaje de bebedores de riesgo de alcohol (≥15 años)         %                    2,5 2,7 2,6 1 1,5 1,3 MS/INE 1,2,3 2020 

Prevalencia de borracheras en jóvenes de 14-18 años (últimos 30 días) %     29,7 29,1 29,4 21,9 19,7 20,8 MS4 2023 

Prevalencia de binge drinking en los últimos 30 días entre la población 

 de 14 a 18 años                                                                                                         

 
41,7 

 
37,0 

 
39,3 

 
27,8 

 
28,6 

 
28,2 MS 4 2023 

Prevalencia de consumo de cannabis entre la población de 15-64 años en los 

últimos 12 meses (%)                                                                                                 8,2 13,4 10,8 9,2 16,0 12,6 MS 1,6 2024 

Población consumidora de cánnabis en escolares adolescentes de 14 a 18 años en 

los últimos 12 meses      (%)                                                                                      

 
22,5 

 
24,3 

 
23,4 

 
21,0 

 
22,5 

 
21,8 MS 4 2023 

Prevalencia de sedentarismo en población adulta (≥15 años) %                      27,4 19,2 23,3 40,3 32,3 36,4 MS/INE 1,2,3 2020 

Tiempo medio semanal (minutos) de ejercicio físico en tiempo de ocio 310 408,3 363,3 248,7 303 277,4 MS/INE 1,2,3 2020 

Población de 14-29 años sedentaria 26,2 14,4 20,2    ISPLN 5 2013 

Consumo diario de fruta fresca (excluye zumos)                                                 79,3 67,9 73,7 71,2 63,9 67,7 MS/INE 1,2,3 2020 

Prevalencia de consumo diario de verduras, ensaladas y hortalizas                62,9 45,8 54,5 52,0 41,0 46,6 MS/INE 1,2,3 2020 

Población 14-29 años que usa el preservativo en la primera relación            85,0 85,9 85,5       ISPLN 5 2013 

Tasa Interrupción voluntaria del embarazo < 20 años                                            6,1     8,8 MS1 2023 

Población que ha consumido en las últimas 2 semanas tranquilizantes, relajante o 

pastillas para dormir  (%)                                                                                         10,9 6,7 8,8 14,2 7,4 10,9 MS/INE 1,2,3 2020 
 

https://portalsalud.navarra.es/documents/11746728/42952296/1_Tabacoadultos+2024v.pdf/94b7325b-0780-442d-eb69-8f9168bf2bdf?t=1736946729693
https://portalsalud.navarra.es/documents/11746728/42952296/2_Tabacoenjovenes++2024v.pdf/aca026fe-2acd-4501-5552-c261e9d0dc73?t=1736946873175
https://portalsalud.navarra.es/documents/11746728/42952296/3_Bebedoresderiesgo++2024v.pdf/f8677ba1-371e-a2c9-1495-59a4ce0a7b42?t=1736949463930
https://portalsalud.navarra.es/documents/11746728/42952296/4_Borracherasjovenes++2024.pdf/a47eccb0-34a1-4d10-9a04-0a6c77b4a692?t=1736345656429
https://portalsalud.navarra.es/documents/11746728/42952296/5_Binge+drink14-18++2024.pdf/e74c1452-6bee-5cb7-3575-dd4e01976578?t=1736345656635
https://portalsalud.navarra.es/documents/11746728/42952296/6_Consumocannabis+15+64+a%C3%B1os+ultimos+doce++meses++2024.pdf/13e8790d-89d9-d634-8797-9b9ca5472b8e?t=1736345656808
https://portalsalud.navarra.es/documents/11746728/42952296/7_Cananbisultimos+12+meses++14+a+18+a%C3%B1os++2024.pdf/ee3dee12-edc1-3ed0-72f8-c83ef5062a2a?t=1736345657087
https://portalsalud.navarra.es/documents/11746728/42952296/8_sedentarismo+adultos++2024.pdf/f97e2ac4-76d6-4912-ecfc-7beebeee6ad0?t=1736345657323
https://portalsalud.navarra.es/documents/11746728/42952296/10_Consumofruta++2024v.pdf/9f2d1ec6-145e-db7b-9d16-f858ed200eed?t=1736947016705
https://portalsalud.navarra.es/documents/11746728/42952296/11_Consumoverdura++2024.pdf/3d6b8946-0ceb-2085-65e2-11788750e6c3?t=1736947109699
https://portalsalud.navarra.es/documents/11746728/42952296/12_IVEsmenores20++2024.pdf/5441d714-23fa-058b-8649-d9265606d8ff?t=1736345657906
https://portalsalud.navarra.es/documents/11746728/42952296/13_Consumotranquilizantes++2024.pdf/d5148e55-3056-ff5f-8162-aebfcc8a3339?t=1736345658085

