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Presentacion

La Serie Estilos de Vida es una coleccién de informes elaborados por el Observatorio de
Salud Comunitaria de Navarra (OSCN), perteneciente al Instituto de Salud Publica y
Laboral de Navarra (ISPLN), cuyo objetivo es mostrar los principales datos de estilos de

vida relacionados con la salud en Navarra.

Son una herramienta a disposicidon de todos los agentes de salud — personal técnico,
instituciones y ciudadania — para facilitar un conocimiento que contribuya a la
consecucion de mayores niveles de bienestar y salud entre la poblacién. Aunque el
informe se colgd en 2023, en marzo de 2024 se realizd una revision de los datos. Los

datos revisados se marcan con dos asteriscos (**).

La Serie Estilos de Vida es accesible a través de la web del OSCN:

www.observatoriosalud.navarra.es



http://www.observatoriosalud.navarra.es/
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Introduccion

El presente informe constituye una recopilaciéon de datos provenientes de encuestas
realizadas en los ultimos afios y que incluyen preguntas sobre altura y peso. Las
fuentes de los datos son la Encuesta Social y de Condiciones de Vida de Navarra
(ESyCV), la Encuesta Nacional de Salud de Espafia (ENSE) y la Encuesta Europea de
Salud en Espana (EESE). Esta pluralidad de fuentes supone una diversidad de
poblaciones de referencia — con diferentes arcos de edad — y de tamafios muestrales,
lo cual ha de ser tenido en cuenta a la hora de valorar los resultados. La Tabla 1

contiene una descripcién de cada una de ellas.

En relacion con las encuestas, son cuestiones clave el tamafio de la muestra, la
poblacidon de referencia y la periodicidad y longitud de la serie de datos disponibles.
Respecto a la primera, los estudios centrados en Navarra (ESyCV) tienen una muestra
mayor para esta region geografica y, por ende, un error aleatorio menor. El tamafio
muestral debe ser tenido en cuenta a la hora de plantear la subdivision de la muestra
por variables sociodemograficas, ya que se incrementa el error en las estimaciones. En
relacion con la segunda cuestion, las encuestas estan referidas a distintos grupos de
edad: la ESyCV y la EESE a poblacién a partir de 15 afios y la ENSE a poblacién de todas
las edades, aunque esta ultima emplea diferentes clasificaciones en base a un
cuestionario infantil de 0 a 14/15 afios y a un cuestionario de poblacién adulta a partir
de 15/16 afios. En tercer y ultimo lugar, atendiendo a la periodicidad, la ENSE y la EESE
se alternan cada tres afios, mientras que la ESyCV incorporé el médulo de salud en los

afios 2012, 2017, 2020, 2021y 2022.
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Tabla 1. Caracterizacion de las fuentes de datos empleadas
Tamaiio Error
Encuesta/Registro - Ultimos muestral Muestral
Organismo Poblacién de referencia? Datos Navarra Navarra?
Encuesta Social y de Personas residentes en 2017 2.674 +1,9
Condiciones de Vida viviendas familiares de 15y
(ESyCV) mas afios de edad
Instituto de Estadistica de
Navarra (NASTAT)
2021 1.467 +2,6
Encuesta Nacional de Poblacién residente en 2006 1.635 +2,4
Salud (ENSE) viviendas familiares de 16 y
- mas afios (Cuestionario de
Ministerio de Sanidad, Adultos)
Consumo y Bienestar Poblacién residente en 2011-2012 768 +3,5
Social (MSCBS) e Instituto | viviendas familiares de 15y
Nacional de Estadistica mas afios (Cuestionario de 2017 777 +3,5
(INE) Adultos )
Encuesta Europea de Poblacion residente en 2020 7473 +3,6
Salud en Espafiia (EESE) viviendas familiares de 15y
- mas afos
Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar
Social (MSCBS) e Instituto
Nacional de Estadistica
(INE)
Historia Clinica Poblacién entre Oy 14 afios | 2019-2021 | Poblacional | Poblacional

Informatizada de Atencién
Primaria — Servicio
Navarro de Salud
Osasunbidea

con Tarjeta Sanitaria

! En algunos casos las encuestas toman adicionalmente como poblaciones de referencia los
hogares o la infancia, no utilizadas en este informe.
2 Error muestral en tantos por ciento, calculado para un nivel de confianza del 95% bajo el
supuesto de maxima dispersion (p=q=50%).
3 El trabajo de campo de la EESE se realizé entre julio de 2019 y julio de 2020, recogiendo 747
encuestas en Navarra. Se divide el campo en dos periodos, 509 encuestas realizadas
mediante CAPI antes de la declaracidon del estado de alarma en marzo de 2020 y 238
recogidas mediante CATI después.
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Indice de Masa Corporal (IMC) en poblacién adulta

Figura 1. Prevalencias segun indice de Masa Corporal (IMC) en adultos en Navarra (%).
Poblacién de 18 y mas aiios, por sexo y por edad. ESyCV 2021.!
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Fuente: Elaboracion propia con datos de NASTAT / ESyCV 2021

! Extraido del IMC auto-reportado en encuesta a partir de las preguntas de peso y altura, calculado segiin metodologia de la OMS y
con categorizacion de la ENSE.

Figura 2. Prevalencias de sobrepeso y obesidad en personas adultas en Navarra (%), por
edad. Poblacién de 18 y més afios. ESyCV 2021.1
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Fuente: Elaboracion propia con datos de NASTAT / ESyCV 2021.

! Extraido del IMC auto-reportado en encuesta a partir de las preguntas de pesoy altura, calculado segiin metodologia de la OMSy
con categorizacion de la ENSE.
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Tabla 2. Prevalencias (intervalo de confianza I.C. al 95%) segtin indice de Masa Corporal
(IMC) en adultos en Navarra (%). Poblacion de 18 y mas anos, por sexo y por edad. ESyCV

2017 y 2021.1

Infrapeso Peso normal Sobrepeso Obesidad
N

Prev. | I.C. (95%) | Prev. | I.C.(95%) | Prev. | I.C.(95%) | Prev. | I.C.(95%)
Hombres| 1249 o# (0,0—0,0)| 43,3 |(40,5-46,0)| 44,2 |(41,4-46,9)| 12,5 |(10,7-14,4)
Mujeres | 1287 | 3,3 |(2,3-4,3)| 59,8 |(57,1-62,5)| 253 |(22,9-27,6)| 11,6 |(9,9-13,4)

~ 18-34 | 475 4,3 (25-6,1)| 71,5 |(67,5-75,6)| 18,9 |[(15,4-22,5)| 5,3 (3,2-7,3)
§ 35-49 | 775 1,4 |(0,5-22)| 551 |[(51,6-58,6)| 32,0 [(28,7-35,3)| 11,6 |(9,3-13,8)
50-64 706 1,1 (03-1,9)| 42,4 |(38,8—-46,1)| 40,6 [(37,0-44,2)| 15,8 |(13,1-18,5)
65y+ | 580 0,2 |(0,0-0,5)| 37,8 |(33,9-41,7)| 46,9 |(42,8-50,9)| 15,2 [(12,2-18,1)
Total |2536| 1,7 |(1,2-2,2)| 51,6 |(49,6-53,5)| 34,7 |(32,8-36,5)| 12,1 |(10,8-13,3)
Hombres| 670 0,1 [(0,0-0,3)| 39,3 |(356—-43,0)| 44,7 |(409-48,5)| 159 |(13,2-18,7)
Mujeres | 699 4,7 (3,1-9,5)| 59,8 |(56,1—63,4)| 23,6 [(20,4-26,7)| 12,0 |(9,6—14,4)

o | 1834 | 251 6,5 [(3,4-95)| 66,1 |(603-72,1)| 21,6 |(16,5-26,6) 5,9 (3,0-8,8)
§ 35-49 | 413 1,7 |(0,5-3,0)| 47,3 |(42,5-52,1)| 34,4 [(29,8-38,9)| 16,6 |[(13,0-20,2)
50-64 | 376 09 |[(00-1,9)| 48.1 |(43,0-53,1)| 36,8 |(31,9-41,7)| 14,2 |(10,7-17,7)
65y+ | 329 1,1 |(0,0-22)| 38,6 |((33,3—-43,8)| 42,7 |(37,4-48,1)| 17,6 |(13,5-21,8)
Total |1369| 2,3 |(1,5-3,1)| 49,4 |(46,7-52,0)| 34,3 |(31,8-36,8)| 14,0 |(12,1-15,8)

Fuente: Elaboracion propia con datos de NASTAT / ESyCV 2017 y 2021
1 IMC auto-reportado en encuesta a partir de las preguntas de peso y altura,
calculado seguin metodologia de la OMS y con categorizacién de la ENSE.
*El numerador es inferior a 5 personas encuestadas.

Figura 2. Prevalencias de sobrepeso y obesidad en personas adultas en Navarra (%), por nivel
de estudios. Poblacién de 18 y mas afios. ESyCV 2021.1
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Mapa 1. Prevalencia de exceso de peso, sobrepeso y obesidad en personas adultas segun
zonas de Planes de Ordenacién Territorial (%). Poblacién de 18 y mas afios. ESyCV 2021, *!2
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Fuente: Elaboracién propia con datos de NASTAT y del Sistema de Informacién Territorial de
Navarra (SITNA) / ESyCV 2021

* Prevalencias brutas, la variacion entre dreas puede ser el resultado de diferencias en la
estructura de poblacion.

! Extraido del IMC auto-reportado en encuesta a partir de las preguntas de peso y altura,
calculado segin metodologia de la OMS y con categorizacién de la ENSE.

2 Se ha unido la Zona POT de Navarra Atlantica con la de Pirineo para obtener un nimero de

observaciones (n) mayor.
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Figura 3. Tendencias de sobrepeso y obesidad en personas adultas en Navarra y Espafia (%).
Poblacién de 18 y mas afios. ENSE/EESE 2006-2020. *!
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Fuente: Datos de MSCBS (Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud: INCLASNS) e INE /
ENSE/EESE

* Prevalencias brutas, la variacion entre dreas y en el tiempo puede ser el resultado de
diferencias en la estructura de poblacién.

! Indicador de encuesta definido en INCLASNS.
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Figura 4. Prevalencias de sobrepeso y obesidad personas adultas, por Comunidad Auténoma
(%). Ambos sexos. Poblacién 18 y mas afios. EESE 2020. *!
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Fuente: Elaboracién propia con datos de MSCBS (Indicadores Clave del Sistema Nacional de
Salud: INCLASNS) e INE / EESE 2020

* Prevalencias brutas, la variacion entre dreas puede ser el resultado de diferencias en la
estructura de poblacion.

! Indicador de encuesta definido en INCLASNS.
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Indice de Masa Corporal (IMC) en poblacién infantil

Figura 5. Prevalencias de exceso de peso, sobrepeso y obesidad en poblacion infantil 0-14
anos, por tramos de edad y sexo (Tasa ajustada, %).*
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Fuente: ISPLN con datos de Historia Clinica Informatizada-Atenea, 2021

** Datos revisados en marzo de 2024.

* Cambio de metodologia en el célculo de los datos entre el afio 2021 y el afio 2019:

* Clasificacion segun la dltima medicion completa de peso y talla realizada entre el 1 de enero de 2019 y el 31 de
diciembre de 2021. Definiciones:

Poblacién de 0-5 afios
- Exceso de peso: mds de 2 desviaciones estandar
- Sobrepeso: mas de 2 desviaciones estandar y hasta 3 desviaciones estandar
- Obesidad: mas de 3 desviaciones estandar

Poblacién de 6-9 afios y poblacién 10-14 afios
- Exceso de peso: mds de 1 desviacién estandar
- Sobrepeso: mas de 1 desviacion estdndar y hasta 2 desviaciones estandar
- Obesidad: mas de 2 desviaciones estandar

11
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leta de peso y talla realizada entre el 1 de enero de 2019 y el 31 de

6n comp

la Ultima medici

On segun
realizado las siguientes uniones de zonas Allo-Lodosa ; Olite-Carcastillo; Viana-Los Arcos; Aoiz-Auritz/Burguete;

diciembre de 2021. Exceso de peso: mas de 1 desviacidon estandar. Debido a la escasez de efectivos (n), se han
Sangliesa-Isaba-Salazar; Zizur-Echavacoiz; Ancin-Améscoa-Villatuerta; Elizondo - Ultzama ; Leitza — Lesaka

Fuente: ISPLN con datos de Historia Clinica Informatizada-Atenea, 2021

* Clasificaci
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Mapa 2. Prevalencia de obesidad en nifias de 6 a 9 afios, por ZBS (Tasa ajustada, %). 8
Cuantiles. *
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Fuente: ISPLN con datos de Historia Clinica Informatizada-Atenea, 2021
** Datos revisados en marzo de 2024.

* Clasificacion segun la tltima medicion completa de peso v talla realizada entre el 1 de enero de 2019 y el 31 de
diciembre de 2021. Obesidad: mas de 2 desviaciones estandar. Debido a la escasez de efectivos (n), se han
realizado las siguientes uniones de zonas Allo-Lodosa ; Olite-Carcastillo; Viana-Los Arcos; Aoiz-Auritz/Burguete;
Sangliesa-Isaba-Salazar; Zizur-Echavacoiz; Ancin-Améscoa-Villatuerta; Elizondo - Ultzama ; Leitza — Lesaka
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Mapa 3. Prevalencia de obesidad en nifios de 6 a 9 aios, por ZBS (Tasa ajustada, %). 8
Cuantiles. *

Elizondo

eban

Ultzama

Auritz/Burguete
Irurtzun
Ahﬂ’%aurgiﬂrnatl pharg
illava Valle de Salazar |g;pa
Orcoyen i i
¥ " Sarriguren Aoiz
ZizurEchdvachignguren
AncinAmé Villatuerta Noain
Puente la Reina
Sangiesa

.
o
“

Cintruénij

Buztintkuri

jo

Q[74,92) y nche

a [9'2'12'0) rsanchy Mendillorri
a [12.0,13.1) Lezkairu

a [13.1,14.1) e

a [14.1,15.8) "

a [156,16.6) T

& [16.6,18.2)

@ [18.2,19.8]

Fuente: ISPLN con datos de Historia Clinica Informatizada-Atenea, 2021

** Datos revisados en marzo de 2024.

* Clasificacion segun la tltima medicion completa de peso v talla realizada entre el 1 de enero de 2019 y el 31 de
diciembre de 2021. Obesidad: mas de 2 desviaciones estandar. Debido a la escasez de efectivos (n), se han
realizado las siguientes uniones de zonas Allo-Lodosa ; Olite-Carcastillo; Viana-Los Arcos; Aoiz-Auritz/Burguete;
Sangliesa-Isaba-Salazar; Zizur-Echavacoiz; Ancin-Améscoa-Villatuerta; Elizondo - Ultzama ; Leitza — Lesaka
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Resumen

» El sobrepeso y la obesidad en poblacién de 18 y mds afos en Navarra auto-
reportados en la ESyCV 2021 son, respectivamente, del 34,3% y del 14,0%. Por
sexo, la prevalencia de sobrepeso es del 44,7% en hombres y del 23,6% en
mujeres. La prevalencia de obesidad es del 15,9% en hombres y del 12,0% en

mujeres.

» Por edad, el grupo con mas exceso de peso auto-reportado en la ESyCV 2021 es
el de personas de 65 y mas anos (60,4%), y el que tiene menos es el de 18 a 34

anos (27,4%).

» El infrapeso en poblacién de 18 y mas afios en Navarra auto-reportados en la
ESyCV 2021 es mas frecuente entre las mujeres (4,7%) que entre los hombres
(0,1%). Se concentra sobre todo en el grupo de edad de entre 18 y 34 afios

(6,5%).

» Comparando 2017 y 2021 a través de la ESyCV, no se observan diferencias
significativas en las cifras auto-reportadas de sobrepeso y obesidad en ninguno

de los cruces por sexo y edad.

» El exceso de peso (sobrepeso mas obesidad) auto-reportado en la ESyCV 2021
es mas alto entre las personas con un menor nivel de estudios. El grupo de
“primera etapa de educacion secundaria o inferior” presenta un exceso de peso
del 59,7%, mientras que en la “segunda etapa de educacidn secundaria y

postsecundaria” es del 41,6% y en la “Educacion superior” del 37,4%.

15
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» Territorialmente, el porcentaje de personas con exceso de peso auto-reportado
en la ESyCV 2021 es el siguiente: 54,1% en el Eje del Ebro, 53,5% en Navarra

Atlantica+Pirineo, 48,3% en Zonas Medias y 45,2% en Area Central.

» La suma de sobrepeso y obesidad en poblacion de 18 y mas afios en Navarra
auto-reportadas en la EESE de 2020 se situa por debajo de la media espariola.

Ocupa el lugar mas bajo, detras de Madrid y Aragon.

» Con datos de historia clinica referidos a 2021, la prevalencia de exceso de peso
en poblacién infantil de 0 a 5 afios era del 4,8% en nifias y del 5,0% en nifos; en
poblacidn de 6 a 9 afios del 29,8% y del 31,3%, respectivamente; y en poblacion

de 10 a 14 afios del 26,7% y del 32,0%, respectivamente.

» Con datos de historia clinica referidos a 2021, la prevalencia de obesidad en
poblacidn infantil de 6 a 9 afios en nifios y en nifias tiende a ser mas alta en los
extremos norte y sur de la Comunidad Foral, asi como en ciertos barrios de

Pamplona.
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