DATOS DE LA ENCUESTA NACIONAL DE SALUD 2011/2012 REFERIDOS A NAVARRA
-Sedentarismo en tiempo libre. Comparando con la ENS 2006, ha aumentado el porcentaje de personas sedentarias, aunque en relación con la media Estatal, el número de personas sedentarias en tiempo libre es más bajo en Navarra.

	Sedentarismo en tiempo libre
	Total
	Hombres
	Mujeres

	ENS2011/12 Navarra
	32,3
	24,8
	39,7

	ENS2011/12 Estatal
	41,3
	35,9
	46,6


-Actividad física (trabajo y tiempo libre) en los últimos 7 días. La intensidad más frecuente de actividad física es la ligera. Los hombres realizan más actividad intensa que las mujeres y las mujeres más moderada y ligera que los hombres. La actividad moderada y ligera en los últimos 7 días es en Navarra más alta que en la población española, siendo menor la actividad intensa, sobre todo en mujeres.

	ENSE2011/12

En actividad principal y tiempo libre 
	Actividad Intensa
	Actividad Moderada
	Actividad Ligera (caminar)
	Ninguna Actividad

	Población general española de 

15 a 69 años
	21%

(29,5Hombres/12,5Mujeres)
	19,9%

(19,9Hombres/19,9M)
	43,4%

(36,3Hombres/50,6 Mujeres)
	15,7%

(14,4 Hombres/17,7 Mujeres)

	Población Navarra de 

15 a 69 años 
	15,5%

(24,1Hombres/6,7Mujeres)
	24,2%

(21,2Hombres/27,2Mujeres)
	47,3%

(40,8Hombres/54Mujeres)
	13%
(13,9Hombre/  12,1Mujeres)


