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Madrid, diciembre de 2008

CAMPANA PARA EVITAR LA CETOACIDOSIS
EN LA DIABETES INFANTIL

La cetoacidosis diabética sin tratamiento tiene una tasa del 100% de mortalidad. Es la principal causa
de muerte y de inestabilidad en nifios que presentan diabetes tipo 1. Esta grave acidosis a menudo

se produce durante un periodo de tiempo, mas o menos prolongado, en el cual la relacién entre los
sintomas de la diabetes (beber y orinar mucho) y la hiperglucemia esta infra-diagnosticada.

REDUCIR ESTE PERIODO PUEDE SER SUFICIENTE PARA PREVENIR LA CETOACIDOSIS EN LOS NINOS CON
RECIENTE DIAGNOSTICO DE DIABETES.

Hace 10 afios, el profesor M. Vanelli de Parma, talia, demostré que gracias a una campana

de educacion e informacion publica, basada en el reconocimiento precoz de los sintomas de la
diabetes en escuelas, ambitos sanitarios y centros pediatricos, el diagndstico de la misma, sin llegar

a la aparicion de cetoacidosis era posible en todos los casos. Esta campafia con el mismo resultado ha
sido repetida en Canada.

Este afio, como parte del Dia Mundial de la Diabetes, especialmente dedicado a la diabetes del nifio y
del adolescente, desde la ISPAD (International Society for Paediatric and Adolescent Diabetes)

y la IDF (International Diabetes Federation) se ha instado a que en todos los paises se desarrollen
campafias similares.

Este es el motivo por el que el Grupo de Trabajo de Diabetes de la SEEP (Sociedad Espafola de
Endocrinologia Pediatrica) se dirige a Ud. rogandole que exponga en un lugar adecuado el poster que
al respecto hemos realizado y que le adjuntamos. Sumandonos todos a esta campafia podremos evitar
la grave situacién clinica que supone la cetoacidosis diabética cuando se retrasa el diagnéstico de la
enfermedad.
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