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El Gobierno de Navarra ofrece esta tarde una
charla gratuita sobre la respuesta fisioldgica y
neuromuscular durante el ejercicio intenso de
fuerza

Seré a las 18 horas en el Centro de Estudios, Investigacion y Medicina
del Deporte, de Pamplona

Lunes, 18 de junio de 2012

El Gobierno de Navarra ha organizado para esta tarde una charla
gratuita sobre la“ Respuesta fisiolégica y neuromuscular durante el
ejercicio intenso de fuerza en relacion a los diferentes tipos de fibras
musculares”.

Seré impartida por el especialista lon Navarro Amezketa, licenciado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, y se celebrara a las 18
hroas en el Centro de Estudios, Investigacion y Medicina del Deporte -
(CEIMD), sito en el Estadio Larrabide (C/ Sanguesa, 34. Pamplona)

La distribucion de los diferentes tipos de fibras varia mucho de unos
musculos a otros y de unos deportistas a otros. Por ello, un mismo
entrenamiento de fuerza

muscular producird respuestas fisiolégicas y mecanicas muy diferentes
en cada deportista, en funcion de su composicion muscular de fibras.

Hoy en dia, para determinar la composicion de fibras en los musculos es
necesario utilizar técnicas invasivas de biopsia muscular. Sin embargo, la
combinacion de los marcadores sanguineos de estrés metabdlico y las
nuevas técnicas de analisis de electromiografia (EMG) pueden estimar la
composicién muscular, de forma no invasiva.

En esta sesibn, se mostrardn las respuestas fisiologicas y
neuromusculares producidas durante la realizacion de 5 series de 10
repeticiones (5x10RM) en press de pierna y su relacién con la distribucion
de los diferentes tipos de fibras musculares, ademas de su posible
utilizacién en la estimacion de la composicién muscular de los deportistas.
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