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Un autobus informa en Pamplona sobre la
importancia de la prevencion para evitar
enfermedades neuroldgicas

Se estima que en Navarra afectan a cerca de 100.000 personas, el 16%
de la poblacion

Jueves, 04 de octubre de 2012

Un autobus informa este jueves, 4 de octubre, en Pamplona sobre la
importancia de la prevencion en el cuidado del cerebro para evitar, con
ello, la apariciéon de enfermedades neurolégicas, como el alzheimer o el
parkinson, que en Navarra afectan a cerca de 100.000 personas, el 16%
de la poblacion. El vehiculo, instalado en el paseo Antoniutti, esta abierto
entre las 10 y las 18 horas, y es gratuito, con acceso libre en funcién del
aforo.

En él, neurdlogos expertos realizardn pruebas diagnosticas para
medir la salud cerebro-vascular de los interesados y realizar test de
agilidad mental, tanto a adultos como a menores de edad.

La iniciativa, organizada por la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y la Fundacion del Cerebro, se enmarca dentro de |a Semana del
Cerebro 2012, que se celebra en distintas ciudades espafiolas bajo el
lema “Tu cerebro es vida, cuidalo” y que ha sido inaugurado esta mafana
por la consejera de Salud, Marta Vera; el concejal de Medio Ambiente de
Pamplona, Valentin Alzina; y Manuel Murié, miembro de la junta directiva
de la SEN.

Con motivo de esta iniciativa, se han programado conferencias-
coloquio en diversos colegios de Navarra, donde los neurdlogos
realizaran presentaciones dirigidas al pablico infantil, al objeto de fomentar
la prevencion en los mas jovenes.

Las enfermedades neurolégicas mas frecuentes son las
demencias, entre las que se incluye el alzheimer, el ictus, la epilepsia, el
parkinson, la esclerosis mdltiple o la migrafia, pero también existen otras
enfermedades neurodegenerativas y neuromusculares, como la
esclerosis lateral amiotrofica, las distrofias musculares o las distonias. Se
calcula que afectan al 16% de la poblacion navarra, pero se cree que con
el aumento de la esperanza de vida el numero de afectados se
incrementara en las proximas décadas.

Con estas previsiones, iniciativas como la Semana del Cerebro
persiguen fomentar una prevencion activa, ofreciendo consejos basicos
y técnicas para ejercitar el cerebro, asi como ayudar a reconocer
posibles sintomas, dada la importancia de un diagnéstico precoz para su
correcto tratamiento.
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En este sentido, cabe recordar que el nuevo modelo asistencial promovido por el Departamento de
Salud del Gobierno de Navarra incluye como una de sus siete lineas estratégicas la corresponsabilidad
del paciente en el cuidado de su salud.

El autobls cuenta con 45 metros cuadrados, divididos en tres espacios destinados al diagndstico, a
la formacion (con la entrega de dipticos de la SEN relacionados con las diferentes patologia neurolégicas,
con la proyeccion de videos divulgativos, etc.) y al entrenamiento y ejercicio del cerebro (con juegos y
tests). Ademas de Pamplona, visita Madrid (1 de octubre), Murcia (2 de octubre), Albacete (3 de octubre),
Santiago de Compostela (5 de octubre) v Santa Cruz de Tenerife (11 de octubre).
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