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Aumentan los trastornos gastrointestinales en
ninios por reacciones inmunologicas a
alimentos como leche o huevo

Pamplona acoge hasta el sabado el congreso anual de la Sociedad
Espafiola de Gastroenterologia, hepatologia y nutricion pediatrica,
organizado por el CHN

Jueves, 22 de mayo de 2014

En los dltimos cinco afios se ha registrado en Navarra un aumento
de casos de trastornos gastrointestinales eosinofilicos en nifios (55
casos, de ellos 40 lactantes), patologia ésta que se caracteriza por la
inflamacion de cualquier parte del aparato digestivo relacionada con una
reaccion inmunolégica retardada a algunos alimentos, como la leche o el
huevo.

La reaccion inmunoldgica se diferencia de la alérgica en que esta
Ultima se produce de manera inmediata e instantanea.

A pesar de este aumento, entre las patologias mas relevantes, por
su frecuencia o por su implicacion, en las consultas y plantas de
hospitalizacion de pediatria en Navarra, se encuentra la enfermedad
celiaca, con 850 casos diagnosticados en los ultimos 30 afios y de la que,
en la actualidad, se diagnostican alrededor de 50 al afio; la enfermedad
inflamatoria intestinal (enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa), con 60
casos diagnosticados en los dltimos 20 afios; los relacionados con la
nutricion enteral (via nasogéstrica) y el soporte nutricional en diversas
enfermedades crénicas (250 casos); 0 con nutriciones especiales en
pacientes metabdlicos (50 casos).

Otras patologias en este ambito son el reflujo gastroesofagico, la
gastritis, el dolor abdominal, las diarreas crénicas, la fibrosis quistica del
pancreas, o la intolerancia a proteinas de leche de vaca.

El congreso

Los trastornos gastrointestinales son uno de los temas que se
trataran en el XXl Congreso de la Sociedad Espafiola de
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica que se celebra en
Pamplona, desde hoy jueves hasta el préximo sabado. Esta especialidad
se dedica al estudio, diagnéstico y tratamiento de las enfermedades que
afectan al aparato digestivo en la edad pediatrica, asi como a los temas
relacionados con la nutricién en este periodo de la vida.

Otro de los temas que se debatird en la reunion, en el campo de la
Hepatologia, es el fallo hepatico agudo, cuadro clinico esporadico pero de
gran gravedad, que en mas de la mitad de los casos conlleva la
necesidad de un trasplante hepatico.
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Finalmente, y por lo que se refiere a la Nutricion, el tema elegido es la nutricion parenteral
domiciliaria, que consiste en el aporte de todos los nutrientes necesarios para el nifio por via intravenosa
en su domicilio. Esta es una técnica asociada al fallo intestinal y se aplica en situaciones en que la
imposibilidad del nifio de alimentarse por via oral se hace crénica y permanente. Su desarrollo es
importante, asimismo, en el pre-trasplante y post-trasplante intestinal. En Navarra, 4 nifios han sido
sometidos o estan actualmente en nutricién parenteral domiciliaria.

Ademas, se ha organizado un curso pre-congreso centrado en la enfermedad inflamatoria
intestinal, (enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa).

La reunion, organizada por Servicio Navarro de Salud, con la participacion del Servicio de Pediatria
del CHN y del equipo de pediatras de Atencion Primaria, acoge a alrededor de 400 facultativos,
fundamentalmente pediatras, procedentes de todo el pais, 30 de ellos de la Comunidad Foral. La
participacion navarra incluye asi mismo la exposicion publica de 10 ponencias.
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