SINTOMAS

Mareo, palidez, confusion.

Sudoracion excesiva, al principio con falta de sudor
Enrojecimiento y sequedad de la piel

Fiebre

Ficha n°® 13
Noviembre 2008

Desorientacion, comportamiento no adecuado
Dolor de cabeza
Inconsciencia
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Convulsiones

Fichas de seguridad y
salud para trabajadores
del sector Agricolay
Ganadero

MEDIDAS PREVENTIVAS

» Evitar el esfuerzo fisico en las horas mas calurosas del dia

» Distribuir el ritmo de trabajo e incorporar ciclos de trabajo —
descanso.

» Utilizar ropa amplia y ligera, de color claro y tejido que absorba el
agua.

» Proteger la cabeza con caco, gorras o sombreros.

» Utilizar cremas protectoras frente al sol. Cubrirse la piel

» Ingerir mucha agua. Muy recomendable el consumo de bebidas
isotonicas

» Evitar las comidas copiosas y la ingestion de café y alcohol

» Mantener el contacto con los compafieros: visual, telefonico, etc

Programa desarrollado por:

‘ ASOCIACION
DE EMPRESARIOS

DE LA RIBERA

PRIMEROS AUXILIOS

» Colocar a la persona accidentada en un lugar fresco y aireado

» Refrescar la piel con compresas de agua fria en la cabeza. Abanicar a
la victima

» Sila persona esta consciente, suministrarle liquidos, nunca bebidas
alcohdlicas

Direccion técnica:

Prevencio
Navarra

» No controlar las convulsiones. Colocar algtn objeto blando bajo la Financiado:
cabeza para evitar que se golpee contra el suelo iN gL T -
. . de Salud Laboral
» Trasladar al paciente a un hospital Nafarroako Lan Osasunar:n Institutua




09kis o8 2ol

‘ ASOCIACION
DE EMPRESARIOS

DE LA RIBERA

aaill &5Vl

Prevencion
NEVET e

dg.Q.D

H N P4 L Instituto Navarro
l 4 de Salud Laboral

Nafarroako Lan Osasunaren Institutua

ool ¥

JYCSTRETCINT I PN
3,2l olasl alall (sd9 byao e
sl GBlasg oo

S>>

owlio jue Jglwg olwiVU pwluw>YI 289
glao

gl ulasd

A A A A A A A A

ligll el

a5 y0ll 8,15l wlelbw JMs (sl ap=dl (Slas

axliwlly Jooll wlyd by Joll elal &9

elod] Laioy guay 568 Ulgl wld darasg dnland LuwMo sl

31 clae ol asuall ol 8392l aawlys Lwlyl &lo>

Ul @dags o] o @Bol Lou,S ol Llas olazeiwl

Sl duglasiadl g yinall ol zraivg slodl (o i3SIl Oy
&g=S)l ©lginally dgpall Jgbog aluaill SMSVI Cuzo

Jilws of wilp)l ol 8,lodl @g))l aawlys Mo3lb JLaiVl (sde elasyl
Sy

<
<
<
<
<
<
<
<

Audg¥ il Xl

clopdl @ sa=iy UKo 9 LAl wlaodl axidl go

ol @850 Josiwl .ol (sle 3,U clow allio bgd JMs o Alsedl 2y
5 @wuss

Jog=SIl (sle @ygizen sué whsmise oglac] Licls azeidl OlS 13|

go lyall iz J2l oo pull s b Lew g gl 46, pac
Y

4
4



