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COR      NAVIRUS: EL RETO CONTINÚA

MEDIDAS PREVENTIVAS PERSONALES
Mantener 1,5 metros de distancia

entre las personas y sus pertenencias.NO ACUDIR O VOLVER A 
CASA Y LLAMAR AL CENTRO 

DE SALUD SI DE FORMA 
REPENTINA SE TIENE:

ASEGURARSE DE QUE 
LAS Y LOS MENORES 

A SU CARGO 
SIGUEN ESTAS 

INSTRUCCIONES

RESPETAR 
LAS NORMAS 

EN TODO MOMENTO:

No hacer uso de las fuentes 
de agua y usar las papeleras 

para los residuos.

LAVARSE BIEN 
LAS MANOS Y 

CON FRECUENCIA 
CON AGUA Y 
JABÓN O GEL 

HIDROALCOHÓLICO.

• �Fiebre, tos o dificultad respiratoria, o

• �Pérdida del olfato o del gusto, 
diarrea, dolores musculares, de 
garganta o de cabeza no habituales 
o sin causa conocida.

El coronavirus, según datos de los organismos oficiales, se transmite 
por contacto estrecho (menos de 1,5 metros) cuando al hablar, toser 

o estornudar se emiten gotas con virus que van a la boca, nariz u 
ojos de la otra persona. También al darse la mano o tocar objetos o 

superficies contaminadas con esas gotas.
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EN LA ZONA DE BAÑO NATURAL

TAMPOCO ACUDIR 
SI SE ESTÁ EN AISLAMIENTO 

O CUARENTENA 

Si no es posible, es obligatorio 
usar mascarilla.
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