
NOTA DE PRENSA

Salud recuerda la importancia de mantener reuniones 
saludables y seguras para evitar contagios de COVID-19
Destaca que la separación de 2 metros es crucial para no relajar la seguridad en los encuentros de 

hasta 10 personas, permitidos durante la Fase 1

Viernes, 15 de mayo de 2020

El Instituto de Salud Pública y Laboral (ISPLN/NOPLOI) 

recuerda a la población general la importancia de respetar 

las medidas de prevención, como mantener los 2 metros 

de distancia entre personas, para celebrar reuniones 

saludables y seguras, ahora que, con la Fase 1 del Plan de 

Desescalada implantada en toda Navarra, están 

permitidas las reuniones de hasta 10 personas. Tras dos 

meses de confinamiento, navarros y navarras pueden 

recuperar el contacto con sus amistades y familiares, 

pero eso no supone relajar las medidas indicadas para 

hacer frente a la pandemia de COVID-19.

Para explicar la Fase 1 y cómo realizar reuniones seguras, 

el ISPLN ha preparado un cartel en el que repasa las 

novedades y las medidas a mantener. La mencionada 

distancia de 2 metros marca el trayecto que pueden 

recorrer las gotas con virus emitidas al hablar, toser o 

estornudar por parte de una persona infectada, aunque no 

sepa que lo está. Esta separación es crucial como medida 

de prevención, a la vez que permite el disfrute y la 

conexión (hablar, escuchar, mirar, sonreír…). Si no va a ser 

posible mantenerla, la indicación es usar mascarilla.

Si las gotas infectadas no impactan en la cara pero caen sobre objetos y superficies, en el caso de contacto 

con la mano, estas gotas pueden llegar después hasta la boca, la nariz y los ojos y, así, permitir la 

transmisión. Cabe recordar que, si se llevan guantes, el resultado puede ser el mismo, por lo que su uso no 

está recomendado para la población general. Desde el ISPLN se explica que es más eficaz lavarse las 

El reto continúa.
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manos con agua y jabón o gel hidroalcohólico antes de salir de casa, al entrar y salir del espacio de reunión, 

o cuantas veces se considere necesario mientras dure el encuentro, y de nuevo, otra vez al volver a casa.

Si se tienen síntomas de COVID-19 consultar sin demora al centro de salud 

Otra medida de prevención básica es  no acudir  a ninguna reunión si se tiene fiebre, tos u otros síntomas 

respiratorios, y llamar al centro de salud ante los primeros síntomas. En la actualidad, desde el 

Departamento de Salud, también se anima a la población a que consulte otros síntomas menos frecuentes, 

como la disminución del olfato y del gusto, escalofríos, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad general, 

diarreas o vómitos. Tampoco acudir a esas reuniones si se está en aislamiento o cuarentena. En cambio, sí 

se puede asistir si se tiene una enfermedad crónica estable clínicamente.

Espacios seguros en la calle y en casa

Siguiendo las indicaciones establecidas por el Ministerio de Sanidad para la Fase 1, estas reuniones pueden 

realizarse sin franjas horarias, en lugares públicos o privados. Si las reuniones tienen lugar en las terrazas de 

bares y restaurantes, la distancia afecta tanto en la mesa como entre mesas. Si es en lugares públicos, es 

importante buscar sitios en los que se pueda guardar la separación recomendada, evitando los que agrupen 

a  mucha gente. Si la reunión se celebra en casa, hay que disponer los espacios, mesas y asientos 

garantizando la seguridad.

En los desplazamientos, si se camina, la indicación también pasa por mantener los metros indicados. Por 

último, si se comparte un desplazamiento en coche con personas con las que no se convive, es necesario 

llevar mascarilla, al igual que si se usa transporte público.

Por otro lado, el ISPLN también recuerda que un largo periodo de confinamiento puede dejar huella. A veces 

puede sentirse miedo, ansiedad y nerviosismo, tanto por parte de personas adultas como de niños y niñas. 

Hay personas que desean retomar esos contactos, pero también quienes prefieren esperar a recuperarlos. 

En cualquier caso, las reuniones son una opción, no una obligación. Es clave actuar con seguridad, 

solidaridad y cabeza. El reto colectivo que plantea el COVID-19 continúa.  
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Erronkak darrai.
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